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8. Tobhakspolicy och rikilinjer f6r Region Skane
Diarienummer 1001219

Regionstyrelsen foreslar regionfullmiiktige foljande
1. Regionfullmiktige faststiller foreliggande forslag filt Region Skénes
policy giittande tobak och ersitter tidigare beslut om tobakstorebyg-
gande arbete inom Region Skine

Sammanfattning

Region Skiine arbetar med vérd, hilsa, regional utveckling och miljé och tar,
tilisammans med andra, ansvar [6r att skapa ett livskraftigt Skdne. Rokning
fir den enskilt stérsta riskfaktorn f6r sjukdom och fortida dod 1 véstviriden
och det dr viktigt att Region Skanes tobaksforebyggande arbete baseras pa
regionalt faststillda bestut,

Regionstyrelsens har behandlat drendet 2011-02-10, § 10.

I iirendet finns féljande dokument

1. Regionstyrelsens beslut 2011-02-10, § 10 (ojusterat)

2. Hilso- och sjukvardsndmndens beslut 2010-12-06, § 234 jamte
forslag till pelicy och riktiinjer
Riktlinjer 201 1-02-10 {ir Region Skanes forvaliningar géllande
tobak

LS

Postadress: 3-281 89 Kristianstad Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Bestksadress, Skanshuset, J A Hedlunds vég

Telefon (vaxel): 044-309 30 00 Fax: 044-309 32 98

Infernet: www.skane.se
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Datum 201 1 '02"1 O

§ 10 Tobakspolicy och riktlinjer for Region Skane (RF)
Diarienummer 1001219

Regionstyrelsens beslut
Regionstyrelsen foreslar regionfullmiktige foljande
1. Regionfullmikiige faststiller fdreliggande forslag till Region Skanes
policy gillande tobak och ersétter tidigare beslut om tobaksforebyg-
gande arbete inom Region Skane.
Regionstyrelsens beslut
I. Regionstyrelsen faststiiler, efter viss revidering, foreliggande fOrslag
till regionala riktlinjer (6r Region Skanes {Grvaltningar gallande
tobalk.

Sammanfattning

Region Skane arbetar med vérd, hilsa, regional utveckling och miljo och tar,
tillsammans med andra, ansvar for att skapa ett livskraftigt Skine. Rékning
dr den enskilt storsta riskfaktorn for sjukdom och {ortida dod 1 vistvérlden
och det 4r viktigt att Region Skines tobaksforebyggande arbete baseras pa
regionalt faststéllda beslut,

I drendet finns foljande dokument
{. [filso- och sjukvardsndmndens besiut 2010-12-06, § 234 jimte
fsrslag titl policy och riktlinjer
2. Riktlinjer 2011-02-10 f6r Region Skines forvaliningar géllande
tobak

Vid protokolict
Cecilia Eklund

Riitt utdraget intygar
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Koncernkontoret

Avdelningen for foikhdlsa och miljé

RIKTLINJER

Anna Friberg paun 2011-02-10
044-309 34 53, sms: 0768-87 07 48 per 1001219
anna.friberg@skane.se

Regionala rikilinjer f0r Region Skanes férvaltningar
géllande tobak

Nedan beskrivs vad Region Skdnes policy géllande tobak innebér for
Region Skanes fSrvaltningar. For sivil tobaksfii som tobaksbrukande
personal dr det viktigt att ha ett professionellt forhallningssétt géllande
tobaksbruk. Det fSrutsitts att fortroendevalda 1 Region Skéne foregdr med
gott exempel och f6ljer samma regler som medarbetare.

Allmiinna riktlinjer
o Rékning sker p& sdrskilt anvisade platser utomhus.

Medarbetare
e Rokning sker pd sérskilt anvisade platser utomhus.
o Medarbetare ska avstd frén rékning under arbetstid.

Patientmitet (giiller endast hillso- och sjukvirden och tandvirden)

o Medarbetare ska upplysa och stédja patienter till eft hilsosamt val
gétlande tobak.

» Tobaksbruk och stodinsatser for att sluta anviinda tobak ska
journalftras.

o [ samband med operation, stral- och cytostatikabehandling ska
rékavvanining erbjudas.

o [ vissa fall maste tobaksbruk ses som en omvirdnadsfrdga och
hanteras pa ett professionellt siitt 1 enlighet med patientens behov.

o Medarbetare ska avstd fran att bruka snus t motet med patienter

Postadress: 281 89 Kristianstad Organisationsnummer: 23 21 00-0255

Bestksadress: J A Hedlunds vag
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Férvaltningsledningen eller motsvarande (all verksamhet finansierad
av Region Skane)
o Ledningen har ansvar for att:

o Region Skanes policy och riktlinjer gillande tobak
implementeras och efterlevs.

o Anvindandet av tobak tas upp i relevanta fall inom ramen fér
medarbetarsamtal och stdd att sluta anvénda tobak erbjuds.

o Fdrvaitningens/Verksamhetens omréden dr befriade fién
forsdlining av tobaksvaror.

o Information om Region Skénes halining gitlande tobak och
riktiinjerna for det tobaksférebyggande arbetet idmnas vid
rekrytering.

o Upplysa medarbetare, patienter och beskare var rokning dr
titlaten.

Forvaltningsledningen eller motsvarande (hilso- och sjukvirden
inkkusive tandvirden)
o Ledningen har férutom ovan ocksa ansvar {Or att:

o Det finns tillriickliga resurser, och att tid avsitts, for att
bedriva arbetet mot tobak.

o Det forebyggande arbetet mot tobaksbruk och
tobaksavvinjningsarbetet organiseras pa eft dndamdlsendigt
sétt.

o Tobaksavvinjare arbetar p§ uppdrag av sin forvaltningschef
och/eller verksamhetschef.

o Tobaksavvinjare har limplig utbildning fér uppdraget som
tobaksavvanjare' (t ex Region Skénes utbildning for
Diplomerade avvinjare)

o Tobaksavviinjare arbetar i enlighet med evidensbaserade
metoder for behandling av tobaksberoende.”

o Information om Region Skines hallning géllande tobak finns
i kallelsen till bestket/behandlingen.

Uppfoljning av tobaksforebyggande arbete i uppdragen till hiilso- och
sjukvirden och tandvarden
o  Struktur for det tobaksfrebyggande arbetet £6ljs upp inom ramen
for den regiondvergripande uppfoljningen av uppdraget till hilso-
och sjukvardens forvaltningar och tandvarden:

T ex Region Skanes utbildning Tobaksavvinjning, lredagarsuthildning samt uppfolining
ach diplomering
* Se Bakgrundsmaterialet till Skinelistan

nationella riktinjer for sjukdomsftrebyggande metoder
(bt fwww socialstyrelsen.sefriktliniermationelarikttinjer/sinkdomsforebyezandemetoder)
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s Fir verksamheter som bedriver tobaksavvinining ska dven [6ljande
uppfdljning ske:

Q
O

O

Kompetensnivan hos tobaksavvinjama.

Antal patienter som har genomgétt
rékavvininingsbehandling.

Antal patienter som dr r8kfria 1 ar efter rokstoppsdatum.
Miitning av patienternas sjélvskattade hélsa f6re och efter
rokavvianiningsbehandlingen. (Forekomst av mitning,
resultat av mitning och hur resultatet anvinds i utveckling av
verksamheten.)
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§ 234 Poliéy tor Region Skane och regionaia riktlinjer for Region
Skanes forvaltningar gillande tobak
Diarienummer 1001218

Hiilso- och sjulkvirdsnimnden foreslar regionfullmiiktige foljande
1. Foreliggande forslag till Region Skénes policy gillande tobak
Faststills och exsitter tidigare beslut om tobaksforebyggande
arbete inom Region Skane.

Hiilso- och sjukvArdsniimnden foreskir regionstyrelsen foljande
1. Toreliggande forslag till Regionala riktlinjer f8r Region Skéanes
forvaltningar gillande tobak fastslés.

Sammanfattning .

Region Skane arbetar med vard, hilsa, regional utveckling och miljd och tar,
tillsammans med andra, ansvar for att skapa ett livskraftigt Skéne. Roékning
sir den enskilt storsta tiskfaktorn for sjukdom och fortida dod { véstvérlden
och det #r viktigt att Region Skanes tobaksforebyggande arbete baseras pa
regionalt faststiitida beslut.

1 sirendet finns filjande dokument
1. Beslutsforsiag 2010-12-06 jamte forslag till policy ach rikilinjer

Stint 2010-12-20 till:
Regionstyrelsen

Vid protokollet
Olle Karlsson

Ritt utdraget intygar

[@m@@@ﬁ%@@/n

Maria Dahlberg



Hélso- och
sjukvardsndamnden

BESLUTSFORSLAG

Anna Friberg pawm  2010-12-06
Halso- och sjukvardsstrateg oor 1001219
144-309 34 53

anna.friberg@skane.se

1(4)

Hilso- och sjukvardsndmnden

Policy for Region Skane och regionala riktlinjer for
Region Skanes forvaltningar géllande tobak

Ordférandens forsiag

Hiilso- och sjukvirdsndmnden foresldr regionfulimiktige foljande
1. Foreliggande forslag tilt Region Skines poliey géllande tobak
faststills och ersatter tidigare beslut om tobaksforebyggande
arbete inom Region Skane.

Hilso- och sjukvéardsnimnden foreslar regionstyrelsen foljande
2. Foreliggande forslag till Regionala riktlinjer fér Region
Skines forvaltningar gillande tobak fastsléds.

Sammanfattning

Region Skane arbetar med vérd, hilsa, regional utveclkding och miljé och tar,
tillsammans med andra, ansvar for att skapa ett Hvskraftigt Skine. Rokning
4r den enskilt storsta risk faktorn f5r sjukdom och fortida dod i vastviriden
och det #r viktigt att Region Skéines tobaksforebyggande arbete baseras pa
regionalt faststilida besiut.

Beskrivning av drendet och skélen for forslaget

Beskrivaing

Arendet dir ett forsiag till policy giltande tobak samt regionala riktlinjer for
Region Skanes forvalningar gillande tobak. Beslutet gillande forslag till
policy ersitter det beslut som regionstyrelsen tog Ar 2001 gillande det
tobaksférebyggande arbetet (dnr 010178).

Besiutet gillande forslag till regionala riktiinjer ersétter det besltut som
hiilso- och sjukvardsnamnden tog 2006-05-09 géllande mal och strategier
for det tobaksforebyggande arbetet (§ 97).

Postadress: 291 89 Kristianstad Organisationsnummer: 23 21 00-0235
Besdksadress: J A Hedlunds vag
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Skilen 1or forslaget

Fakta

Rokning #r den enskilt storsta riskfaktorn for sjukdom och fortida dod i
viistvirlden. Det fir vetenskapligt val belagt att tokning har ett samband med
ett 40-tal sjukdomar, bland annat hjért- och kérlsjukdomar, fungcancer,
cancer i andra organ och kronisk obstruktiv lungsjukdom. I Skéne rSker
15% av befolkningen melian 18-80 &r dagligen, vilket &r htgre dn den
genomsnittliga siffran for Sverige. Med reservation for det begrinsade
antalet vetenskapliga studier som finns om snus kan man #ndd konstatera att
tohaksbruk via snusning inte kan anses ofarligt. Snusning Skar hjértats
stagfrekvens, dkar risken for munsiemhinneférindringar, kan ge cancer i
bukspottskérteln, matstrupe och magsiick och (6rhdjt blodtryck samt dkar
risken for dodlig hifrtinfarkt, Rokningen i Sverige och i Skane har minskat
de senaste aren. Men eftersom bruket av snus dkat ligger vart totala tobaks-
bruk pa en fortsatt hg niva, vl jamforbar med nivan for ett utvecklings-
tand. Tobak 4r dessutom en av de stirsta orsakerna till skillnader i hilsa
mellan olika befolkningsgruppet eftersom det finns stora socioekonomiska
skillnader giillande bruk av tobak.

Tobakslagen siget att ingen ofriviliigt ska utsittas for passiv rokning p
arbetsplatsen och att offentliga tokaler, som serveringar och firdmedel i
kollektivtrafik, ska vara rdkiiia. Bam, som ér en priotiterad grupp for
Region Skénes verksambet, anses vara den mest utsatta gruppen for passiv
rokning, De kan inte pd egen hand vilja sin miljo utan far forlita sig pa den
miljo som foréldrar och andra vuxna skapar at dem. Region Skane har ett
ansvar att bade leva upp till tobakslagen samt att aktivt véirna om barns
uppvixtmiljo.

Viirtdshilsoorganisationens (WHO) rekommendationer for en effektiv
tobaksprevention innefattar informationsspridaing, opinionsbildning,
utbildning, avvinjningsresurser, ¥okfria miljder, lagstifining och en akiiv
prispolitik. Region Skéne kan medverka till ett effektivt tobakspreventivt
arbete genom att verka inom ramen for flera av dessa strategier.

Varfor ska Region Skine fatta beslut om en policy samt regionala
riktlinjer for hillso- och sjukvirden gillande tobak?

Region Skane arbetar bland annat med vard, htilsa och miljé och tar, till-
sammans med andra, ansvar or att skapa ett Hvskraftigt Skane. Det finns ett
besiut i hilso- och sjukvardsnimnden géllande tobaksforebyggande arbete
Region Skane fréin 2006 dér Region Skéne bestutar att de nationella mét och
utmaningar for det tobakspreventiva arbetet dven ska giilta for Region
Skane. Dessa mal och utmaningat ir emellertid av mycket generel karaktiy
och uttrycker inte tydligt Region Skénes hatlning gitlande tobak. En regio-
nalt beslutad pelicy samt regionala riktlinjer utgor ett stid [6r respektive
forvalining si att arbetet mot tobak kan bedrivas i enlighet med ledningens
bestut men enligt lokala forutsitiningar,

Hitso- och sjukvardsndmnden
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Firankring

Forslaget till poticy och regionala riktlinjer har tagits fram av en grupp frin
hiilso- och sjukvarden under ledning av tiénsteman fran Koncernkontoret.
gruppen medverkade representanter fian det regionala nétverket tor
Halsofiimjande sjukhus och vardorganisationer, Centrum fér primérvirds-
forskning, Tandvérdsndmndens kansli, Primirvérden Skéne och Lasarettet i
Helsingborg samt Skanes universitetssjukhus.

Forslaget till poticy och rikelinjer har skickats ut pa en informell remiss-
runda (via mejl) till en bred sammansait grupp av medarbetare frin Region
Skancs verksamhet. Arendet har diskuterats och férankrats 1 arbetsmiljo-
nitverket och pa ett personalchefsmote.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Rokningen orsakar betydande personliga och samhalisekonomiska kost-
nader, &kade kostnader for Region Skéne som atbetsgivare och for hiilso-
och sjukvérden. Bn rokare i i genomsnitt siukskriven 8 dagar mer dn en
toklri person och kostar under sin livstid samhiillet i genomsnitt 830 000 kr,
mer #in en icke-rokare. En rokande medarbetare kostat arbetsgivaren i snitt
27 000~35 000 kr. mer pet &r dn en som inte riker. Skillnaden beror pa
rékarens dkade sjukfranvaro och rskpauser.'

Att bedriva rékavvinining dr, i jimforelse med méanga andra insatser inom
hitlso- och sjukvérden, mycket kostnadseffektivt. Sirskilt kostnadseffektivt
5r det att bedriva rokavviinjning vid graviditet och for att minska risken tor
en ny hjdrtinfarkt hos tidigare hj ‘i.irtinfm'ktpati(—:nter,2 3

Juridisk beddmning
Samrid har skett med avdelningen for juridik.
Miljokonsekvenser

Den rék som bildas nir ndgon roker bestar av bade giftiga och cancerfram-
iealiande dmnen. Nir ndgon som inte roker utsitts for réken talar man om
passiv rokning. Region Skane tan medverka pa olika siitt och pa olika
arenor for att minska den passiva rdkningen.

Ett systematiskt arbete med att stdja patienter att foréindra levnadsvanorna
(t.ex. sluta bruka tobal) och pé s sitt hindra insjuknande eller aterinsjuk-

nanden i vissa diagnoser innebar positiva konsekvenser for miljion eftersom
att Likemedel till viss del kommer att kunna uandvikas, Lakemedels negativa

! Forebyega eller bota - om kostnadseffektiva sjukdomsforebyggande metoder i hdlso- och
sjukvdrd. Hagberg, Lars et al, CDUST.

£ Metoder for rokavvénining, SBU, 1998 rev 2003.

3 Hagberg et al (s¢ ovan)

Halso- och sjukvardsnamnden
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paverkan pa miljon finns bland annat beskriven pa Likemedelsradets
hemsida.

Kopplingar till Region Skanes policyer och dvergripande bestut

Sverige har eft nationellt dvergripande folkhilsomal om att skapa sambhélle-
liga forutsittningar {6r en god och jéamlik halsa. Ett viktigt delmal &r att
verka for ett minskat brik av tobak. [ Region Skénes folkhélsostrategi £or
perioden 2010-2013 dr en av milséttningama att bruket av tobak ska fort-
siitta att minska, T malbilden for Skansk Livskraft - vard och hilsa slas fast
att det hilsofrimjande och sjukdomstorebyggande perspektivet ska genom-
syra hiilso- och sjukvérden. Att verka for ett systematiskt arbetssitt med
levnadsvanor inom hilso- och sjukvérden dv en del av hilsoinrikiningen av
halso- och sjukvéarden och finns med i uppdraget till halso- och sjukvérdens
forvaltningar och i ackrediteringsvittkoren till vardenheter anslutna till
[Hilsoval Skéne,

samverkan med berdrda fackiiga organisationer

Arendet togs upp som informationspunkt vid regional facklig samverkan
den 14 juni. Det samverkades den 12 augusti och togs upp till slutsamverkan
den 29 november.

Hur uppfélining ska ske

Uppfélining av poticyn géllande tobak och tobaksforebyggande arbete sker
‘nom ramen for den ordinarie uppféljningen av Region Skénes interna och
externa folkhiilsoarbete. Uppfoljningen av hilso- och sjukvérdens arbete
med tobaksforebyggande arbete sker inom ramen {6t uppftljningen av
uppdraget till Region Skanes forvaltningar och ackrediteringsvillkoren for
vardenheter inom Hilsoval Skine.
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Region Skane

Henrik Hammar
Ordf6rande i

(i /(//Z»g/;

Karin Christensson
[ilso~ och sjukvérdsdirektor

Halso- och sjukvardsnémnden



Koncernkontoret

Avdelningen f&r follkkhélsa och miljo

POLICY
Enheten for folkhatsa, omradet halsoinriktad hédlso- och  oawn 2010-10-26
SjUkVéi’d Bne 1001219

Anna Friberg
044-309 34 53, sms: 0768-87 07 49
anna.friverg@skane.se

Region Skénes policy gillande tobak

o Region Skéne foljer nationella och regionala folkhélsepolitiska mal
och har ett ansvar for att frimja befolkningens hilsa. Minskat bruk
av tobalk 4t en viktig del i detta arbete.

s Region Skéne ska ha en uttalat negativ hillning till tobak.

o Region Skne ska skapa forutséttningar f5r hdlsosamma val séavil for
dem som kommer i kontakt med Region Skane som fér dem som
arbetar inom Region Skine.

e Ingen som befinner sig inom Region Skines verksambeter ska
ofrivilligt piverkas av tobaksproduktet.

o  Stod att sluta bruka tobak ska erbjudas inom alla verksamheter.

o Rokisrbud rader i alla lokaler dér Region Skane bedriver
verksambet.

Postadress: 291 89 Kristianstad Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Bestksadress: J A Hedlunds vag

Telefon (vaxel): 044 - 309 30 00 Fax: 044 - 309 32 98

internet: www.skane se



Koncernkontoret

Avdelningen for folikndlsa och miljé

RIKTLINJER

Enheten for folknalsa, omradet halsoinriktad haiso- och  pown  2010-12-06
sjukvard orr 1001218
Anna Friberg

044-309 34 53, sms: 0768-87 07 4%

anna.frierg@skane.se

Regionala rikilinjer for Region Skéanes forvaitningar
gallande tobak

Nedan beskrivs vad Region Skanes policy géllande tobak innebér for
Region Skanes forvaltningar. For savil tobaksfii som tobaksbrukande
personal dr det viktigt att ha ett professionellt forhaliningssiitt géllande
tobaksbruk.

Patienter, anhiriga, bestkare, kunder, samarbetspartners,
entreprendrer och leverantdrer
o Rokning sker pa srskilt anvisade platser wtombhus.

Medarbetare
o R&kning sker pa sirskilt anvisade platser utonthus.
o Medarbetare ska avstd frén r6kning under arbetstid.
o Meodarbetare bér avstd fran att bruka snus under arbetstid.

Patientmbiet (giller endast hitlso- och sjukvarden och tandvirden)

o Medarbetare ska upplysa och stodja patienter till ett hidlsosamt val
giltande tobak.

o Tobaksbruk och stodinsatser for att siuta anviinda tobak ska
journalforas.

« I samband med operation, stril- och cytostatikabehandling ska
rékavvinjning erbjudas.

o [ vissa fall maste tobaksbruk ses som en omvérdnadsiraga och
hanteras pi ett professionellt sitt i enlighet med patientens behov.

Postadress: 291 83 Kristianstad Organisationsnumrmer: 23 21 00-0255
Bestksadress: J A Hedlunds vag :
Telefon (véaxel): 044 - 309 30 00 Fax: 044 - 308 3298
Internet: www.skane.se
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Forvaltningsicdningen eller motsvarande (all verksamhet finansierad
av Region Skine)
o Ledningen har ansvar [6r att:

o Region Skines policy och riktlinjer gillande tobak
implementeras och efterlevs. '

o Anvindandet av tobak tas upp i relevanta fall inom ramen for
medarbetarsamtal och stdd att stuta anviinda tobak erbjuds.

o Forvaltningens/Verksamhetens omréden dr befriade frén
forsiljning av tobaksvaror.

o Information om Region Skénes hillning giliande tobak och
riktlinjerna for det tobaks{drebyggande arbetet ldmnas vid
rekrytering.

o Upplysa medarbetare, patienter och bestkare var rékning ér
tillaten.

Forvaltningsiedningen elier motsvarande (hitlso- och sjulcvirden
inklusive tandvarden)
o Ledningen har forutom ovan ocksa ansvar for att:

o Det finns tillrdckliga resurser, och att tid avsétts, {6r att
bedriva arbetet mot tobak.

o Det forebyggande arbetet mot tobaksbruk och
tobaksavvinjningsarbetet organiseras pé ett dndamdlsenligt
séitt.

o Tobaksavvinjare arbetar pd uppdrag av sin forvaltningschef
och/eller verksamhbetschef.

o Tobaksavviinjare har lmplig utbildning for uppdraget som
tobaksavvinjare' (t ex Region Skénes utbildning fér
Diplomerade avvinjare)

o Tobaksavvinjare arbetar i enlighet med evidensbaserade
metoder £6r behandling av tobaksberoende.”

o Information om Region Skines hillning gillande tobak finns
i kallelsen till besdlet/behandlingen.

Uppféljning av tobaksforebyggande arbete i uppdragen till hiilso- och
sjukvirden och tandvirden
o  Struktur f3r det tobaksforebyggande arbetet f6ljs upp inom ramen
for den regiondvergripande uppfoljningen av uppdraget till hilso-
och sjukvardens forvaltningar och tandvérden:

' ex Region Skines utbildning Tobaksavvanjning, Tredagarsutbildning samt uppfolining
och diplomering

* Se Bakgrundsmateriatet till Skdnelistan

(hitp://www skane.se/templates/Page.aspx?id=41402) och Socialstyrelsens kommande
nationella viktlinjer for sjukdomsfirebyggande metoder
(httn:waw.sociaistvrelsen.se/rikliinierhmtionelIzu'iktlinierfsiukdmnsr‘orebvasxandemctoder)

Region Skane
Koncernkontoret
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o Fér verksamheter som bedriver tobaksavyiinjning ska dven foljande
uppfslning ske:

o Kompetensnivan hos tobaksavvéinjarna,

o Antal patienter som har genomgétt
rkavvinjningsbehandling.

o Autal patienter som dr rokfxia 1 & efter rkstoppsdatum.

o Mitning av paticnternas sjdlvskattade hilsa fore och efter
rokavvininingsbehandlingen. (Férekomst av mitaing,
resultat av matning och hur resultatet anvinds i utveckling av
verksamheten.)
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