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S-ITOK, Skanes Integrerade Team for Opiatberoende
Kriminalvardsklienter - ett samverkansprojekt mellan
Psykiatri Skane och Kriminalvarden

Ordférandes forsiag
Nirsjukvirdsberedningens forslag tilt hiilso- och sjukvirdsniimnden

1. Hilso- och sjukvirdsnimnden avsiitter 385 000 kr 1 bidrag {or
genom{Brande av projektet S-UTOK som en del av satsningen pa
missbrukarvard 1 Malmé 2010.

Sammanfattning av drendet

Internationellt och nationellt har man kunnat pivisa stora vinster med att
opiatberoende personer redan under fiingelsetiden har majlighet att pabirja
Likemedelsassisterad behandiing. I Skéne kan Psykiatri Skdne fa stéd av
Kriminalvarden med instillning av patienter i behandling genom det st6d
som ges pa Fosieanstalten. Att diirefter {2 patienten att kvarstanna i behand-
ling dr av avpdrande vikt for att bra resultat, d v s att patienten ifrdga Kan {3
leva ett viirdigt liv 1 samhiillet.

For att under ett ars 1id koordinera och bygga upp ett team med medarbetare
fran Kriminalvirden och Beroendecentrum Malmé foreligger ett behov av
finansiering av en koordinator/projektledare inklusive omkostnader. Krimi-
nalvirden har beslutat att tilisiitta frivardsinspektor 1 teamet samt finansierar
50 procent av koordinators {in samt omkostnader. Beroendecentrum Malmd
bidrar med likare, sjukskdterska och lokal. Ovriga ordinarie drifiskostnader
for behandling och stéd finansierats inom nuvarande budget.

Psykiatri Skine/Beroendecentrum Maimé dnskar finansiering av sin del av
projek1 S-ITOK, d v s 50 procent av lin titf koordinator samt 50 procent av
omkostnaderna, summa 385 000kr.
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Verksamhetsuivecklare inom Kriminalvirden/Region Syd samt inom
Psykiatri Skine/Beroendecentrum Malmd ansvarar for uppfolining av det
{orsta projektaret for S-ITOK. Overgripande ansvar 8ligger den styrgrupp
som kommer att bildas i samband med projekistart.

Beskrivning av drendet och skilen for férslaget

1 Journal of Substance Abuse Treatment 2009 rapporteras frin USA goda
resultat frin den forsta randomiserade studien av klienter som pabérjar
behandling med tikemedelsassisterad behandling med metadon redan under
fiingelsevistelsen. Samtliga klienter i studien fick 12 veckors gruppterapi
och radgivning. Utdver detta randomiserades klienterna till: 1) rad om vart
man kunde viinda sig {or att f& behandling, 2) behandlingsplats vid en klinik
efter strafftiden var avijiinad eller 3) att pabdrja behandling under fiingelse-
tiden. Biist resultat fick man i gruppen som kunde pabétja den tikemedels-
assisterade behandlingen redan under fiingelsetiden. Att fa klienter att stanna
kvar i behandling &r sjilva nyckeln till att man ska Jyckas med alla andra at-
giirder. I denna studie stannade klienterna i hsgre grad kvar i behandling ef-
ter frigiviing niir behandlingsinsatserna pabérjades under fliingelsevistelsen.

ITOK

Liknande goda resultat har ocksé visat sig i en svensk studie genomford i
Stockholm. Beroendecentrum Stockholm och Kriminalvérden arbetar sedan
augusti 2007 1 ett Integrerat Team {r Opiatberoende Kriminalvérdsklienter,
ITOK. Vid en utviirdering publicerad 2009 kunde man visa att varje satsad
ITOK-krona gav en avkastning pd 20 génger insatsen. ITOKs maigrupp,
som éir en hirt belastad grupp, lyckades i hig grad och pa kort tid komma
1gdng med aktivt rehabiliterande dtgiirder.

Malgruppen for ITOK iir personer med ndgon form av kontakt med krimi-
nalvirden och som uppfyller kriterierna for liikemedelsassisterad behandling
{Iylit 20 &r och har ett dokumenterat opiatberoende sedan minst tvé ar och
har férméga att tillgodogéra sig information om sidan behandling och 1dm-
na samtycke). Malgruppen har i genomsnitt 16 domar bakom sig och en me-
delalder av 37 ar. Metodiken bygger pa att iman p hiikte eller anstalt upp-
rdttar kontakt med klienten. Om klienten #r intresserad och bedémd uppfylia
kriterierna remitieras klienten till projektet. Ett niitverks- méte genomf{ors
med samtliga berdrda aktdrer frdn teamet, kriminalvird. beroendevard och
socialtjiinsten. Klienten medverkar vid dessa méten. En vardplan uppriittas
och direfier pdborjas beslutade insatser med uppfBijande nittverksmdten var
4-06 vecka.

I Stockholm berdknas kostnaden f6r en drsplats uppga till cirka 80 000
kronor.
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S-ITOK

2006 inrittade kriminalvirdsverket en enhet inom Fosieanstalten med upp-
drag att ge klienter en méjlighet att pdboria likemedelsassisterad behandling
mot slutet av sin fiingelsetid. Fram till 2008/2009 har samverkan {51 Fosie-
anstalten i huvudsak skett med ITOK i Stockholm vilket till viss del haft sin
grund i begriinsad tillgdng 1ill ordinarie behandlingsplatser inom Region
Skane. Efter beslut om uitkat antal behandlingsplatser inom Psykiatri Skéne
har forutsittningarna dndrats. Under 2008-2009 har medarbetare frin sdvil
Kriminalvarden Region Syd som Beroendecentrum Malmé och Malmé stad
varit engagerade ett planeringsarbete for S-ITOK.

Tanken iir att vi i Skdine kan anviinda oss av de erfarenheter som man gjort
inont ITOK men anpassa insatserna {6r Skane. I frsta skedet dnskar vi pro-
a modellen {iir personer bosatta i Maimé, men inom projektets ram bar
ven tigga ett uppdrag att {inna en funktionell modell fr dvriga beroende-
mottagningar 1 Skdne. For kriminalvirdens del berdrs opiatberoende klienter
oavsett var i systemet man befinner sig; hiikte, fiingelse eller frivard. Fér
Malmos dei ska S-ITOK byggas upp uti{rin de resurser som finns inom
Malmo stad, Kriminalvarden och Beroendecentrum Malmé, Tanken iir att
man, efier en uppstartsperiod pé ett ar, ska ha mdjlighet att driva insatserna
inom befintlig ram.

1 uppbyggnaden av ett sidant samarbete identifieras féljande behov:
A. Personal

Under frsta projektaret beriiknas behovet till (utifran erfarenheter fran
Stockholm) 50 procent frivardsinspekiér, 50 procent sjukskoterska, 20 pro-
cent Likare och 100 procent koordinator/projektiedare. Ytterligare behov av
resurser kan tillkomma i form av programansvarig vid Kriminalvarden, me-
dicinsk sekreterare, psykolog vid Beroendecentrum Malmi. Vad giiller
soctaltjiinstens insatser s& har ingen stadsdelsforvalining 1 Malmé ett
dvergripande ansvar for t ex bistdndsbeddmning, utan detta aktualiseras i
varje enskilt drende.

Kriminalvérden har beslutat att till verksamheten rikta en frivardsinspektsr
pa 50 procent. Bereendecentrum Malmé inkluderar patienigruppen i sin
ordinarie verksambhet, d v s befintlig sjukskdterska och likare kommer att {4
i uppdrag att ansvara {0r patienter inkluderade i S-ITOK. S-ITOK:s kost-
nader avser en koordinat/projektledare under ett ars tid med 650 000 kr
inklusive LKP. Kostnaden delas metlan Kriminalvirden Region Syd och
Region Skane. Regions Skanes del blir sdledes 325 600 kr.

B. Lokal

Under uppstartsaret foreligger inget behov av nya lokaler di befintliga loka-
ler inom anstalt, hiikte, {rivird, socialtjiinst och hiilso- och sjukvéard kommer
att anviindas. Om verksamheten Skar i omfattning efter {Srsta dret kan dock
behov av ytterligare arbetsrum/behandlingsrum uppkomma.
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C. Omkostnader

* Utbildning av teamet i Stockholm

* Information till socialtjiinst, Kriminalvarden och hiilso- och sjukvird

* Utformning av specifika behandlingsinsatser fSr gruppen inklusive
framtagande av vardplan

* Samverkan med personal inom Kriminalvarden bl a uppstkare pa hiikten
* Insatser i samband med bedémning av patient

Likemedelshantering och provtagning samt transporter, material och dvrigt
berdknas till en summa av 120 000 kr, varav Kriminalvarden Region Syd
ansvarar {or 50 procent och Region Skéine for 50 procent. Kostnaden {or
Regions Skdnes del blir 60 000 kr.

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Under forutsiittning att finansiering finns inom de prioriteringar som redan
iir gjorda f6r 2010, ersiitts projektet med ett anstag om 385 000 kronor.
Finansiering ska ske inom ramen fr missbrukarvard § Malmé vilken ér
prioriterad 1 hitlso- och sjukvérdsniimndens budget 2010.

Juridisk beddémning

Det finns inga juridiska inviindningar mot firslaget.

Hur uppfolining ska ske

Verksamhetsutvecklare inom Kriminalvédrden/Region Syd samt inom
Psykiatri Skane/Beroendecentrum Malmé ansvarar {tr uppfolining av det
forsta projektéret for S-ITOK. Overgripande ansvar aligger den styrgrupp
som kommer att bildas i samband med projektstart.

Hur samverkan har skett med berérda fackliga organisationer

Regional samverkan har dgt rum 2009-11-20.,

Gilbert Tribo
Ordfrande

Anders Wallner
Avdelningschef
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