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Handlingsplan for prevention och behandling av
overvikt/fetma

Ordférandens forslag

Nirsjukvardsberedningen foreslar hilso- och sjukvirdsndmnden féljande
1. Hilso- och sjukvérdsdirekt6ren far i uppdrag att utarbeta en hand-
lingsplan for insatser inom omradet §vervikt/fetma i vilken ocksé
vardprogram for saviil barn och ungdomar som vuxna ska inga.
2. TForslag till handlingsplan ska fireliiggas hilso- och sjukvards-
nidmnden under hosten 2010.

Beskrivning av drendet och skilen for férslaget

Antalet ménniskor med dvervikt (BMI* 25-29,9 kg/m® och fetma (BMI*
Sver 30) har 6kat mycket kraftigt under senare amonden Det arliga till-
skottet av individer i Sverige med BMI > 35kg/m”® har uppskattats till ca
3 500 — 4 000. Baserat pa nationella sjilvrapporterade data fran 19 000
individer i aldersgruppen 18 — 65 &r har den aktuella prevalensen (fre-
komsten) i Sverxge nyligen uppskattats till 48 000 individer med BMI

> 40 kg/m* och 133 000 individer BMI 35 — 40 kg/m® .

I Skéne berdknades 2008 antalet individer med svér eller extrem fetma upp-
g4 till ca 24 000, vilket #r i niviA med ovanstiende nationella berdkning.

Kraftig évervikt eller fetma medfér naturligtvis en stor hélsorisk for de indi-
vider som drabbas. Det paverkar livskvaliteten negativt och medfr ocksd en
rad olika mer eller mindre allvarliga sjukdomstillstdnd. Den kraftiga kning-
en av antalet feta stiiller kande krav pa samhillets insatser frin tidiga fore-
byggande tgirder inom barnhalsovard och skola till adekvat och evidensba-
serad behandling. Fetma bor betraktas som en kronisk sjukdom som krédver
livslang uppfoljning och behandling, och dér det medicinska huvudmalet &r
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- “att dstadkomma en bestiende viktreduktion med okad livskvalitet samt -~

minskad sjuklighet och dodlighet.

For barn och ungdomar finns inom Sédra sjukvérdsregionen ett vardprog-
ram som faststélldes 2006. Nagot motsvarande vardprogram for vuxna finns
inte. Nétverket mot obesitas i Skane (NOBIS) har 2006 tagit fram “Hand-
lingsprogram f6r prevention och behandling av 6vervikt hos vuxna”, men
denna har inte faststills som regionalt virdprogram utan dr enbart av rad-
givande karaktr,

Det finns nu anledning att ta ett samlat grepp om den skénska hilso- och
sjukvardens insatser mot vervikt/fetma. En handlingsplan beh&vs som
beskriver omfattningen av olika insatser som Region Skéne kan gora pd
olika omréiden for att framfor allt forebygga och ddrmed minska problema-
tiken kring 6vervikt och fetma. Handlingsplanen ska omfatta de insatser
som Region Skéne sjélv beslutar och forfogar dver, men dven forslag pa
insatser dir vi samverkar med andra samhélisakitrer.

Handlingsplanen ska #ven innefatta vardprogram for sdvil barn och ung-
domar som f6r vuxna. Ovan nimnda vard- och handlingsprogram ska alltsé
ses Over och uppdateras.

Vardprogrammen ska omfatta hela vardkedjan med prevention, diagnostik,
behandling och uppféljning av vervikt/fetma. Programmet ska ocksé tyd-
liggéra ansvarsfordelningen inom vardkedjan samt foresla kvalitetskrav och
kompetensbehov, indikatorer for savil icke kirurgisk som kirurgisk behand-
ling, korrigerande plastikkirurgi och langtidsuppf6ljning samt behov av
forskning och utveckling.

Férslag till handlingsplan fér insatser mot &vervikt och fetma ska aterkom-
ma till hilso- och sjukvardsniimnden under hosten 2010,

Ekonomiska konsekvenser och finansiering

Vilka ekonomiska konsekvenser ett handlingsprogram for fetma och &ver-
vikt kommer att fa kan inte beskrivas forrén handlingsprogrammet &r klart
och hilso- och sjukvardsnimnden kan ta stillning till innehéllet och even-
tuella krav pa sérskild finansiering. Strategiskt riktiga insatser idag kan
mycket vil komma att siinka framtida kostnader i form av 6kad hélsa och
minskade utgifter for vard inom omrédet.

Juridisk bedémning
Forslaget kriver ingen juridisk beddmning.
Miljokonsekvenser

Forslaget har inga miljokonsekvenser.
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Kopplingar till Region Skanes policies och dvergripande besiut

I hdlso- och sjukvardsndmndens samlade uppdrag t6r 2010 framgar att ett
hilsofrdmjande och sjukdomsférebyggande perspektiv ska genomsyra hela
den skanska hilso- och sjukvérden. Det framgér ocksé att for att garantera
en jamstélld och jamlik vérd ska arbetet med standardiserade vardprogram
och patientprocesser férbittras och intensifieras.

Samverkan med berorda fackliga organisationer
Regional samverkan 4r planerad att den 6 april 2010.
Hur uppféljning ska ske

Ett férslag till handlingsplan f6r insatser mot dvervikt/fetma kommer att
ldmnas till hilso- och sjukvardsndmnden for faststillande under hosten
2010.
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