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Larmplan nödläge - exempel 
 
 
Allmänt 

• I byggnaden arbetar ett flertal personer som kan vara fördelade på flera våningar varav 
några kan vara under mark. 

• (I byggnaden finns även andra hyresgäster) 
 
Byggnadstekniskt brandskydd 

• Varje våningsplan är byggt som egen brandcell 
• Från varje våningsplan finns, av varandra oberoende, utrymningstrapphus som mynnar 

till det fria på bottenvåningen. Se utrymningsplan. 
• Varje våningsplan har ett antal handbrandsläckare/inomhusbrandposter för att 

användas vid akut brandsläckning 
• Byggnaden är försedd med brand- utrymnings- och/eller släcksystem 
• Varje våningsplan har ett antal utrymningsplaner med information om: 

o utrymningsvägar 
o brandsläckningsutrustning 
o larmrutiner 
o återsamlingsplats utanför fastigheten 

 
 
Att tillkalla extern hjälpresurs 

• Larmning sker genom att ringa x-112 och begära räddningstjänst, polis eller ambulans, 
därefter ska du informera kontaktperson utsedd av Regionservice om vidtagen 
åtgärd. 

• Beträffande brand finns det ett automatiskt brandlarm/larmknapp kopplat till 
räddningstjänsten. 

 
Larmorganisation 

• Då det automatiska brandlarmet har aktiverats ljuder ett akustiskt larm på aktuellt 
våningsplan. Detta larm innebär att du som arbetar här har en skyldighet att 
omedelbart undersöka larmorsak och påbörja släckningsarbetet. Detta larm kommer 
också att indikeras i vakten varvid extern personal i huset också kommer att bege sig 
till larmpunkten. 

• Om branden/incidenten är dig övermäktigt skall du aktivera utrymningslarmet samt 
informera vakten om vidtagen åtgärd. Det automatiska brandlarmet är försett med 
larmlagring vilket innebär att larmet med automatik först efter xx minuter kommer att 
skickas till kommunens räddningstjänst. 

• Vid nödläge kan det automatiska brandlarmet aktiveras omgående genom att 
brandlarmsknapp i korridor intrycks. 

• Du ska snarast informera kontaktperson utsedd av Regionservice om inträffad brand 
och status 
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Larmsignaler 
Vid brand- eller utrymningslarm kommer du att höra signal på ditt våningsplan. 
Signalkaraktären kan variera mellan olika fastigheter. För information kontakta kontaktperson 
utsedd av Regionservice. 
 
Utrymning 
Då utrymningslarm ljuder ska Du tillse att alla andra och du själv snarast beger er till 
återsamlingsplats via trapphus. Använd ej hissen. För att möjliggöra en trygg och säker 
utrymning av fastigheten vid ett eventuellt nödläge är det av största vikt att just Du informerat 
dig om aktuell utrymningsorganisation samt tagit del av den information som bl a finns på 
den uppsatta utrymningsplanen. 
 
Tillbudsrapportering 
Vid varje tillfälle som extern hjälpresurs kallats till Regionservice lokaler eller om någon 
person i Regionservice lokaler kommit till skada skall kontaktperson utsedd av Regionservice 
informeras om aktuell händelse. 
 


