
STARKARE FÖRETAG – UTBILDNING FÖR KVINNLIGA FÖRETAGARE

Välkommen till en serie utbildningar som kommer att ge dig verktyg för att
kunna presentera och marknadsföra ditt företag så att fler kunder hittar fram,

hjälpa dig att arbeta mer effektivt och stärka dig i din ledarroll.

PLATS Samtliga utbildningar hålls på Krinova Science Park, Kristianstad.
PRIS Heldagskurser: 900 kr/dag. Anmäler du dig till alla tre

kurserna blir priset 1 800 kr (du sparar 900 kr).
Tvådagarskurs: 1 250 kr.

ANMÄLAN till Karakai på utbildning@karakai.se. Läs mer om Karakai på www.karakai.se

Kurs 1 - marknadsför ditt företag
Denna heldagskurs ger dig tips och råd
som gör att du kan hitta smarta sätt att
marknadsföra ditt företag så att fler
kunder hittar fram. Under kursen går vi
bl a igenom:
 Mitt företag – ett varumärke som

ska vårdas och utvecklas.
 Rätt budskap till rätt person - att

målgruppsanpassa sin
kommunikation.

 Smarta och kostnadseffektiva sätt
att nå fram till kunderna.

Heldagskurs den 2 april.

Kurs 2 – framgångsrika presentationer
Lär dig presentera ditt företag så att det
blir roligt och intressant att lyssna på.
Heldagskursen ger dig självförtroende
och teknik för att göra spännande
presentationer som stannar länge i
åhörarnas minne. Vi går t ex igenom:
 Hur du bemästrar din nervositet och

använder den till någonting bra.
 Hur du förbereder och strukturerar din

presentation för att fånga åhörarnas
intresse.

 Att använda röst och kroppsspråk för att
engagera publiken.

Heldagskurs den 23 april.

Kurs 3 – effektiv företagare
På denna kurs får du tips och verktyg
för att använda din tid på ett mer
planerat och strukturerat sätt. Med
enkla metoder kan du genomföra
effektiva möten, strukturera och planera
dina arbetsuppgifter och leda
framgångsrika projekt. Några moment
under kursen är:
 Planera och led effektiva möten.
 Personlig effektivitet – att

strukturera och sålla bland
arbetsuppgifter och information.

 Struktur och verktyg för
projektledning.

Heldagskurs den 14 maj.

Kurs 4 – kommunikation för gott ledarskap
Effektivt ledarskap handlar mycket om
att kunna kommunicera.
Kommunikation är nyckeln till att skapa
engagerade medarbetare som blir goda
ambassadörer för företaget. Under de
två kursdagarna går vi bl a igenom:
 Verktyg för att skapa delaktighet

och engagemang hos personalen.
 Att framföra tydliga budskap på

ett engagerat sätt.
 Att kunna lyssna och förstå sina

medarbetare.
 Hur det egna handlings- och

kommunikationsmönstret
påverkar mig själv och min
omgivning.

Tvådagarskurs den 27 och 28 maj.Max 15 deltagare per kurs.
Anmäl dig snabbt – först till kvarn gäller!

UTBILDNINGARNA HÅLLS AV KARAKAI KOMMUNIKATION I SAMARBETE MED
REGIONALT RESURSCENTRUM FÖR KVINNOR, CHRISTINA NÄTVERKET FÖR

FÖRETAGSAMMA KVINNOR I KRISTIANSTAD, FLAMMORNA I BROMÖLLA,
QVINNLIGT NÄTVERK ÖSTRA GÖINGE OCH VÅGA VÅGA LRC, SÖLVESBORG


