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Forbattrad lakemedelsbehandling till aldrei nordostra Skane 2006-2007

Delrapport 1:
Kvaliteten i forskrivning av lakemedel till personer 6ver 70 ar i nordostra
s ukvardsdistriktets sex kommuner i Region Skane

Bakgrund

Flera nationella rapporter visar pa att aldres behandling med |akemedel har brister sdsom
Over- och underbehandling, olémpliga dos- och behandlingsregimer samt att olampliga
preparatsorter forskrivstill aldre, vilket forsamrar deras hal sotillstand.

Vid en kartlaggning av &dres |8kemedelshehandling i NSS, 2002, konstaterades att det fanns
brister i bade kvalitet och kvantitet samt att behovet av kompetensutveckling inom omradet ar
stort. [L&kartidningen 2004; 101. A. Kragh].

Rapporten & en del av ett storre projekt Forbattrad |ékemedel sbehandling till aldrei
nordostra Skane som finansieras av stimulansmede! fran Socialstyrelsen. Kartlaggningen av
|&kemedel sbehandlingen ligger till grund for utvardering av |8kemedel sforskrivningen
baserad pa de kvalitetsindikatorer som finns for adres |akemedel sbehandling. Forskrivningen
kommer att foljas upp fortlépande som ett led i utvarderingen av genomforda interventioner i
projektet.

Kvalitetsindikatorer

For att kommatill rétta med problemen behovs enhetliga métt for vad som & lamplig och vad
som & olamplig |akemedel sbehandling for den adre patientgruppen, kvalitetsindikatorer. |
rapporten ” Indikatorer for utvardering av kvaliteten i ddres |8kemedel sterapi -
Sociastyrelsens fordag”, 2003-110-20, presenteras ett forslag pa kvalitetsindikatorer for
aldres |akemedel sbehandling. Kvalitetsindikatorerna utgors av 1&kemedel som har
ogynnsamma effekter hos @dre och darmed okar risken for biverkningar som kan dverstiga
nyttan av behandlingen.

Anvandningsomraden & exempelvis kvalitetsuppfdljning av verksamheter, forskrivarstod for
|akare, vid |akemedel sgenomgangar och geografiskajamforel ser av

|akemedel sforskrivningen. En lista 6ver vilkalakemedel som ingér bland de redovisade
|&kemedelsindikatorerna finnsi bilaga 1.

Metod

Statistikunderlaget & insamlat av apotekare Christer Luthman, Apoteket AB.
Forskrivningen redovisas bl ai DDD (definierade dygnsdoser) som & en mattenhet som
anvands for att illustrera l&kemedel sanvandning ur terapeutisk synvinkel och ar ett
volymsmétt som anvands dven internationellt. Nar det géller att anvanda detta métt for aldre
personer finns en del felkallor men det & i deflestafall en underskattning av anvandningen
som sker. For att kunnajamféra mellan de studerade kommunerna, sjukvardsdistriktet och
hela regionen anvands méattet DDD per invanarei den aktuella aldersgruppen, hér personer
Over 70 &r. | var och en av kommunerna redovisas forskrivningen av de mindre lampliga
lakemedlen jamfort med den totala forskrivningen i distriktet och i regionen.

| tabellernai rapporten angesi forsta hand de tolv mest forskrivna preparaten under 12
manader (november 2005 till oktober 2006) utgaende fran Social styrel sens
kvalitetsindikatorer. For jamforelse ingar aven preparat med |agre forskrivning da ndgon av de
sex kommunerna haft hdg anvandning.
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| redovisningen av resultatet indelas kvalitetsindikatorernai fyra huvudgrupper; det mest
forskrivna preparatet, |angverkande bensodiazepiner, tva huvudgrupper av antikolinergt
verkande medel (urologiska spasmolytika och sederande) och ovrigt.

Resultat

Med syfte att méta och folja upp aktuell kvalitet i |&kemedel sbehandlingen hos personer Gver
70 & i nordostra Skane har data fran 2006 framtagits och presenterasi denna rapport.
Utgaende fran nationella kvalitetsindikatorer for aldres |akemedel shehandling har statistik
insamlats for Region Skane, nordostra sjukvardsdistriktet och de sex kommunerna Bromoalla,
Hassleholm, Kristianstad, Osby, Perstorp och Ostra Géinge. Kvalitetsindikatorerna utgors av
|&kemedel som har ogynnsamma effekter hos aldre och dérmed dkar risken for biverkningar
som kan dverstiga nyttan av behandlingen.

Propavan

Kartlaggningen visar pa hog forskrivning i nordost och i Skane av somnmediet Propavan,
dock finns det en kommun med betydligt 1&gre férskrivning. Preparatet har antikolinerga
egenskaper och betecknas som olémpligt somnmedel till &ldre. Det ger férutom antikolinerga
bieffekter, biverkningar med " dagen efter” trétthet, neurol eptika biverkningar sasom stelhet,
skakningar och tardiva dyskinesier. Medlet ingar i fentiazingruppen dit |akemedel som
Esucos, Hibernal och Nozinan tillhor. Foretaget som tillverkar Propavan har inga planer pa att
utfora nya studier palakemedlet och & medvetna om att dokumentationen som ligger till
grund for registreringen ar otidsenlig och uppfyller inte moderna svenska krav.

Langverkande bensodiazepiner

Forskrivningen av de tre langverkande bensodiazepinerna som ligger pa 2, 3 och 5 platsi
Skanei denna sammanstallning, utgor cirka 50 % av den totala andelen DDD av de tio mest
forskrivna. | nordost sesi medeltal en nagot lagre forskrivning an i regionen men fyra
kommuner har hdg (en kommun t.o.m. hogre &n snittet i Skane) och tva betydligt lagre vilket
visar att forbattringar kan ske.

L&kemedlen sdljs under namnen Flunitrazepam (tidigare Rohypnol), Nitrazepam och Stesolid.
Nackdelarna med dessa somnmedel och lugnande &r att @dre inte kan utsbndradem i samma
hastighet som yngre pga. dldersforandringar i leverns och njurarnas funktion. Detta medfor
|angvariga bieffekter med dasighet, intellektuell forsamring, emotionell avtrubbning och
forsamrad balans genom muskel svaghet och nedsatt koncentrationsformaga. Fallolyckor med
frakturer och andra skador som foljd har konstaterats i hdgre frekvens hos dem som behandlas
med |angverkande bensodiazepiner.

Antikolinerga |dkemedel, urologiska spasmolytika

Forskrivningen i nordost av |akemedel mot trangningsinkontinens, Detrusitol, Ditropan och
Vesicare, & | medeltal 1&gre ani 6vrigaregionen. Effekterna av antikolinerga l&kemedel ses
bade pa perifer niva (de som utnyttjas for effekten pa urinbldsan) och centralt pa hjéarnan
(vilket ger ogynnsamma biverkningar med intellektuell nedséttning och i vérstafall
demensliknande symtom) mer eller mindre uttalat. Det &r stor diskrepans mellan kommunerna
I vilken utstrackning medlen anvands men ingen av dem har hégre anvandning an i regionen.

Antikolinerga lékemedel med sederande effekter

Hér ingar tre ddre preparat (Atarax, Theralen och Lergigan) med kraftiga sederande,
antipsykotiska och antikolinerga effekter, indikationerna &r spridda och underlaget for
anvandningen & undermaligt. Forskrivningen i nordost ar |agre én i 6vriga Skane, dock med
betydligt hogre anvandning i en kommun och betydligt [agre i en annan, sa dven har finns
forbattringsmojligheter. Det & viktigt att folja forskrivningen da en forskjutning av
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anvandningen mellan grupperna ssmnmedel och lugnande kan ske. Exempelvis kan en
minskning i forskrivningen av langverkande bensodiazepiner resulterai en 6kad anvandning
av andra sederande preparat sasom dessa sederande antikolinergika.

Ovrigt

Tvalakemedel sgrupper har, forutom diazepam, hogre forskrivning i nordost @n i regionen,
disopyramid och peroralateofyllinpreparat. Skillnader i forskrivningen av dessa finns mellan
kommunernai nordost, t ex hjartlakemedlet Durbis med kraftig antikolinerg verkan, forskrivs
I storre omfattning i kommunerna som betjénas av Centralgukhuset i Kristianstad, dvs
Bromodlla, Kristianstad och Ostra Géinge, @n de som ingdr i Hassleholms sjukhus
upptagningsomrade. Liknande monster ses for peroralateofyllinpreparat men har &r det
invanarnai kommunerna som hor till Hassleholms sjukhus — Hassleholm, Osby och Perstorp
—som har hogre forskrivning @n genomsnittet i bade distriktet och regionen. Nackdel arna med
teofyllinpreparaten &r att biverkningar fran bl a gastrointestinal kanaen & vanliga, risken for
interaktioner med andra l&kemede! & stor samt att det &r daligt visat att positiva effekter fas
vid behandling av KOL eller astma.

Sammanfattning

| hela distriktet ses en l&gre forskrivning av de mindre ldmpliga ldkemedlen till aldre, jamfort
med hela regionen Skane. Men med undantag for diazepam, disopyramid och teofyllin som
har hdgre férskrivning i nordostra distriktet an i regionen. Om det &r ett resultatet av de
utvecklingsarbeten som skett i distriktet de senaste aren eller om andra faktorer har paverkat
ar inte mgjligt att faststéllai kartlaggningen.

For varje kommun och primarvardsomrade kan man identifiera omraden dar insatser med
personal utbildning, 6kad kénnedom om kvalitetsindikatorerna och samverkansprojekt skulle
kunna forbéttra kvaliteten i dldres |akemedel sbehandling.

Slutsatser

| nordostra sjukvardsdistriktet forskrivs farre doser olampligalakemedel till & dre som
omfattas av kvalitetsindikatorernatill &dre jamfort med hela Skane.

»  Skillnaderna mellan kommunernavisar att det gar att undvika anvandning av
preparaten.

» Det finns omraden dar kvaliteten kan forbéttras for patientgruppen och insatser fran
priméarvéard, slutenvard och kommunernai samverkan behdvs.

o Kuvaliteteni ddres|8&kemedel sbehandling i nordost behdver f6ljas upp regel bundet for
att pavisa och paverka oonskade trender framover.

o Jamforelser med andra distrikt i regionen kan ge mer information om vilka
terapiomraden som kan forbéttras.
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Region Skane och nordostra distriktet

| Skane bor 150 472 personer som & dver 70 ar, varav 64 311 dver 80 ar och 10 205 6ver 90
ar. | det nordostra sjukvardsdistriktet bor 24 071 personer 6ver 70 ars dlder varav 10 428 Gver
80 & och 1 721 6ver 90 &r.

| regionen finns 33 kommuner och det nordostra sjukvardsdistriktet omfattar sex kommuner
som redovisas separat i rapporten.

Tabell 1 Forskrivning i Skane och norddstra distriktet, DDD/invanare > 70 ar

Prepar at Namn Skane NSS
1 | Propiomazin Propavan 12,78 10,28
2 | Funitrazepam Flunitrazepam 6,13 6,55
3 | Nitrazepam Nitrazepam 5,87 4,48
4 | Tolterodin Detrusitol 5,76 4,45
5 | Diazepam Stesolid 4,20 4,04
6 | Teofyllin prep * * 2,25 2,94
7 | Tricykl antidep** *x 2,24 1,31
8 | Hydroxizin Atarax 1,74 1,44
9 | Solifenazin Vesicare 1,28 0,90
10 | Prometazin Lergigan 1,00 0,71
11 | Alimemazin Theralen 0,77 0,36
12 | Disopyramid Durbis 0,56 1,04
Biperiden Akineton 0,23 0,28
Trihexyfenidyl Pargitan 0,20 0,22
Dexklorfeniramin Polaramin 0,17 0,12
Kinin Kinin 0,19 0,13
Oxybutynin Ditropan 0,13 0,18

* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat; Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva; Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.

Resultat

Siffrorna dver helaregionens forskrivning till personer 6ver 70 & & framtagna for jamforelse
med resultatet fran det norddstra sjukvardsdistriktet.

| heladistriktet sker med nagra undantag, en 16 % lagre forskrivning av de 12 stérsta
studerade |ékemedlen. Undantagen & disopyramid och teofyllin preparat. Forskrivningen av
flunitrazepam &r pa samma niva som i regionen i stort. For 6vriga mindre |ampliga preparat
ses en patagligt 1agre anvandning i norddstra sjukvardsdistriktet.
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Nordostra distriktet och de sex kommunerna

Tabell 2 Forskrivning i nordostra distriktets kommuner, DDD/invanare > 70 ar

Namn NSS Bro- | Hasde- | Kristian- Osby Pers- Ostra
(Skane) | malla holm stad torp Goinge
1 | Propavan 10,28 9,74 9,04 11,67 11,20 11,03 6,56
(12,78) 4 4
2 | Flunitrazepam | 6,55 6,50 6,84 6,78 6,87 5,08 4,64
(6,13) x . {
3 | Stesolid 4,04 6,05 3,14 4,25 4,20 3,96 2,89
(4,20) 4 4
4 | Nitrazepam 4,48 4,09 541 412 4,44 242 4,39
(5,87) x .
5 | Detrusitol 4,45 3,52 4,71 4,92 3,50 3,15 341
(5,76) 4 .}
6 | Teofyll prep* 2,94 2,45 3,62 2,52 3,06 3,04 2,88
(2,25) X .
7 | Atarax 1,44 1,75 1,52 1,28 1,46 2,15 1,32
(1,74) 4 .}
8 | Tricy antid ** 1,31 1,25 0,95 1,73 0,72 1,02 1,39
(2,24) X x
9 | Durbis 1,04 1,90 0,73 1,19 0,79 0,36 1,27
(0,56) 4 .}
10 | Lergigan 0,71 0,53 0,22 0,68 3,51 0,54 0,07
(1,00) x . {
11 | Vesicare 0,90 1.08 0,59 1,23 0,76 0,34 0,49
(1,28) 4 .}
12 | Therden 0,36 0,24 0,56 0,21 0,53 0,45 0,29
(0,77) x . {
Akineton 0,28 0,02 0,25 0,28 0,73 0,12 0,21
(0,23) 4 .}
Pargitan 0,22 0,07 0,22 0,25 0 0 0,46
(0,20) = = X
Ditropan 0,18 0,09 0,12 0,22 0,09 0,47 0,16
(0,13) 4 .} .}
Kinin 0,13 0,21 0,14 0,14 0,06 0,06 0,14
(0,19 X = x
Polaramin 0,12 0 0,23 0,10 0 0,20 0,09
(0,17) 4 .} .}
* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat, ex Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva, ex Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.
@ Symbolen markerar hdgsta och lagsta forskrivningen
Tabell 3 Forskrivningen av vissa preparatgrupper DDD/invanare > 70 ar
Preparat NSS Bro- Hasse | Kristian- Osby Pers- Ostra
(Skane) mdlla holm stad torp Goéinge
LvVBZ 15,07 16,64 15,39 15,15 15,51 11,46 11,92
(16,20) x =
USP 5,52 4,69 5,42 6,37 4,35 3,96 4,06
(7,17) = x
AKS 2,50 2,52 2,30 2,17 5,50 3,14 1,68
(3,51) .} .}

LVBZ = Langverkande bensodiazepiner: flunitrazepam, diazepam och nitrazepam.
USP = Urologiska spasmolytika: tolterodin, solifenazin och oxybutynin.
AKS = Antikolinergika med sederande verkan: hydroxizin, prometazin och alimemazin.
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Resultat

| tabell 2 sesfdrskrivningen av de vanligaste férekommande |8kemedlen som omfattas av
kvalitetsindikatorerna, fordelat pa de sex kommunerna och med jamforelse med hela distriktet
och regionen. Den hogsta forbrukningen & markerad med fet stil och den lagsta med
kursivering. Har kan jamférel ser mellan kommunerna goras.

For att fortydligaresultatet har i tabell 3 har gjorts en sammanstélining dver tre viktiga
terapigrupper av |akemedel med ogynnsam verkan.

Propavan
Léagre forskrivning i nordostra distriktet &n i Skane men det finns variationer mellan
kommunerna med hogre forskrivning i Kristianstad, Osby och Perstorp.

Langverkande bensodiazepiner (LVBZ)

SammanstalIning 6ver de tre ingaende preparaten sesi tabell 3. Lagre forskrivning i distriktet
an i Skane men en kommun (Bromalla) har betydligt hogre anvandning an 6vriga. Lag
anvandning sesi de tva minsta kommunerna Perstorp och Ostra Goinge.

Urologiska spasmolytika (USP)

Setabell 3. Lagre forskrivning i distriktet i sin helhet an i region Skane sestill de ddre. Hogst
forskrivning sker till invanarnai den storsta kommunen, Kristianstad, och lagst till de boende
| Perstorp.

Antikolinergika med sederande verkan (AKS)

Setabell 3. Lagre forskrivning i nordostra distriktet jamfort med regionen i stort men med
undantag — mycket hdg anvandning i Osby och relativt hog i Perstorp. Lagst forskrivning sesi
Ostra Géinge.

Ovrigt

Forskrivningen av disopyramid, Durbis, & hogrei de tre kommuner som ingar i Kristianstads
sjukhus upptagningsomrade och betydligt |agre hos de tre 6vriga som servas via Hassleholms
gukhus.

Teofyllinpreparat for peroral anvandning minskar i anvandning enligt tidigare gjorda studier i
Skane men i nordostra distriktet ses en hogre forbrukning an i regionen i stort. Har ses omvant
forhallande mellan sjukhusen med hogre forskrivning i kommuner tillhérande Hassleholms
gukhus a@n i de som servas via Kristianstad.
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Bromdlla kommun
| Bromolla kommun bor 1646 personer 6ver 70 &r, varav 681 6ver 80 & och 107 6ver 90 4.

Tabell 4 Forskrivning i Bromolla kommun, DDD/invanare > 70 ar

Preparat Namn DDD Bromdlla NSS Skane
>70 ar
1 | Propiomazin Propavan 16 034 9,74 10,28 12,78
2 | FHunitrazepam | Flunitrazepam | 10 700 6,50 6,55 6,13
3 | Diazepam Stesolid 9 955 6,05 4,04 4,20
4 | Nitrazepam Nitrazepam 6731 4,09 4,48 5,87
5 | Tolterodin Detrusitol 5 786 3,52 4,45 5,76
6 | Teofyllinprep* | * 4026 2,45 2,94 2,25
7 | Disopyramid Durbis 3125 1,90 1,04 0,56
8 | Hydroxizin Atarax 2881 1,75 1,44 1,74
9 | Tricyk antid ** | ** 2052 1,25 1,31 2,24
10 | Solifenazin Vesicare 1770 1,08 0,90 1,28
11 | Prometazin Lergigan 872 0,53 0,71 1,00
12 | Alimemazin Theralen 400 0,24 0,36 0,77
Kinin Kinin 347 0,21 0,13 0,19
Oxybutynin Ditropan 140 0,09 0,18 0,13
Trihexyfenidyl | Pargitan 120 0,07 0,22 0,20
Biperiden Akineton 37 0,02 0,28 0,23
LVBZ 16,64 15,07 16,20
USP 4,69 5,52 7,17
AKS 2,52 2,50 3,51

* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat, ex Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva, ex Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.
LVBZ = Langverkande bensodiazepiner: flunitrazepam, diazepam och nitrazepam.
USP = Urologiska spasmolytika: tolterodin, solifenazin och oxybutynin.

AKS = Antikolinergika med sederande verkan: hydroxizin, prometazin och alimemazin.

Resultat

Propavan

| Bromolla ses en lagre forbrukning av Propavan (i Ostra Goinge och Perstorps kommun
anvands dock mindre) an i Skane totalt men lika stor som distriktet i genomsnitt.
Langverkande bensodiazepiner (LVBZ)

Anvandningen i Bromollaav gruppen langverkande bensodiazepiner & hogre &n genomsnittet
i Skane och NSS. Forskrivningen av nitrazepam &r dock lagre.

Urologiska spasmolytika (USP)

Dessamedel har ungefér sasmma storlek i forskrivningen som i distriktet i stort dock l&gre ani
Skane. Det nyare medlet Vesicare har ndgot hogre forskrivning an i distriktet i dvrigt.
Antikolinergika med sederande verkan (AKS)

Forbrukningen av dessamedel & inte htgre @n i genomsnittet i distriktet och lagre an i Skane.
Ovwrigt

| kommunen avspeglas forskrivningstraditionen fran Centralsjukhuset med relativt hdg
anvandning av Durbis, detta ses framst i Kristianstad, Bromdlla och Ostra Goinge.
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H&ss eholms kommun
| kommunen bor 7 200 invanare som &r 6ver 70 ar, varav 3 223 6ver 80 &r och 545 dver 90 &.

Tabell 5 Forskrivning i Hassleholms kommun, DDD/invanare > 70 ar

Prepar at Namn DDD Héassleholm NSS Skane
>70 ar
1 | Propiomazin Propavan 65 071 9,04 10,28 12,78
2 | Flunitrazepam Flunitrazepam | 49 280 6,84 6,55 6,13
3 | Nitrazepam Nitrazepam 38 935 541 4,04 5,87
4 | Tolterodin Detrusitol 33936 4,71 4,45 5,76
5 | Teofyllinprep* | * 26 075 3,62 2,94 2,25
6 | Diazepam Stesolid 22 585 3,14 4,04 4,20
7 | Hydroxizin Atarax 10912 1,52 1,44 1,74
8 | Tricyk antidep ** | ** 6 812 0,95 1,31 2,24
9 | Disopyramid Durbis 5247 0,73 1,04 0,56
10 | Alimemazin Theralen 4 057 0,56 0,36 0,77
11 | Solifenazin Vesicare 4 260 0,59 0,90 1,28
12 | Biperiden Akineton 1788 0,25 0,28 0,23
Dexklorfeniramin | Polaramin 1667 0,23 0,12 0,17
Trihexyfenidyl Pargitan 1610 0,22 0,22 0,20
Prometazin Lergigan 1596 0,22 0,71 1,00
Kinin Kinin 976 0,14 0,13 0,19
Oxybutynin Ditropan 852 0,12 0,18 0,13
LVBZ 15,39 15,07 16,20
USsP 5,42 5,52 7,17
AKS 2,30 2,50 3,51

* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat, ex Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva, ex Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.
LVBZ = Langverkande bensodiazepiner: flunitrazepam, diazepam och nitrazepam.
USP = Urologiska spasmolytika: tolterodin, solifenazin och oxybutynin.

AKS = Antikolinergika med sederande verkan: hydroxizin, prometazin och alimemazin.

Resultat

Propavan

| Hassleholm ses den nast |&gsta forskrivning av Propavan i NSS och [4g i Skane totalt.
Langverkande bensodiazepiner (LVBZ)

For hela gruppen sker i kommunen en hogre forbrukning an distriktets genomsnitt. Hogre
forskrivning ses av flunitrazepam och nitrazepam till invanarna>70 & i kommunen an
genomsnittet i Skane och NSS. Stesolid anvands i mindre omfattning an i NSS och Skéane.
Urologiska spasmolytika (USP)

For hela gruppen ses en |gre forskrivning an i distriktet och i regionen. Av antikolinergt
verkande medel mot trangningsinkontinens anvands fr a Detrusitol.

Antikolinergika med sederande verkan (AKS)

De sederande antikolinergt verkande medlen forskrivsi nagot mindre utstrackning an i
distriktet och dvriga Skane. Lergigan anvandsi betydligt mindre omfattning i Hassleholms
kommun an i 6vriga Skane. Forskrivningen av Theralen & dock hogst i distriktet.

Ovwrigt

Den hogsta forskrivningen av Polaramin och teofyllin sesi Hassleholms kommun, hégre an i
NSS och i regionen. | kommunen forskrivs mindre andel av hjértldkemediet Durbis.
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Kristianstads kommun

| Kristianstads kommun bor 10 335 personer dver 70 ar, 4 400 > 80 & och 718 Gver 90 &r.

Tabell 6 Forskrivning i Kristianstads kommun, DDD/invanare > 70 ar

Preparat Namn DDD Kristianstad NSS Skane
>70 ar
1 | Propiomazin Propavan 120 658 11,67 10,28 12,78
2 | Flunitrazepam | Flunitrazepam | 70 080 6,78 6,55 6,13
3 | Tolterodin Detrusitol 50 850 492 3,45 5,76
4 | Diazepam Stesolid 43 929 4,25 4,04 4,20
5 | Nitrazepam Nitrazepam 42 590 4,12 4,48 5,87
6 | Teofyll prep* | * 26 059 2,52 2,94 2,25
7 | Tricyk antid** | ** 17 843 1,73 1,31 2,24
8 | Hydroxizin Atarax 13 225 1,28 1,44 1,74
9 | Solifenazin Vesicare 12 750 1,23 0,90 1,28
10 | Disopyramid | Durbis 12 350 1,19 1,04 0,56
11 | Prometazin Lergigan 7 046 0,68 0,71 1,00
12 | Biperiden Akineton 2850 0,28 0,28 0,23
Trihexyfenidyl | Pargitan 2613 0,25 0,22 0,20
Oxybutynin Ditropan 2288 0,22 0,18 0,13
Alimemazin Theralen 2136 0,21 0,36 0,77
Dimenhydrina | Amosyt 1611 0,16 0,14 0,04
Kinin Kinin 1427 0,14 0,13 0,19
LVBZ 15,15 15,07 16,20
USsP 6,37 5,52 7,17
AKS 2,17 2,50 3,51

* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat, ex Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva, ex Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.
LVBZ = Langverkande bensodiazepiner: flunitrazepam, diazepam och nitrazepam.
USP = Urologiska spasmolytika: tolterodin, solifenazin och oxybutynin.

AKS = Antikolinergika med sederande verkan: hydroxizin, prometazin och alimemazin.

Resultat

Propavan

I kommunen ses den hogsta forskrivning av Propavan i NSS men |&gre &@n i regionen.
Langverkande bensodiazepiner (LVBZ)

For hela gruppen sesi Kristianstads kommun en hogre forbrukning én distriktets genomsnitt.
Hog forskrivning av fr a flunitrazepam ses men nagot |agre av diazepam och nitrazepam an i
ovrigadistriktet.

Urologiska spasmolytika (USP)

For hela gruppen ses hogre forskrivning an i distrikt men lagre an i regionen. Av antikolinergt
verkande medel mot tréngningsi nkontinens anvands bade Detrusitol och det nyare Vesicare.
Antikolinergika med sederande verkan (AKS)

L &g forskrivning sker av dessa lakemedel bade jamfort med distriktet i Gvrigt och i regionen.
Mycket 1&g anvandning av Atarax och Theralen och méttlig av Lergigan.

Ovrigt

Anvandningen av disopyramid avspeglar de forskrivningstraditioner som finns pa
Centralsjukhuset och & betydligt htgre én i Skane totalt sett. Tricykliska antidepressiva har
hogst forskrivning i NSStill kommunens @dre invanare men lagre an i regionen.
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Osby kommun
| Osby kommun bor 1981 personer 6ver 70 &r varav 889 Gver 80 & och 159 dver 90 ar.

Tabell 7 Forskrivning i Osby kommun, DDD/invanare > 70 ar

Prepar at Namn DDD Osby NSS Skane
>70 ar
1 | Propiomazin | Propavan 22178 11,20 10,28 12,78
2 | Flunitrazepam | Flunitrazepam | 13 600 6,87 6,55 6,13
3 | Nitrazepam Nitrazepam 8 805 4,44 4,48 5,87
4 | Diazepam Stesolid 8 320 4,20 4,04 4,20
5 | Prometazin Lergigan 6 947 3,51 0,71 1,00
6 | Tolterodin Detrusitol 6924 3,50 4,45 5,76
7 | Teofylli prep* | * 6 057 3,06 2,94 2,25
8 | Hydroxizin Atarax 2 889 1,46 1,44 1,74
9 | Disopyramid | Durbis 1562 0,79 1,04 0,56
10 | Solifenazin Vesicare 1500 0,76 0,90 1,28
11 | Biperiden Akineton 1456 0,73 0,28 0,23
12 | Tricy antid** | ** 1424 0,72 1,31 2,24
Alimemazin Theralen 1043 0,53 0,36 0,77
Dimenhydrinat | Amosyt 533 0,27 0,14 0,04
Oxybutynin Ditropan 180 0,09 0,18 0,13
Kinin Kinin 127 0,06 0,13 0,19
Trihexyfenidyl | Pargitan 0 0 0,22 0,20
LVBZ 15,51 15,07 16,20
USP 4,35 5,52 7,17
AKS 5,50 2,50 3,51

* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat, ex Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva, ex Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.
LVBZ = Langverkande bensodiazepiner: flunitrazepam, diazepam och nitrazepam.
USP = Urologiska spasmolytika: tolterodin, solifenazin och oxybutynin.

AKS = Antikolinergika med sederande verkan: hydroxizin, prometazin och alimemazin.

Resultat

Propavan

| kommunen ses den nast hogsta forskrivning av Propavan inom sjukvardsdistriktet.
Langverkande bensodiazepiner (LVBZ)

For hela gruppen sesi Osby kommun den nast hogsta forskrivningen i distriktet. Hog
forskrivning av flunitrazepam och nitrazepam ses men |&gre av diazepam.

Urologiska spasmolytika (USP)

For hela gruppen ses lagre forskrivning @n i distrikt och i regionen. Av antikolinergt verkande
medel mot tréngningsinkontinens anvands framst Detrusitol.

Antikolinergika med sederande verkan (AKS)

Mycket hog forskrivning ses av dessa lakemedel bade jamfort med distriktet och regionen.
Det & fr aLergigan och Theralen som anvandsi storre omfattning.

Ovwrigt

Forskrivningen av Amosyt i Osby kommun, mot illamadende, ar hogst i nordost och betydligt
hogre an i regionen i dvrigt. Aven teofyllinpreparat och Akineton (mot Parkinson symtom och
neurol eptikabiverkningar) har fortsatt hogre anvandning hér.
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Per stor ps kommun

| Perstorps kommun bor 977 personer dver 70 ar varav 374 6ver 80 & och 58 Gver 90 &r.
Invanarna soker sig dels till Hassleholms sjukhus och delstill Helsingborgs sukhus.

Tabell 8 Forskrivning i Perstorps kommun, DDD/invanare > 70 ar

Prepar at Namn 2[7)55, Perstorp | NSS | Skane
1 | Propiomazin Propavan 10778 11,03 10,28 | 12,78
2 | Flunitrazepam Flunitrazepam | 4 968 5,08 6,55 6,13
3 | Diazepam Stesolid 3871 3,96 4,04 4,20
4 | Tolterodin Detrusitol 3078 3,15 4,45 5,76
5 | Teofyllinprep* | * 2969 3,04 2,94 2,25
6 | Nitrazepam Nitrazepam 2 364 2,42 4,48 5,87
7 | Hydroxizin Atarax 2097 2,15 1,44 1,74
8 | Tricyk antidep** | ** 779 1,02 1,31 2,24
9 | Prometazin Lergigan 530 0,54 0,71 1,00
10 | Oxybutynin Ditropan 457 0,47 0,18 0,13
11 | Alimemazin Theralen 436 0,45 0,36 0,77
12 | Disopyramid Durbis 350 0,36 1,04 0,56
Solifenazin Vesicare 330 0,34 0,90 1,28
Dexklorfeniramin | Polaramin 200 0,20 0,12 0,17
Biperiden Akineton 118 0,12 0,28 0,23
Kinin Kinin 63 0,06 0,13 0,19
Trihexyfenidyl Pargitan 0 0 0,22 0,20
LVBZ 11,46 15,07 | 16,20
uUsP 3,96 5,52 7,17
AKS 3,14 2,50 3,51

* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat, ex Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva, ex Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.
LVBZ = Langverkande bensodiazepiner: flunitrazepam, diazepam och nitrazepam.
USP = Urologiska spasmolytika: tolterodin, solifenazin och oxybutynin.

AKS = Antikolinergika med sederande verkan: hydroxizin, prometazin och alimemazin.

Resultat

Propavan

| kommunen ses en hogre forskrivning av Propavan an i distriktet men légre &n i regionen.
Langverkande bensodiazepiner (LVBZ)

For hela gruppen ses hér den lagsta forbrukningen i distriktet. Lagre forskrivning sker av
samtligatre preparat an i 6vrigakommuner i distriktet. Mycket &g anvandning av nitrazepam.
Urologiska spasmolytika (USP)

For hela gruppen ses den légsta forskrivningen i distriktet och légre an'i regionen. Av
antikolinergt verkande medel mot trangningsinkontinens anvands fr a Detrusitol och Ditropan.
Antikolinergika med sederande verkan (AKS)

Hog forskrivning sker av dessa lakemedel jamfort med distriktet i Gvrigt. Hog anvandning ses
av Atarax och Theralen medan Lergigan forskrivs betydligt mindre.

Ovrigt

Anvandningen av disopyramid &r lagst i NSS medan invanarnai Perstorps kommun ordineras
mer teofyllinpreparat och Polaramin an genomsnittet i distriktet och regionen.
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Ostra Géinge kommun

Antal invanare dver 70 & i kommunen &r 1932, varav 861 personer éver 80 ar och 134 6ver
90 &r.

Tabell 9 Forskrivning i Ostra Goinge kommun, DDD/invanare > 70 ar

Preparat Namn DDD Ostra NSS Skane
>70 Goinge
1 | Propiomazin Propavan 12 667 6,56 10,28 12,78
2 | FHunitrazepam Flunitrazepam | 8957 4,64 6,55 6,13
3 | Nitrazepam Nitrazepam 8489 4,39 4,48 5,87
4 | Tolterodin Detrusitol 6591 341 4,45 5,76
5 | Diazepam Stesolid 5585 2,89 4,04 4,20
6 | Teofyllinprep* |* 5567 2,88 2,94 2,25
7 | Tricyk.antidep** | ** 2677 1,39 1,31 2,24
8 | Hydroxizin Atarax 2542 1,32 1,44 1,74
9 | Disopyramid Durbis 2450 1,27 1,04 0,56
10 | Solifenazin Vesicare 960 0,49 0,90 1,28
11 | Trihexyfenidyl Pargitan 891 0,46 0,22 0,20
12 | Alimemazin Theralen 555 0,29 0,36 0,77
Biperiden Akineton 405 0,21 0,28 0,23
Oxybutynin Ditropan 300 0,16 0,18 0,13
Dexklorfeniramin | Polaramin 300 0,16 0,12 0,17
Kinin Kinin 265 0,14 0,13 0,19
Prometazin Lergigan 130 0,07 0,71 1,00
LVBZ 11,92 15,07 16,20
USP 4,06 5,52 7,17
AKS 1,68 2,50 3,51

* Har ingar perorala teofyllin och kolinteofyllinat preparat, ex Theo Dur, Teovent m fl.
** Hela gruppen tricykliska antidepressiva, ex Saroten, Klomipramin, Tryptizol m.fl.
LVBZ = Langverkande bensodiazepiner: flunitrazepam, diazepam och nitrazepam.
USP = Urologiska spasmolytika: tolterodin, solifenazin och oxybutynin.

AKS = Antikolinergika med sederande verkan: hydroxizin, prometazin och alimemazin.

Resultat

Propavan

| kommunen ses en mycket 13g forskrivning av Propavan jamfort med hela NSS.
Langverkande bensodiazepiner (LVBZ)

For hela gruppen sesi kommunen en 1&g forbrukning jamfort med distriktets genomsnitt.
Nagot hogre forskrivning av nitrazepam an flunitrazepam men |13g av diazepam. Samtligatre
preparat forskrivs lagre @n i bade distriktet och regionen.

Urologiska spasmolytika (USP)

For hela gruppen ses lagre forskrivning @n i distrikt och i regionen. Av antikolinergt verkande
medel mot tréngningsinkontinens anvands fr a Detrusitol.

Antikolinergika med sederande verkan (AKS)

Mycket 1&g forskrivning sker av dessalakemedel bade jamfort med distriktet i Gvrigt och i
regionen. Anvéandning av Atarax &r vanligast medan Lergigan knappast forskrivs als.

Ovwrigt

Pargitan, Durbis och tricykliska antidepressiva har hogre forskrivning an snittet i distriktet
och regionen. Teofyllin anvands mindre @n snittet i distriktet men mer @ni regionen.
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Bilaga 1

| dentifierade preparat (enligt rapport fran Socialstyrelsen 2003):

L angver kande bensodiazepiner:

Antikolinerga lakemedel:
antiarytmika

urol ogiska spasmolytika

anal getika komb

antiparkinson

neurol eptika htgdos

lugnande
tricykliska antidepressiva

anti histaminer

Ovriga lakemededl:
Theofyllin perorala beredningar

Cimetidin
Kinin

Diagnosspecifika indikatorer:
Propiomazin
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NO5C D03, diazepam, Stesolid
NO5C D02, nitrazepam
NO5B AO01, flunitrazepam

C01B AO01, kinidin, Kinidin
C01B A03, disopyramid, Durbis

GO04B D04, oxybutynin, Ditropan
GO04B D07, tolteridin, Detrusitol
G04B D08, solifenazin, Vesicare

NO2A GO01, mo+spasmolytika, Mo-Skop, Spasmofen
NO2A G04, hydromorfon+spasmolytika, Dilaudid-atr

NO4A A01, trihexyfenidyl, Pargitan
NO4A A02, biperiden, Akineton
NO4A BO02, orfenadrin, Disipal

NO5A AO01, klorpromazin, Hibernal
NO5A A02, levomepromazin, Nozinan
NO5SA B04, proklorperazin, Stemetil
NO5A FO3, klorprotixen, Truxal

NO5B BO1 hydroxizin, Atarax

NOGA A, alatricykliska

RO5C A10, hostmedicin, kombinationer

RO6A A02, dimenhydrat, Amosyt

RO6A B02, dexklorfeniramin, Polaramin

RO6A D01, aimemazin, Theralen

RO6A D02, prometazin, Lergigan

RO6A D52, prometazin kombination, Lergigan comp
RO6A D03, tietylperazin, Torecan

RO6A X02, cyproheptadin, Periactin

RO3D A02, kolinteofyllinat, Teovent
RO3D A04, teofyllin, Theo-Dur

A02B AO01, Acinil, Tagamet

P0O1B CO01, Kinin

NO5C M06, Propavan
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Bilaga 2
Kvalitetsindikatorer for aldreslakemedelster api
Sociadstyrelsen. Indikatorer for utvardering av kvaliteten | &dldres |8&kemedelsterapi -
Sociastyrelsens foérslag. Socialstyrel sen 2003-110-20, www.s0s.se

Kvalitetsindikatorerna & indelade i tva huvudgrupper; |akemedels- och diagnosspecifika.

Lakemedelsspecifika indikatorer

Dessa indikatorer & almangiltiga for aldre och inte kopplade till ndgon specifik diagnos. Har ingar
preparat som bor undvikas generellt till dldre. De & sammanstdlda efter typ av lékemedel,
rekommenderad behandlingstid, maxdoser for vissa psykofarmaka och vilka kombinationer av
|&kemedel som bor undvikas. De ldkemedel sspecifika indikatorerna indelas i sex grupper, den som
anvands i rapporten &r:

Preparat som bor undvikas om inte séarskilda skal foreligger (Faktaruta 1)
Anvandning av dessa l&kemedel leder i hog grad till biverkningar. Nyttan av behandlingen skall vagas
mot riskerna och medicineringen bor fortlépande omprovas.

Faktaruta 1: Preparat som bor undvikas om inte sarskilda valgrundade skal finns

Anvandning av dessa lakemedel leder i h6g grad till biverkningar. Nyttan av behandlingen skall vagas mot riskerna
och medicineringen bér fortlépande omprovas.

Bensodiazepiner med langverkande effekt

Risker: Dagtrotthet, kognitiva stérningar, muskelsvaghet, balanstérningar, fall

Preparat:

Diazepam Stesolid, Diazepam

Nitrazepam Nitrazepam, Mogadon, Apodorm
Flunitrazepam Flunitrazepam, Fluscand

Lakemedel med betydande antikolinerg effekt
Risker: Kognitiv nedsattning, konfusion, urinretention, muntorrhet, obstipation.

Preparat: Hogdos neuroleptika, spasmolytiska lakemedel, tri- och tetracykliska antidepressiva, vissa antihistaminer och
anxiolytika.

Teofyllin i peroral form
Ingen positiv effekt pavisad vid astma eller i nagon hogre utstrackning vid KOL.

Risker: Biverkningar fran gastrointestinal kanalen, sémnstérningar, tremor m.m. och mycket hdg interaktionsrisk med flera
lakemedel.

Preparat: Theo-Dur, Teovent

Cimetidin

Risker: Kognitiva storningar samt konfusion. Lakemedelsinteraktioner.
Preparat: Tagamet, Acinil

Kinin

Risker: CNS-biverkningar, 6verkanslighetsreaktioner med fr a trombocytopeni rapporterat (dven med dodlig utgang).
Anvandningen utanfor godkanda indikationer ar hog till &ldre.

Preparat: Kinin
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