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RIKTLINJER FOR FORSKRIVNING AV APODOS
Syftet med riktlinjerna ar att skapa en enhetlig och séker 6verféring av ordinationer och information mel-
lan forskrivare, patient/kontaktperson och Apoteket. Riktlinjerna vander sig till forskrivare i Region
Skane, kommunal vardpersonal samt Apotekets personal. Pa varje vardande enhet maste riktlinjerna om-
sattas i lokal instruktion och goéras kanda for all personal som arbetar med ApoDos.

ApoDos ar ett alternativ till den traditionella
lakemedelshanteringen for personer med
regelbunden och stabil medicinering, som
inte kan klara sin lakemedelshantering sjalv,
tex pa grund av fysiska och/eller psykiska
hinder.

SYFTE MED APODOS

® Underlatta och 6ka sakerheten i lake-
medelshanteringen foér patient och
vardpersonal.

@ Fa en helhetsbild av patientens samlade
lakemedelsordinationer.

® Forbattra féljsamhet till ordinationer.

® Minska onddig kassation.

@ Stodja rationell lakemedelsanvandning.

FORUTSATTNINGAR FOR

ATT FA APODOS

® Personer, oavsett boendeform, dar
huvudansvarig lakare bedémer att det
finns ett medicinskt behov av dosdispen-
serade lakemedel och dér det ur séker-
hetssynpunkt for patienten bedéms vara
mest fordelaktigt.

® Personersom av huvudansvarig lakare
beddms ha en stabil grundmedicinering.

® Personer som medicinerar med fler én tre
staende lakemedel (regelbundet) som
dispenseras i dospdsarna. Aven vid be-
handling med farre preparat kan ApoDos
vara motiverat om det finns risk for for-
vaxlingar, vid komplicerade doseringar
eller liknande.

® Personer dar lakemedelsgenomgang
genomforts det senaste halvaret, med
slutforda justeringar och medicin-
andringar.

Nyinsattning av ApoDos ska i forsta hand ske
inom primarvarden.

VEM FAR ORDINERA?
Samma regler géller som vid 6vrig recept-
forskrivning.

HUVUDANSVARIG LAKARE vid initiering
av ApoDos ar i forsta hand primarvards-
lakare. Precis som vid receptordination an-
svarar respektive forskrivare for utvardering
och stallningstagande till férlangning eller
utsattning av ordination.

KONTAKTPERSONEN ska fungerasom
patientens ombud gentemot varden och
apoteket.

DOSRECEPT éar en av Lakemedelsverket

faststalld receptblankett for ordination av

ApoDos som

® kananvandas for att ordinera alla lake-
medel, hjalpmedel inom lakemedelsfor-
manen och CE-maérkta varor (t ex spol-
vatska for kateterskoljning).

@ arsom recepthandling giltigt ett ar om
forskrivaren ej angivit kortare tid.

® ingarikommunal hélso- och sjukvard som
en del av omvardnadsjournalen och han-
teringen foljer de riktlinjer som finns i
verksamheterna.

Den senaste versionen av dosreceptet sands
ut till patient/kontaktperson i samband med
ordinationsandringar och om éverenskom-
melse finns, aven till lakare. Inaktuella dos-
recept som utgor en del i omvardnads-
journalen ska bytas ut och arkiveras enligt
gallande lokala riktlinjer.

INSATTNINGSDATUM FOR
DISPENSERADE LAKEMEDEL
Insattningsdatumet i forsta kolumnen pa
dosreceptet for staende dispenserade lake-
medel anger startdagen fér ApoDos.
Forskrivarens ordinationsdatum star pa ra-
den under “"Dosering, anvdndning, anda-
mal”. Om en akut startférpackning expedie-
ras ar insattningsdag densamma som ordi-
nationsdag.

FORNYELSE AV DOSRECEPT
DosApoteket skickar ut paminnelser om for-
nyelse av dosrecept till kontaktperson. Pa-
tienten/kontaktpersonen ska i god tid kon-
takta sjukvarden for fornyelse.
Forlangningen/fornyelsen kan goras for
samtliga ordinationer pa dosreceptet eller
for enskilda ordinationsrader. Fér mer infor-

mation se www.apoteket.se

DOSERINGSTIDER

De flesta ApoDospatienter klarar sig med
fyra dostillfallen per dygn och rekommen-
derade grundtider ar kI 8, 14, 20 samt natt.

ApoDos kan ocksa anpassas for individuella
dostillfallen.

DOSSORTIMENT

Dossortimentet ska i méjligaste man grun-
das pa rekommenderade lakemedel (Skane-
listan) och avtalade lakemedel for sluten-
varden. DosApotekets val av sortiment sker
enligt faststallda riktlinjer for dispenserat
sortiment i ApoDos. (www.apoteket.se/
vardpersonal/Bestall & Férskriv/ApoDos/Bro-
schyrer & Avtal/Riktlinjer fér dispenserbart
sortiment i ApoDos)

ORIGINALFORPACKNINGAR

Lakemedel som inte kan dispenseras i pasar
eller brickor levererasioriginal-
forpackningar fran DistansApoteket/lokalt
apotek. Dessa bestalls fran DosApoteket i
Malmé.

ORDINATIONSANDRING
Ordinationsandring utfardas antingen i e-
dos eller pa aktuellt dosrecept som faxas in
till DosApoteket. Apoteket atgardar in-
komna @ndringar sa snart som majligt, dock
senast fore nasta ordinarie produktionstill-
falle. Akuta ordinationsandringar priorite-
ras.

Stopptider, ej akuta*
(ej lérdag, séndag, helgdag)

® Ordinationsandringar fére kl. 12.00 dag0

® Leverans dag 2

*undantag kan férekomma

AKUT ORDINATIONSANDRING

Vid akut ordinationsandring nyttjas lakeme-
del fran Basforrad i forsta hand, se Riktlinjer
for Baslakemedelsforrad. Om dettainte ar
mojligt, kan DosApoteket dispensera
tillaggspasar eller expediera originalfor-
packning. Restriktiv bestallning av akuta
andringar i ApoDos ger mindre kassation,
hogre sakerhet och lagre kostnader for alla.

APODOSPATIENT PA SJUKHUS
Tjanstgorande sjukskdterska som sander
patient till sjukhus ansvarar for att det aktu-
ella dosreceptet medfoljer patienten.



UTSKRIVNING

Utskrivande lakare fran slutenvard eller vid
akutbesok ansvarar for att medicin-
andringarna kommer till DosApotekets kan-
nedom. Vid utskrivning ska patienten forses
med lakemedel som racker tills

ApoDosforpackade ldkemedel kan levereras.

Vid veckoslut/helger kan lakemedel for
langre tid behova skickas med.

E-DOS

E-dos ar en webbapplikation for ApoDos
som mojliggor en tvavagskommunikation
mellan vard och apotek. Anvandare ar for-
skrivare, sjukskoterska och farmaceut. Samt-
liga registrerade anvandare har alltid till-
gang till senaste versionen av dosreceptet.
For information om e-dos se

www.apoteket.se

ENKLARE MED E-DOS

@ Genom att anvanda e-dos 6kar man sa-
kerheten och underlattar det adminis-
trativa arbetet kring ApoDos.

@ For att ordinera i e-dos kravs sarskild
behorighet.

HUR BETALAR MAN?

ApoDostjansten finansieras av Region Skane
och féor ApoDoskunder galler samma regler
som for alla andra receptkunder vid betal-
ning av lakemedel, kontant eller via faktura.
Foljesedeln, som atfoljs lakemedelsleveran-
sen, ar det ekonomiska underlaget for faktu-
ran. For information om betalningssystem,
se www.apoteket.se.

OM NAGOT BLIR FEL

AVVIKELSER

Alla fel som berér ordinationer,
dispenserade lakemedel, original-
férpackningar, lakemedelsnara
férbrukningsartiklar och leveranser rappor-
teras till DosApoteket i Malmo via telefon. Se
aven lokala instruktioner for respektive kom-
mun.

Riktlinjerna ar utarbetade av:

Region Skane:

Annika Kragh, lakare och Thomas Sulau, lakare.
Medicinskt ansvariga sjukskoterskor:

Gunnel Andersson, Karin Brandt, Mari Eriksson, Su-
sanne Leijon och Gunilla Marcusson.

Apoteket AB: Anitta Andersson, Apotekschef Dos
och Sylvia Nofors, Bitradande apotekschef

ANSVARSFORDELNING

FORSKRIVAREN ANSVARAR FOR ATT

e tillsammans med patient/anhoériga/kontaktperson besluta om
medicinskt behov av ApoDos foreligger.

e patientens medicinering ar stabil vid insattandet av ApoDos.

e noteraipatientjournalen att patienten har ApoDos, fér att und-
vika dubbelférskrivning.

e en huvudansvarig lakare finns; namn, telefonnummer samt
arbetsplats star pa dosreceptet. Den ldkare som satter in ApoDos
ar ansvarig for patientens samlade lakemedelsordination tills
overenskommelse sker med 6vertagande lakare.

e prioritera nar ordinationsandringar ska atgardas fran Dos-
Apoteket, akut eller vid nasta leveranstillfalle.

e informera ansvarig sjukskoterska vid akuta ordinationsandringar.

e forskrivarkod och arbetsplatskod anges pa dosreceptet.

e Overvaga att satta ut ApoDos da medicineringen ar instabil eller
ej andamalsenlig.

SJUKSKOTERSKAN ANSVARAR FOR ATT

o ratt lakemedel ges till ratt patient, vid ratt tidpunkt, pa ratt satt.

e kontrollera ldkemedel och dosrecept vid ordinationséandringar receptet upphor att galla, meddela patient/kontaktperson att
enligt lokal instruktion. ordinationen maste fornyas.

e patienten far med ssitt aktuella dosrecept vid samtliga besék hos e isamband med sista leveransen meddela att inga ytterligare
varden, i de fall da sjukskoterskan tagit over lakemedels- leveranser kommer att ske av de lakemedel vars giltighet upphort
hanteringen. om inte ordinationen férnyas av forskrivare.

e aktuellt dosrecept finns tillgangligt vid besok av lakare pa sar-
skilda boenden.

e padosreceptet ange ansvarig sjukskoterska/kontaktperson inkl.
telefonnummer for patienter som behover hjalp med sin lake-
medelshantering.

e meddela forskrivare nar DosApoteket paminner om férlangning

VERKSAMHETSCHEFEN (INOM REGIONEN) ANSVARAR FOR ATT

e kontrollera att uppgifterna om ansvarig forskrivare/vardande en-
het ar korrekta och i annat fall justera dessa.

e det finns andamalsenliga och valfungerande rutiner fér ApoDos.

DOSAPOTEKET ANSVARAR FOR ATT

e farmaceutisk och forfattningsmassig kontroll sker av varje ordina-
tion.

e innehall i obruten dospase/dosbubbla 6verensstammer med
gallande dosrecept.

e leverans sker enligt 6verenskommelse.

e den senaste versionen av dosreceptet sands ut till patient/kontakt-
person i samband med ordinationsandringar och, om éverens-
kommelse finns, aven till lakare.

e patient/kontaktperson far n6dvandig information for att kunna ta
lakemedel pa ratt satt.

e meddela vilka atgarder som vidtagits vid leveranssvarigheter av
lakemedel.

e tre manader resp en manad innan den aldsta ordinationen pa dos-

KONTAKTPERSONEN ANSVARAR FOR ATT

e allinformation som kommer fran DosApoteket gallande patien-
tens lakemedel, avseende utseende och praktisk hantering kom-
mer patienten till del.

e pa dosreceptet ange kontaktperson inkl. telefonnummer for
patienter som behover hjalp med sin lakemedelshantering.

v dosr . . " A o x .
SECHEE! . . . e meddela foérskrivare nar DosApoteket paminner om férlangning
e aktuella uppgifter om leveransadresser tillhandahalls Dos-
av dosrecept.
Apoteket.

e snarast meddela DosApoteket nar en patient med ApoDos ldaggs in
eller skrivs ut fran sjukhus, flyttar eller avlider.

DOSAPOTEKET OCH VARDGIVARE INOM SLUTEN- OCH OPPEN

VARD ANSVARAR GEMENSAMT FOR ATT

e samverka for en saker informationséverféring mellan slutenvard,
O6ppenvard, kommunal vard och DosApoteket.

e samrad sker nar det galler lakarbesdk vid sarskilda boenden, sa att
besoksdag och dag for DosApotekets produktion av pasar och
brickor anpassas.

e avsandaren ansvarar for att faxférsandelsen nar mottagaren.
Kortnummer till mottagaren skall anvandas.

e i forekommande fall endast géra andringar inom sjukskéterskans
forskrivningsratt.

e snarast meddela DosApoteket nar en patient med ApoDos ldggs
in pa eller skrivs ut fran sjukhus, flyttar eller avlider, enligt lokala
rutiner.

MEDICINSKT ANSVARIG SJUKSKOTERSKA ANSVARAR FOR ATT

e det finns andamalsenliga och valfungerande rutiner for lake-
medelshantering samt ett sakert delegeringsforfarande inom
kommunen.

e det finns sakra rutiner for mottagande av lakemedelsleveranser.




