Lakemedelsradet 2009-12-18 \

SKANE
Recept eller egenvard?

Ska receptfria lakemedel forskrivas pa recept inom lakemedels-
formanen eller ska patienterna hanvisas till egenvard och betala
kostnaden helt sjalv? Det saknas tydliga regler for detta och
praxis varierar stort mellan olika forskrivare och olika landsting.
Skane ligger generellt sett |agt i egenvardsandel.

Fore oktober 2002 (innan LFN, numera TLV, kom till) fanns riktlinjer som
angav att forskrivning av receptfritt lakemedel med férman endast fick
ske vid kontinuerligt eller &terkommande behov i minst 3 manader.

Riktlinjer for Skane

Om patienten har ett kontinuerligt behov av ett receptfritt lakemedel bor
l&karen ta stallning till behandlingen och utfarda ett recept om detta ar
lampligt. Vid kortvariga behov maste givetvis en bedémning fran fall till
fall géras men de flesta anser att 2-3 manader ar en kort tidsperiod.
Lakemedelsradet rekommenderar i dessa fall hanvisning till egenvard,
vilket i manga fall blir bade enklare och billigare(!!) for patienten.

Om patienten har frikort eller inte ska givetvis inte paverka
bedémningen.

e Glukosamin ska inte forskrivas pa recept med forman.

e Mjukgorande salvor kan forskrivas pa recept om det finns en
bakomliggande sjukdom som ger torr hud annars ska patienten
hanvisas till egenvard.

e Receptforskrivning av tarsubstitut vid sjukligt torra 6gon eller av andra
skal dar det &r medicinskt motiverat. Aldersbetingade torra 6gon eller
torra 6gon p g a kontaktlinsanvandning motiverar inte recept-
forskrivning.

e Vid 6nskemal om protonpumpshammare (PPI) ar det viktigt att ta
stallning till om det verkligen finns en godkand behandlingsindikation och
vid tillfalliga besvar galler egenvard.

Efter langvarig behandling med PPI kan det ibland vara svart att avsluta
behandlingen. | boken FAS-UT finns exempel pa uttrappningsschema.

Om alla forskrivare i Skane foljer dessa riktlinjer kan vi
tilsammans skapa utrymme for unika lakemedel med stor effekt pa

overlevnad, livskvalitet och samhaéllskostnad.
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