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Prognosrapport
for lakemedelskostnader
i Region Skane 2010-2011

For att kunna ge en adekvat uppskattning
av kostnadsokningen for likemedel bl a
infor budgetarbete i Region Skéne har
Likemedelsenheten inlett utveckling av ett
systematiskt arbetssdtt for prognostise-
ring. Detta har resulterat i en rapport som
avser kostnadsutveckling 2010-2011.
Rapporten dr den forsta i ordningen och
inledningen till ett arbete med kontinuer-
lig uppfoljning och vidareutveckling. Am-
bitionen ar att arligen under vdren presen-
tera en prognosrapport for innevarande
och ndstkommande ar.

Bakgrund och metodbeskrivning

Under 2009 har ett samarbete for horizon
scanning pa likemedelsomrédet etablerats
mellan Stockholms lidns landsting (SLL),
Vistra Gotalandsregionen (VGR), Lands-
tinget i Ostergotland samt Region Skane
(se Likemedelsbulletinen nr 4, 2010).
Detta arbete sker i samverkan med SKL.
Inom ramen for samarbetet har ett omfat-
tande material om nytillkommande lake-
medel samlats in bl a via information fran
lakemedelsindustrin. Samarbetet mellan
de fyra landstingen/regionerna har dven
inneburit jamforelser av prognoser for
likemedelskostnaderna. Grundmetodiken
for det skanska prognosarbetet har him-
tats fran SLL och VGR.

Arbetssittet grundas pé en analys av
forsiljningsdata inom bade 6ppen och slu-
ten vard for tidigare 4r. Baserat pa dessa
data gors trendframskrivningar. Trend-
framskrivningarna méste naturligtvis jus-
teras med avseende pa nytillkommande 13-
kemedel/indikationer, patentutgangar,
myndighetsbeslut, organisationsforand-
ringar, riktlinjer etc. Hansyn bor dven tas
till demografiska forandringar. Befolk-
ningen i Region Skane 6kade under 2009
med 16 304 personer eller 1,3 procent.
Befolkningsokningen i Region Skdne ut-
gjorde 19,3 procent av den totala befolk-
ningsokningen i riket (kdlla SCB). Enligt
Befolkningsprognosen for Skane 2009-

2018 forvantas en befolkningsokning i
storleksordning 1,2 procent for ar 2010
resp 1,1 procent for ar 2011.

For att hamna sa ratt som mojligt i
justeringsarbetet har olika expertgruppe-
ringar (t ex Likemedelsrddets terapi-
grupper) tillfragats kring sina likemedel.
For likemedel med flera anvindningsom-
rdden har inkomna kommentarer fran be-
rorda expertgrupper vigts samman.

I underlaget till prognosen ingar Re-
gion Skdnes kostnader inom likemedels-
formanen for likemedel och handelsvaror
samt bruttokostnaden for rekvisitions-
likemedel utan avdrag for eventuella
upphandlingsrabatter eller fakturering
for utomlanspatienter. Vidarefakturering
utanfor likemedelsformanen (t ex kost-
nader for forskrivning enligt Smittskydd-
slagen eller tondringars patientavgift for
preventivmedel) ingdr ej. Vaccinkostna-
der ingar enbart dd vaccin distribueras
via sjukhusapotek. D4 landstingens kost-
nad for pneumokockvaccination av barn
finansieras via sarskilt statsbidrag ingar
inte heller denna kostnad i prognosen.

Det bor podngteras att prognosen gors
pa uppskattat virde vilket inte alltid ar
detsamma som det onskade laget.

Stora forandringar pa likemedelsom-
radet sker just nu genom omreglering av
apoteksmarknaden och TLV:s arbetssatt
och regelverk. Som exempel kan nimnas
nya regler for generikautbyte pd apotek
samt en utveckling av prissdttnings-
modellen for originallikemedel. D3 effek-
terna av omregleringarna inte star klara
ar det svart att bedoma vilken pdverkan
dessa kommer att fa pd kostnadsutveck-
lingen for likemedel.

Sammanfattning prognos

Prognosen baseras pa trendframskriv-

ningar med justering for forvantad ut-

veckling inom enskilda terapiomraden.
Svérigheten att forutsdga nir patentut-
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Lyrica—ska vi oroa oss
for missbruk?

I observanda fran Likemedelsverket
3:2010 lyfts denna frdga eftersom man ser
en okad forsidljning av Lyrica (pregabalin)
och far rapporter om missbruksproble-
matik.

De forsta signalerna om missbruks-
problem kom frdn Kriminalvérden. Prepa-
ratet var efterfragat och péstridiga patien-
ter kravde hoga doser. Pregabalin ar en s k
GABA-analog och redan vid godkdnnan-
det uppmarksammades en potentiell
missbruksrisk.

Den europeiska likemedelsmyndigheten
EMA rekommenderar forsiktighet vid an-
vindande av pregabalin till patienter med
anamnes pa missbruk eller beroende-
problematik.

Data frdn Likemedelsregistret kan var-
ken bekrifta eller utesluta missbruk.
Likemedelsverket uppmanar nu sjukvar-
den att uppmarksamma tecken till miss-
bruk av pregabalin och rapportera fore-
komna fall.

For mer information:
www.lakemedelsverket.se

Foto: Ann-Christin Jénsson
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géngar for kostnadstunga likemedel fak-
tiskt infaller har stor inverkan pa bedom-
ningen av kostnadsutveckling. Likasa ar
det i nuldget svart att bedoma effekter av
omregleringen pd apoteksmarknaden samt
TLV:s arbetssitt och regelverk. Var for-
hoppning ar att denna prognos darfor
kommer att visa sig ligga ndgon procent
for hogt, framfor allt vad géller formans-
delen.

Prognosen tyder pd en total kostnadsok-
ning pa 4,0 procent for 2010 resp 4,1 pro-
cent for 2011, vilket motsvarar ca 152
miljoner kr 2010 respektive 163 miljoner
kronor 2011. Var bedomning ar att kost-
nadsokningstakten for receptlikemedel
(forman) kommer att vara 2,5 procent
2010 respektive 3,0 procent 2011. Mot-
svarande Okning for rekvisitionslikemedel
uppskattas till 9,1 procent 2010 respektive
7,7 procent 2011.

Som jimforelse kan anges att utfallet
2009 blev en total kostnadsokning pa 2,37
procent jamfort med 2008.
Kostnadsokningstakten for rekvisitions-
likemedel var 10,38 procent och for
receptlikemedel (formdn) 0,37 procent.

Kostnadsdrivande ATC grupper for
2010 och 2011:

e L-immunsystemet: Forutom onkologiska
likemedel, finns i denna grupp manga bio-

Stockholms prognos. Socialstyrelsens
prognos for formdnskostnaden tar i storre
utstrackning in effekter av TLV:s arbete
och ligger darfor lagre. I SKL:s ekonomi-
rapport anges 0kningen av formanskostna-
den till ”nagra procent” vilket far sdgas
vara ungefdr i samma storleksordning som
den skanska prognosen (Tabell 1).

Hela prognosrapporten for Region
Skane finns pa Likemedelsradets hemsida:
www.skane.se/lakemedelsradet/prognos-
rapporter

Sammanfattningsvis har arbetet med
denna forsta prognosrapport varit mycket
givande och larorikt. Den respons vi fatt
fran Terapigrupper/experter har varit posi-
tiv och flera uppslag till nya riktlinjer och
satsningar inom likemedelsomradet har
uppmarksammats.

Maj Carlsson
Linda Staaf
Likemedelsenbeten

Arbetsgang

Framtagning av historiska data

Y

Gruppering av data
och trendframskrivning

Y

Justering av trender

Y

Forankring med
Terapigrupper och experter

‘ Benchmarking med andra landsting ‘

Y

‘ Rapport till Likemedelsradet ‘

Y

‘ Fardig prognos ‘

Y

‘ Kontinuerlig uppféljning ‘

Tabell 1: Jamforelse med andra prognosrapporter fér 2010-2011,
prognostiserad kostnadsutveckling i procent

Prognos 2010

Prognos 2011

- - N s ! Tot Férman  Rekvisition Tot Forman  Rekvisition
logiska lakémedél for behandling av in- e TEn 40 25 91 a1 3,0 7.7
ﬂ.ammat.or{ska S]ukdorpar (reumatoid ar?— VGR 3.0 12 85 20 1.0 4.8
rit, psoriasis, Crohns sjukdom och Ulceros o 20+ o 39 40+ o 49
kf)ht) 9ch fo.r multipel skleros' (MS) An-" St 125 6.0 15 5.0
viandningen inom dessa terapiomraden for- . . .

. . . R . SKL:s ekonomirapport nagra ca 8,0 nagra ca 8,0
vantas fortsdtta 6ka och bidra till kost- rma S
nadsokningar trots en del stora patent- - i ]

o *Rekvisitions- och receptlakemedel (AUP = totalpris férman + egenavgift)
utgangar. ** inklusive smittskydd
e N-nervsystemet: Utokade indikationer
for neuroleptika, en 6kad behandling av
ADHD hos vuxna, 6kad behandling av
beroendesjukdomar och en aldre
b‘?fOlkmflg ddr kosfnad?ma. for Kostnadsutveckling & prognos 2007-2011
dememlakemed?l Okar dr bidra- RS - formanskostnad & rekvisition
gande faktorer till att gruppen ir 1200
kostnadsdrivande. = 2007
e B-blod: Under 2011 forvintas 1000 = 2008 |
nya perorala antikoagulantia bli " igg?o
godkinda som strokeprofylax vid mP2011| |

formaksflimmer (alternativ till
Waran). Dartill kommer sanno-
likt nya trombocythimmare (ef-
terfoljare till klopidogrel (Plavix))
att introduceras pd marknaden
och detta kan tillsammans for-
vantas fd en stor paverkan pa
kostnaderna.

Vid jamforelse av var rapport
med andra prognosrapporter som
publicerats under viren kan man
konstatera att den skdnska prog-
nosen infor 2011 ligger hogre dn
den fran Vistra Gotaland men
ungefir pa samma nivd som

Miljoner kronor




Region Skanes

Lakemedelsforsorjning 2011

Den 1 september 2008 dndrades lagen
(1996:1152) om handel med likemedel
m.m. Lagstiftarens syfte med andringarna
ar att ge vardgivarna okad frihet att orga-
nisera sjukhusens likemedelsforsorjning.
Den regleringen har forts 6ver till den nya
lagen (2009:366) om handel med likeme-
del som tradde i kraft den 1 juli 2009. For-
andringar i lakemedelsforsorjningen ska
skapa forutsattningar sa att tillgéngliga re-
surser kan anviandas for att uppna kraven
pa en hog patientsikerhet, 6kad patient-
tillfredsstillelse, effektiv likemedelsfor-
sorjning och hog kostnadseffektivitet. Den
framtida likemedelsforsorjningen ska till-
varata den mojlighet till olika férandringar
som ges vid avregleringen av apoteks-
monopolet i riket.

Viérdgivaren ska organisera likemedels-
forsorjningen sd att den bedrivs rationellt
och pa sddant sitt att behovet av sikra
och effektiva likemedel tryggas. Ett sjuk-
husapotek definieras i den nya lagen som
”den funktion eller de aktiviteter som till-
godoser likemedelsforsorjningen till eller
inom ett sjukhus”. All likemedelsforsorj-
ning vid ett sjukhus sker alltsd i lagens me-
ning via ”funktionen” eller ”aktiviteterna”
sjukhusapoteket. Region Skdne har, i egen-
skap av sjukvardshuvudman, det 6ver-
gripande ansvaret for likemedelsforsorj-
ningen inom regionen.

D4 Region Skanes avtal med Apoteket
Farmaci upphor 2011-08-31 har ett inten-
sivt arbete pagitt i projektform for att ta
fram en ny lakemedelsforsorjningsstrategi
for Region Skanes sjukvardsforvaltningar
och tandvard. Alla forvaltningar som pa-
verkas av forandringen har erbjudits att
delta i projektet. Cirka 60 medarbetare
har varit involverade i projektet med stort
engagemang och initiativrikedom. Under
arbetets gang har referensgrupper som
cheflakargruppen och likemedelsansvariga
lakare gett synpunkter pa utformningen av
den kommande likemedelsforsorjnings-
processen.

Upphandling av verksamheter
Styrgruppen for projektet har beslutat att
upphandling ska ske av

@ Logistikcentra

o Tillverknings-/beredningsenhet

@ Likemedelsservice — skotsel av like-
medels- och vitskevagnsforrad.

Upphandlingsprocessen har startat. Sista
anbudsdagen dr 2010-07-15.

Logistikcentra
Uppdraget for Logistikcentra innefattar le-
verans av likemedel, likemedelsnira pro-

dukter och vissa handelsvaror for Region
Skénes verksamheter. Detta innebir att le-
verantoren ansvarar for anskaffning, for-
packning och distribution av de varor som
Region Skanes enheter bestiller.

Uppdragets syfte ar dels att erhdlla en
saker likemedelsforsorjning till Region
Skéne och da sidrskilt med fokus pa
patientsikerhet och dels att minimera
kostnader samt minska kassation av like-
medel.

Tillverknings-/beredningsenhet

Uppdraget for Tillverknings-/beredning-
senhet innefattar drift av enhet for tillverk-
ning/beredning av extempore likemedel
samt hantering av likemedel till kliniska
provningar for berérda verksamheter inom
Region Skane. Detta innebar att leveranto-
ren ansvarar for anskaffning, tillverkning/
beredning, forpackning och distribution av
de beredningar som Region Skanes enheter
bestiller. Uppdragets syfte dr dels att forse
sjukvarden med likemedel och like-
medelsnira produkter i efterfragad bered-
ningsform nir dessa inte finns att tillgd
fardigberedda pa@ marknaden, dels att er-
hélla en kostnadseffektiv tillverknings-/
beredningsproduktion.

Likemedelsservice

Uppdraget for tjansten Likemedelsservice
innefattar skotsel av lakemedelsforrad och
vitskevagnsforrad for Region Skanes sjuk-
husforvaltningar. Likemedelsservice inne-
bar ocksa planering och utveckling, samt
iordningstillande och skotsel av sjukhus-
gemensamma eller klinikgemensamma for-
rad for likemedel som anvinds utanfor
respektive vard-, operationsavdelning/mot-
tagnings lakemedelsforrads bassortiment
sa som svanssortimentsforrad. Uppdragets
syfte dr att erhélla en sdker och kostnads-
effektiv lakemedelshantering med minimal
kassation och med fokus pa ckad patient-
sakerhet.

Bestallningssystem och
férradshanteringssystem

Vid bestillning av likemedel ska vi anvin-
da en regiongemensam Bestillningsportal.
Under hosten kommer den att implemente-
ras for bestillning av forrddsvaror. Detta
innebdr att regionen far ett standardiserat
bestallningssystem och standardiserad
bestallningsfunktion. Detta leder till en be-
tydligt battre kontroll 6ver bestillningarna
och som en f6ljd av detta en battre kon-
troll over ekonomin som frimjar en god
ekonomisk hushéllning d& det kopplas till
funktionen e-handel. Vi kommer ocks3 att
se pa mojligheterna att anvinda ett region-
gemensamt forrddshanteringssystem.

Region Skanes lakemedelsorganisation
Region Skane har beslutat att ledning,
styrning och uppfoljning av likemedels-
fragor ska drivas i egen regi. Farmaceuti-
ska kunskapstjanster kommer darfor inte
att upphandlas.

En regional Likemedelsenhet, med an-
svar for overgripande och regiongemen-
samma likemedelsfragor, inrittades den
1 april.

Likemedelsradet finns nu ocksa i orga-
nisationen for kunskapsstyrning och kom-
mer att vara en mycket nira och viktig
samarbetspartner till Likemedelsenheten.

En farmaceutisk organisation lokalise-
rad pa sjukhusforvaltningarna ska ocksa
byggas upp. Huvuduppgiften for denna or-
ganisation blir implementering av like-
medelsforsorjningen for att den dagliga
och praktiska likemedelshanteringen ska
fungera sdkert.

Likemedelsenheten kommer att arbeta
nira den lakemedelsorganisation som
byggs upp pa forvaltningsniva. Aktuella
samarbetsomraden ir - forutom like-
medelssikerhet (processer och patienter) -
t ex sortimentsstyrning och kvalitetsfragor.

Regiongemensam likemedelsenhet

Den medicinske direktoren, Anders Thu-
lin, leder Region Skanes arbete med kun-
skapsstyrning. Lakemedelsarbetet ingar i
ett kompetensnitverk for forskning, ut-
bildning, riktlinjer och normer.

Syftet med kunskapsstyrning ar att
sprida och anvinda kvalitetssikrad kun-
skap inom alla verksamheter oavsett
driftsform samt att dstadkomma en
evidensbaserad praktik och ett beslutsfat-
tande som bygger pd basta tillgdngliga
kunskap. Arbetet méste fa genomslag i
hela regionen — i 6ppenvard, i slutenvard
och hos privata forskrivare samt mota
vardenheternas krav och behov. En viktig
del i kunskapsstyrningen dr darfor en ef-
fektiv process for implementering.

Maria Landgren har utndmnts till chef
for den regiongemensamma Likemedel-
senhet som inrittades 1 april under den
medicinske direktoren. Intentionen med en
sammanhdllen likemedelsenhet ar att
skapa en tydlig och stark kanal for gemen-
samma likemedelsfragor och styrning av
dessa.

Likemedelsenheten har sedan manga ar
en vil uppbyggd och uppskattad utférar-
organisation for uppsokande verksambhet.
Verksamheten har bedrivits av informa-
tionsldkare (specialister i allmdnmedicin
med stor erfarenhet) och inkopta infor-
mationsapotekare. Fr.o.m 2011 kommer
denna verksambhet att drivas i egen regi.
De personer som ska arbeta med denna
verksamhet kommer ocksd att stodja
terapigruppernas arbete, da de ar en vik-
tig lank mellan verksamheterna och
Likemedelsradet.
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Nationella riktlinjer for

ADRESSANDRING
Uppgifter sands till

Lakemedelsradets kansli,

se adress nedan.

OBS! Ange dven gamla adressen

God vard och omsorg vid demenssjukdom

Den 18 maj publicerade Socialstyrelsen de
sedan lang tid emotsedda Nationella rikt-
linjer for god vard och omsorg vid
demenssjukdom. I riktlinjerna, som ska ut-
gora ett stod for savil hilso- och sjukvar-
den som socialtjansten nar det galler per-
soner med demenssjukdom, lyfter Social-
styrelsen fram tre grundlaggande forutsatt-
ningar for en god vard och omsorg:
personcentrerat forhdllningssatt
multiprofessionellt teambaserat arbete

fortlopande utbildning, handledning och
stod i det praktiska arbetet.

For sjukvardens del géller att patienter
med misstinkt demenssjukdom bor bere-
das en kognitivmedicinsk utredning. I det
nya policydokumentet slds fast vad som
ska ingd i den basala utredningsdelen och
indikationer for remiss till specialiserad
minnesmottagning. Idag far en stor andel
personer med demenssjukdom ingen utred-

ning alls och riskerar darmed gé miste om
riatt vard och omsorg. Den mycket stora
geografiska spridningen nar det galler for-
skrivning av symptomlindrande likemedel
vid Alzheimers demens illustrerar tydliga
brister. (Fig 1, 2.)

Socialstyrelsen gor bedomningen att an-
talet utredningar kommer att 6ka med
cirka 7 000 stycken érligen.

Dokumentet och tillhérande bilagor kan
laddas ned fran Socialstyrelsens hemsida:
http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2010/2010-5-1

Per Johansson
For Expertgruppen Likemedel & Aldre
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Likemedelsenheten ger ocksd uppdrag
till upphandling av slutenvardslikemedel
och samordnar den kompetens som be-
hovs i upphandlingsarbetet. Sedan 2009
har Likemedelsenheten ett nationellt
koordinationsansvar for samarbetspro-
jektet kring "Horizon Scanning” och
strukturerat infoérande av nya likemedel.
Likemedelsenheten ansvarar for regio-
nala och nationella uppdrag sdsom bud-
getarbete, prognoser, uppfoljnings-
rapporter, maltal, underlag till politiska
organ och overgripande kontakter med
lakemedelsindustrin.

Likemedelsorganisation — forvaltningsniva
Att likemedelsforsorjningen till sjukvér-

den fungerar med hog kvalitet vid varje
tidpunkt dr nédvindigt for en god och sa-
ker vird. Med anledning av de foriand-
ringar i likemedelsforsorjningsmodellen
som kommer att ske 2011, arbetar vi for
narvarande med att bygga upp en organi-
sation som ansvarar for ”sjukhusapoteks-
funktionen”. Rekrytering av chefsapoteka-
re har inletts och var forhoppning ar att de
ska vara pd plats i september manad.

Inledningsvis ska chefsapotekarna arbeta
med upphandlingen av den nya lake-
medelsforsorjningsmodellen och ha det
overgripande ansvaret for den totala
genomforandeprocessen for varuforsorj-
ningen. Detta innefattar dven forsorjning
till narsjukhusen, Primarvarden Skane,

Folktandvarden Skane, Psykiatri Skédne
samt Labmedicin Skéne.

Den farmaceutiska organisationen ska
formas under hosten 2010 och kommer
att vara redo for den nya sjukhusapoteks-
funktionen hosten 2011. Forvaltningarna
svarar da for kvalitetssikring och gransk-
ning av lakemedelshantering och lake-
medelsforrad, sakkunskap och tillsyn av
radiofarmaka, dialysverksamhet och medi-
cinska gaser. De ansvarar dessutom for
sortimentsstyrning och utbyteslistor samt
implementering av rekommendationer
kring likemedel.

Karin Hesselgard
Avd. for produktionsstyrning,
Koncernkontoret, Region Skdne
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