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Aldre och likemedel
- att tanka pa vid lidkemedelsbehandling

VARFOR BEHOVS EN SARSKILD
INFORMATIONSBROSCHYR FOR ALDRE

OM LAKEMEDEL?

Aldrandet i kroppen medfér att man blir kinsligare for
lakemedel. Det som hinder i kroppen kallas for det
biologiska aldrandet och det styrs av bland annat vart
genetiska arv. Det medfor att njurarna fungerar samre,
hjdarnan blir kansligare och att blodkirlen blir stela.

Aven om man anvint en medicin i manga ar och matt
bra av den kan det vid dlder 6ver 70-75 ar vara lampligt
att diskutera med sin likare om doserna behover sdnkas
eller om ndgot annat preparat skulle fungera battre.

VID LAKARBESOKET

Nir du besoker din ldkare ar det viktigt att du berattar
vilka likemedel du tar, det géller dven receptfria
lakemedel och naturlikemedel. Alla likemedel passar
inte ihop, effekten kan utebli eller forstarkas.



ATT TA LAKEMEDEL

For att du ska fa s bra verkan som mojligt av din medicin
ska du ta ditt lakemedel i ratt dos, vid ratt tidpunkt och
pa ratt satt.

Darfor dr det viktigt att du dr valinformerad om
varfor och hur lange du ska ta din medicin samt vilka
effekter och biverkningar du kan férvinta dig.

DOSANPASSNING

Mainga av de fordndringar som sker i kroppen med
stigande dlder paverkar hur likemedel tas upp och
utsondras fran kroppen. Levern forandras och njurarna
och hjarnan blir extra kinsliga for likemedel. Alltsa
maste likemedelsdoserna anpassas sa att behandlingen
inte ger oonskade effekter.

EFFEKT AV LAKEMEDEL

Man kanner inte alltid omedelbar effekt av ett nyinsatt
likemedel utan det kan ta ett tag innan medicinen verkar.
Ett annat problem nidr man borjar anvinda ett nytt lake-
medel 4r att man kan fa biverkningar. Oftast forsvinner
dessa efter en tids anviandning. Om problem kvarstar
eller om biverkningarna ar allvarliga ska du kontakta din
lakare.



Lana aldrig likemedel av ndgon annan. Tank p4 att
bdde preparatval och dos dr individuellt anpassade.

Undvik likemedel i kombination med alkohol — det
giller aven receptfria lakemedel, t ex Alvedon.

STARTFORPACKNING

Nir du borjar pé en ny likemedelsbehandling kan det
vara bra att prova en liten forpackning, en sd kallad
startforpackning, for att se om du tal medicinen och att
den fungerar som det ar tankt.




Alla likemedel som inte kommer till anvandning
. ska limnas tillbaka till apoteket for destruktion.







UTBYTE AV LAKEMEDEL

Apotekspersonalen ar skyldig att byta ut forskrivet
lakemedel till det billigaste likvardiga likemedlet om det
ingdr i lakemedelsformanen. Likemedelsverket bestim-
mer vilka lakemedel som kan bytas ut. Om du viljer att
inte byta far du sjalv betala skillnaden mellan det billigare
lakemedlet och det du viljer att anvanda. Om det finns
medicinska skal kan likaren besluta att likemedlet inte
far bytas ut.

LAKEMEDELSLISTA

Du kan tala med din likare och f4 en lista pa vilka like-
medel som du ska ta, nir du ska ta dem och varfér. Listan
ar ocksa bra att ta med om du triffar olika likare.

HJALPMEDEL FOR
ATT KOMMA IHAG ATT TA LAKEMEDEL

Det finns hjalpmedel som kan underlatta for dig att halla
ordning pa tabletterna. Fraga apoteket eller distrikts-
skoterskan.

Du kan dven f4 dina tabletter forpackade i dospasar,
s k ApoDos. Varje dospdse innehaller de likemedel som
ska tas vid ett och samma tillfdlle. Det kan vara bra for
dig som har mdnga likemedel och/eller svart att hantera
likemedelsforpackningar. ApoDos innebar att du far
tabletterna uppdelade i pasar for 14 dagar t gangen. Du
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kan himta doserna pa apoteket eller mot en kostnad fa
dem hemkorda.

UTSATTNING AV LAKEMEDEL

Kontakta din behandlande likare om du vill avsluta en
behandling i fortid. Vissa lakemedel behover kroppen
vinja sig vid att vara utan. Att d4 hastigt avsluta en
behandling kan ge biverkningar, sa kallade utsittnings-
reaktioner.

Avbryt inte en behandling, t ex en penicillinkur, i for-
tid utan att kontakta din likare. Risken ar stor att du blir
sjuk igen och maste f& ny medicin.

Om du har minga likemedel kan du tala med din
lakare och be att han/hon ser 6ver hela din likemedels-
behandling och kanske lata dig prova att vara utan nagot
lakemedel.

OVERBLIVNA LAKEMEDEL

For att undvika att lakemedelsrester kommer ut i naturen
ska alltid gamla eller 6verblivna likemedel limnas till-
baka till apoteket. Detta giller alla former av likemedel
tex tabletter, flytande likemedel, salvor, likemedels-
plaster. Aven en del tomma inhalatorer, t ex turbohaler
innehéller [ikemedelsrester.



TILL SIST

Var inte radd att fraga lakaren, distriktsskoterskan eller
apoteket om du inte forstar. Ibland kan det vara svart att
forstd vad som menas, varfor man ska ta en viss medicin
och pa vilket satt man ska ta den. Det ar alltid battre att
fraga en extra gdng om du kanner dig osiker pa hur du
ska anvinda din medicin.
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Likemedelsradet i Region Skane.

Likemedelsradet i Region Skane utvarderar och
rekommenderar vilka likemedel som ska anvindas inom
sjukvarden i Skéne.

For mer information: www.skane.se/lakemedelsradet
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