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1. Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner giller vid patientniira arbete som undersokning, vard och behandling.

For mer information se: Region Skanes regler for basal hygien och arbetsklidder vid patientnira arbete
samt basala hygienrutiner i Vardhandboken.

Handhygien Handdesinfektion

fore och efter patientkontakt

fore rent och efter smutsigt arbete

fore anvindning av handskar infor rent arbete
alltid efter anviandning av handskar

Handtvitt med tval och vatten
nir hiinderna kinns smutsiga eller har synlig smuts
alltid efter vard av patient med diarré och/eller kridkningar

Handskar Engangshandskar ska anvindas vid risk for kontakt med kroppsvitskor och utsondringar.

Skyddsklider | Skyddsklader ska anvéndas vid risk for kontamination av arbetsdrikten.

Arbetsklider I patientnéira arbete ska arbetskldderna vara kortirmade och bytas dagligen eller oftare vid
behov.

Kontakta Vardhygien vid frdgor.
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http://www.skane.se/upload/Webbplatser/vardwebb/Dokument/riktlinjer/Region Sk�nes regler f�r basal hygien och arbetskl�der vid patientn�ra arbete.pdf
http://www.vardhandboken.se/Texter/Basala-hygienrutiner-och-personalhygien/Oversikt/

2. Provtagning

Provtagning under pagdende antibiotikabehandling kan inte utesluta MRB. Ta nya prov tvd veckor efter
avslutad behandling.

2.1 Provtagningsanvisningar

Folj tabell 1. Ange i anamnesrutan var patienten har vardats. Efter utlandsvard tas prov for samtliga
MRB, i ovrigt riktas provtagningen efter specifik antibiotikaresistent bakterie. Prov svaras ut under
kontorstid. Svar gar till ordinerande likare om inget annat anges pa remissen. Analystiden fran det
provet natt laboratoriet dr for MRSA 1-2 dygn, for VRE och ESBL 2-3 dygn. I 6vrigt se

provtagningsanvisningar fran Klinisk mikrobiologi.

Tabell 1. Provtagning for olika MRB

Provtagningslokal Yttre Svalg Perineum Faeces KAD-urin Ovriga Riskfaktorer
néisvingarna (synligt pa
pinnen) Sar, eksem, andra
hudlesioner, kanyler,
CVK, katetrar, drinage,
stomier etc.
MRB Tva pinnar per
Efter utlandsvard X X X X X provtagningslolfal for
analys av samtliga
MRB
Vérd i Sverige -
riktat prov
MRSA X X X X X
VRE X X X
ESBL X X X
Provtagnings- Provset Provset Provset Provset Sterilt plastror | Provset
materiel svart kork svart kork svart kork svart kork for urin svart kork
Art.nr. 1922 Art.nr. 1922 Art.nr. 1922 Art.nr. 1922 Art.nr. 1922

2.2 Patienter som ska provtas

Provtag vid
 inldggning pa sjukhus
« polikliniska besok om patienten forvéntas ha fortsatta vardkontakter de nirmaste 6 manaderna

om patienten vardats utomlands (inklusive skandinaviska ldnder) de senaste 6 manaderna.
« inneliggande pa sjukhus, sjukhem, pa barnhem eller annan vardinréttning

o genomgatt avancerad poliklinisk behandling, ex hemodialys

« behandlats polikliniskt for sar/hudskada, hudinfektion eller fatt urinkateter satt

efter vard pa svensk vardinrdttning under de senaste 6 manaderna dér okontrollerad spridning av
antingen MRSA, VRE eller ESBL forekommer.

Aktuell information om omraden i Sverige med pagaende utbrott av resistenta bakterier, se Sarskild
screening efter vard i Sverige.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.
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http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/Klinisk mikrobiologi/Analyser/662_Provtagningsanvisning_MRB_1005.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr%C3%A5den/V%C3%A5rdhygien/Resistenta bakterier/S%C3%A4rskild screening efter v%C3%A5rd i Sverige.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr%C3%A5den/V%C3%A5rdhygien/Resistenta bakterier/S%C3%A4rskild screening efter v%C3%A5rd i Sverige.pdf

3. Rutiner pa akutmottagning och 6vriga mottagningar

Alla patienter har riitt till samma medicinska omhiindertagande, bemdtande och omvdrdnad.
Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordrojas pa grund av MRB.

Hygienrutinerna baseras pa patientens riskfaktorer for smittspridning och bakteriernas
spridningsbenigenhet. Information om kint MRB-bédrarskap ska finnas i patientens journal.

Allménna

e Tauteller tick dver material som férvaras 6ppet i rummet

o Lat patienten ga direkt in pa undersokningsrummet och helst inte vistas i vintrummet.

o Tvittsdcken forsluts pa vardrummet och skickas sedan som vanlig tvitt. Kraftigt fororenad tvitt
hanteras som “risktvétt”.

« Soppasen forsluts pa rummet och skickas som vanligt avfall.

o Flergangsmaterial desinfekteras i disk-/spoldesinfektor.

o Virmekdinsligt material avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

« Efter besoket torkas undersokningsrummets horisontella ytor av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider. Detta giller dven toaletter om de anvints av patienten. Om
spill forekommit punktdesinfekteras golvet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider.

o Har patienten riskfaktorer for smittspridning (se fabell 2 sid 6) desinfekteras dven golvet med
Gigasept Instru AF 2 % eller Virkon 1 %. Desinfektera direfter stidutrustningen.

Hygienrutiner for personal
o Tilldmpa noggrant basala hygienrutiner.
o Vid misstinkt MRB eller MRS A anvinds munskydd vid tillfdllen da partiklar kan virvla upp.

Ovriga atgiirder

« Provta patienten vid misstanke om MRB om patienten forvéntas ha fortsatta vardkontakter de
ndrmaste 6 manaderna.

o Vid undersokning pa annan enhet eller inldggning pa vardavdelning informeras denna i forvag.

o  For patienter som 6verfors fran utlandsvard eller fran vardinrittning dér okontrollerad spridning
forekommer bor samtliga kanyler/katetrar bytas eller avldgsnas om det dr mojligt.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.
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4. Var ska patienten vardas?

4.1 Smittrisk och vardplacering

Alla patienter har riitt till samma medicinska omhiindertagande, bemdtande och omvdrdnad.
Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordrdjas pa grund av MRB.

« Vardplacering baseras pa patientens riskfaktorer for smittspridning och pa bakteriernas
spridningsbenégenhet. Vid oklarhet viljs vardniva med storst sdkerhet initialt.

« Vid misstinkt MRB efter utlandsvard kan patienten flyttas till respektive klinik om MRSA svaras ut
negativa. Isoleringsvard tillimpas tills samtliga MRB svarats ut.

« Provtagning under pagaende antibiotikabehandling utesluter inte MRB. Ta nya prov tva veckor efter
avslutad behandling. Patienten handldggs fram till dess enligt rutiner for misstinkt MRB. Samrad
med Vardhygien for vardplacering i vintan pa provsvar.

« For kind birare av MRB tilldampas sérskild vardplacering och specifika vardrutiner sa ldnge
utropstecknet i patientens journal eller VMI i PASIS visas. Vid ny vardepisod tas nya prover. For
MRSA finns uppfoljningsrutiner fér avskrivning av bararskapet. For VRE och ESBL finns dnnu
inga sékra definitioner f6r avskrivning.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.

Tabell 2. Riskfaktorer for smittspridning
Bakterie Riskfaktorer hos patienten

Misstinkt MRB « Skada pa hud/slemhinnebarridren: sar, eksem, andra hudlesioner

o Kvarliggande katetrar som penetrerar hud/slemhinnor: CVK, KAD, drinage
(PVK ir inte en riskfaktor, den avldgsnas eller byts)

 Stomier eller andra konstgjorda kroppsdppningar

o Diarré, faecesinkontinens

e Urininkontinens, RIK (ren intermittent katetrisering)

MRSA « Skada pa hud/slemhinnebarridren: sar, eksem, andra hudlesioner

o Kvarliggande katetrar som penetrerar hud/slemhinnor: CVK, KAD, drinage
(PVK dr inte en riskfaktor, den avlidgsnas eller byts)

 Stomier eller andra konstgjorda kroppsoppningar

« RIK

VRE o Diarré, faecesinkontinens, tarmstomi,
¢ Urininkontinens, KAD, RIK

« Driinage fran buk eller urinvigar

o Omlidggningskrivande sar

ESBL o Diarré, faecesinkontinens, tarmstomi
¢ Urininkontinens, KAD, RIK

« Driinage fran buk eller urinvigar

o Omliggningskrivande sar
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4.2 Isoleringsvard, enkelrumsvard och samvard

«  Egen toalett och helst egen dusch krivs for vard av patienter med missténkt eller konstaterad

MRB.

«  Isoleringsvdrd. Patienten vistas pa rummet med stingd dorr.

«  Enkelrumsvdrd. Patienten far vistas i gemensamma utrymmen, forutsatt god foljsamhet till givna
hygieninstruktioner (se 4.3). Detta giller frimst patienter med VRE och ESBL.
Samvdrd med andra patienter. Detta kan tillimpas vid asymtomatiskt bararskap av ESBL i tarm
och urin, forutsatt god foljsamhet till givna hygieninstruktioner (se 4.3).

Tabell 3. Vardplacering

L. Isoleringsvard pa

IL. Isoleringsvard pa

IIL. Vard i eget rum

IV. Samvard med

infektionsklinik respektive klinik med egen toalett egen toalett

Hygienkrav pa Hygienkrav pa
patienten patienten

Misstinkt | Patienter med riskfaktorer | Inga riskfaktorer

MRB efter | Samtliga MRB

utlandsvard

MRSA Patienter med riskfaktorer | Inga riskfaktorer

misstankt Misstankt MRSA

eller Eventuellt vid konstaterad

konstaterad MRSA efter samrad med

Vardhygien

VRE Overviig till patienter med | Patienter med riskfaktorer | Inga riskfaktorer

misstinkt riskfaktorer

eller

konstaterad

ESBL Kan overvdgas till Patienter med riskfaktorer | Patienter med Inga riskfaktorer

misstiankt patienter med riskfaktorer | Diarré, faecesinkontinens, | riskfaktorer

eller tarmstomi Urininkontinens, KAD,

konstaterad RIK, drinage,

omlidggningskriavande
sar

4.3 Hygienkrav pa patienten for vistelse i gemensamma lokaler

Utvalda patienter med VRE eller ESBL som kan uppritthalla god personlig hygien och f6lja
hygieninstruktioner kan vistas i gemensamma utrymmen (vardniva III och IV, tabell 3). Om inte

riskfaktorer kan atgirdas och patienten inte upprétthalla god hygien ska patienten vistas pa
vardrummet.

o Personal pa vardavdelningen informerar och kontrollerar att patienten kan folja
hygieninstruktionerna.
« Patienten ska tillimpa noggrann handhygien med handdesinfektion och inte med sina hinder
vidrora KAD, drinage, sar etc.
- Patienten ska dagligen byta till rena klider.
« KAD och drinage ska bdras under kldderna. Sar ska vara vil omlagda med rena tickande forband.
« Patienter som far vistas i gemensamma utrymmen kan &ta i gemensam matsal. Maten serveras av
personalen.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.
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5. Rutiner pa vardavdelning vid misstinkt MRB

5.1 Vardrutiner

Allménna

o Isoleringsvard. Vid forekomst av riskfaktorer for smittspridning bor om méjligt vard ske pa
infektionsklinik om patientens medicinska tillstdnd medger.

o Byt samtliga kanyler/katetrar om det dr mojligt.

o Byt patientkldder samt renbédda singen en gang per dygn samt vid behov.

« Patienten ska tillimpa noggrann handdesinfektion.

Hygienrutiner for personal
« Tillimpa noggrant basala hygienrutiner.
o Anvind munskydd vid tillfdllen da partiklar kan virvla upp.

Besokare
« Informera och instruera besokare om vikten av god handdesinfektion.
« Besokare hinvisas till patientens vardrum och ska inte vistas i allmédnna patientutrymmen.

Material

o Begrinsa forradsméingden pa rummet.

o Flergangsmaterial desinfekteras i disk-/spoldesinfektor.

o Virmekénsligt material avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Maltider

o Maltider serveras pa rummet.

o Porslin, bestick och bricka placeras direkt i diskmaskin och diskas pa sedvanligt sitt alternativt
placeras direkt i returnerande brickvagn.

Tvitt och avfall
o Twvitt hanteras som risktvitt”.
« Avfall hanteras som smittforande.

5.2 Stidning

Daglig stiidning

o Vardrum, toalett och duschutrymmen stidas dagligen med noggrann mekanisk rengoring. Till
horisontella ytor och utrustning anvénds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Var
noggrann med tagytor.

o Till golv anvinds desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF 2 % eller Virkon 1 %).
Stadutrustningen desinfekteras efter varje anvdandning.

o Iden man gemensam dusch utnyttjas ska den stidas med desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF
2 % eller Virkon 1 %).

o Om spill forekommit punktdesinfekteras golvet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider.
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Slutstiidning

o Vardrummet smittstidas om patienten flyttar ut fére provsvar ir klara eller om prover har pavisat
MRB. Smittstiddning sker enligt sjukhusets lokala riktlinjer.

« Oanvint material for engangsbruk som forvarats inne hos patienten kasseras.

o Oanviind tvitt som forvarats inne hos patienten skickas till tvitt.

5.3 Infor undersokning eller behandling pa annan enhet pa sjukhuset

o Underritta mottagande enhet i forvig (for mottagningsrutiner se kap 3 sid 5).
« Byt till rena patientkldder. T#ck sar och tom urin-, stomi- och dridnagepase.

- Renbidda sédngen.

« Lat patienten desinfektera hinderna.

5.4 Utskrivning till annan vardenhet

Da patient med misstankt MRB 6verfors till annan klinik/sjukhus/vardinrittning ska denna i forvig
underrittas om detta. For utskrivning till kommunal vard och omsorg ska vardplanering dgnas speciell
uppmirksamhet, se MRB i kommunal vard.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.
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6. Rutiner pa vardavdelning vid MRSA

6.1 Vardrutiner

Allmanna

Isoleringsvard. Varden bor i forsta hand ske pa infektionsklinik om patientens medicinska tillstand
medger. Isoleringsvard pa egen klinik kan 6vervigas for patienter utan riskfaktorer for
smittspridning. Kontakta Vardhygien eller infektionsklinik for bedomning.

Byt samtliga kanyler/katetrar om det &r mojligt.

Byt patientkldder samt renbddda singen en gang per dygn samt vid behov.

Vid vard av kind MRS A-birare, 6vervidg dusch och hartvitt med klorhexidinhaltig tval
2ggr/vecka. Mjukgorande lotion vid torr hud.

Patienten ska alltid tillampa noggrann handdesinfektion.

Hygienrutiner for personal

Tillimpa noggrant basala hygienrutiner.

Anvind munskydd vid tillfdllen da partiklar kan virvla upp.

Personal med eksem, sar eller andra hudlesioner bor inte bor inte delta i varden av kind MRSA-
bérare. Studerande och praktikanter bor inte delta i varden av kind MRS A-bérare.

Besokare

Informera och instruera besokare om vikten av god handdesinfektion.
Besokare hédnvisas till patientens vardrum och ska inte vistas i allmédnna patientutrymmen.

Material

Begrinsa forradsméngden pa rummet.
Flergangsmaterial desinfekteras i disk-/spoldesinfektor.
Virmekinsligt material avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Maltider

Mailtider serveras pa rummet.
Porslin, bestick och bricka placeras direkt i diskmaskin och diskas pa sedvanligt sitt alternativt
placeras direkt i returnerande brickvagn.

Tvitt och avfall

Tvitt hanteras som risktvitt”.
Avfall hanteras som smittférande.
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6.2 Stadning

Daglig stidning

o Vardrum, toalett och duschutrymmen stidas dagligen med noggrann mekanisk rengoring. Till
horisontella ytor och utrustning anvénds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Var
noggrann med tagytor.

o Till golv anvinds desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF 2 % eller Virkon 1 %).
Stadutrustningen desinfekteras efter varje anviindning.

o Iden man gemensam dusch utnyttjas ska den stidas med desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF
2 % eller Virkon 1 %).

o Om spill forekommit punktdesinfekteras golvet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider.

Slutstiidning

o Vardrummet smittstddas enligt sjukhusets lokala riktlinjer.

« Oanvint material for engangsbruk som forvarats inne hos patienten kasseras.

o Oanviind tvitt som forvarats inne hos patienten skickas till tvitt.

« Efter vard av patienter med riskfaktorer for smittspridning kontaktas Vardhygien for eventuell
miljoodling av rummet.

6.3 Infor undersokning eller behandling pa annan enhet pa sjukhuset

o Underritta mottagande enhet i forvig (for mottagningsrutiner se kap 3 sid 5).
« Byt till rena patientkldder. Téck sar och tom urin-, stomi- och dridnagepase.

- Renbidda sédngen.

o Lat patienten desinfektera hinderna.

6.4 Utskrivning till annan vardenhet

Da MRSA-birare 6verfors till annan klinik/sjukhus/vardinréttning ska denna i férvdg underrittas om
MRSA-birarskapet. For utskrivning till kommunal vard och omsorg ska vardplanering dgnas speciell
uppmirksamhet, se MRB i kommunal vard.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.
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7. Rutiner pa vardavdelning vid VRE

7.1 Vardrutiner

Allménna

« Patienter utan riskfaktorer enkelrumsvardas med egen toalett och kan vistas i gemensamma
utrymmen forutsatt att god foljsamhet till givna hygieninstruktioner (se 4.3 sid 7).

« Patienter med riskfaktorer for smittspridning (se tabell 2 sid 6) isoleringsvardas. Overvig vérd pa
infektionsklinik.

o Byt samtliga kanyler/katetrar om det dr mojligt.

o Byt patientkldder samt renbédda singen en gang per dygn samt vid behov.

- Patienten ska alltid tillimpa noggrann handdesinfektion.

Hygienrutiner for personal
« Tillimpa noggrant basala hygienrutiner.

Besokare

o Informera och instruera besokare om vikten av god handdesinfektion.

« Besokare till patienter som isoleringsvardas hénvisas till patientens vardrum och ska inte vistas i
allminna patientutrymmen.

Material

o Begrinsa forradsméingden pa rummet.

o Flergangsmaterial desinfekteras i disk-/spoldesinfektor.

o Virmekénsligt material avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Maltider

o Patienter utan riskfaktorer for smittspridning kan &dta i gemensam matsal. Maten serveras av
personalen. Patienten ska f6lja givna hygieninstruktioner (se 4.3 sid 7).

« Patienter med riskfaktorer for smittspridning serveras maltiderna pa rummet. Porslin, bestick och
bricka placeras direkt i diskmaskin och diskas pa sedvanligt sitt alternativt placeras direkt i
returnerande brickvagn.

Tvitt och avfall

o Tvittsdcken forsluts pa vardrummet och skickas sedan som vanlig tvitt. Kraftigt fororenad tvitt
hanteras som “risktvitt”.

« Soppasen forsluts pa rummet och skickas som vanligt avfall.

7.2 Stidning

Daglig stidning

o Vardrum, toalett och duschutrymmen stidas dagligen med noggrann mekanisk rengoring. Till
horisontella ytor och utrustning anvénds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Var
noggrann med tagytor.

o Till golv anvinds desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF 2 % eller Virkon 1 %).
Stadutrustningen desinfekteras efter varje anviindning.

o Iden man gemensam dusch utnyttjas ska den stidas med desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF
2 % eller Virkon 1 %).

o Om spill forekommit punktdesinfekteras golvet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider.
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Slutstiidning

o Vardrummet smittstddas enligt sjukhusets lokala riktlinjer.

« Oanvint material for engangsbruk som forvarats inne hos patienten kasseras.

o Oanviind tvitt som forvarats inne hos patienten skickas till tvitt.

« Efter vard av patienter med riskfaktorer for smittspridning kontaktas Vardhygien for eventuell
miljoodling av rummet.

7.3 Infor undersokning eller behandling pa annan enhet pa sjukhuset

o Underritta mottagande enhet i forvig (for mottagningsrutiner se kap 3 sid 5).
« Byt till rena patientkldder. Téck sar och tom urin-, stomi- och drinagepase.

« Renbddda sédngen.

« Lat patienten desinfektera hinderna.

7.4 Utskrivning till annan vardenhet

Da patienter 6verfors till annan klinik/sjukhus/vardinrittning ska denna i forvdg underrittas om VRE-
bérarskapet. For utskrivning till kommunal vard och omsorg ska vardplanering dgnas speciell
uppmirksamhet, se MRB i kommunal vard.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.
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8. Rutiner pa vardavdelning vid ESBL

8.1 Vardrutiner

Allménna

« Patienter utan riskfaktorer for smittspridning kan samvardas men ska ha egen toalett. Vistelse i
gemensamma utrymmen forutsitter god foljsambhet till givna hygieninstruktioner (se 4.3 sid 7).

o Patienter med riskfaktorer fran urinvigar som KAD, RIK, urininkontinens samt bukdrénage och
omlédggningskrivande sar kan enkelrumsvardas med egen toalett. Patienten far vistas i
gemensamma utrymmen forutsatt att god foljsamhet till givna hygieninstruktioner.

» Patienter med riskfaktorer frdan tarm som diarré, faecesinkontinens och tarmstomi
isoleringsvardas. Vard pa infektionsklinik kan dvervigas.

« Byt patientkldder samt renbddda sédngen en gang per dygn samt vid behov.

« Patienten ska tillimpa noggrann handdesinfektion.

Hygienrutiner for personal
o Tilldmpa noggrant basala hygienrutiner.

Besokare

o Informera och instruera besokare om vikten av god handdesinfektion.

« Besokare till patienter som isoleringsvardas hénvisas till patientens vardrum och ska inte vistas i
allminna patientutrymmen.

Material

o Begrinsa forradsméingden pa rummet.

o Flergangsmaterial desinfekteras i disk-/spoldesinfektor.

o Virmekdnsligt material avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Maltider

« Patienter som far vistas i gemensamma lokaler kan #ta i gemensam matsal. Maten serveras av
personalen. Patienten ska f6lja givna hygieninstruktioner (se 4.3 sid 7).

« Patienter som isoleringsvardas serveras maltiderna pa rummet. Porslin, bestick och bricka placeras
direkt i diskmaskin och diskas pa sedvanligt sitt alternativt placeras direkt i returnerande
brickvagn.

Tvitt och avfall

o Tvittsdcken forsluts pa vardrummet och skickas sedan som vanlig tvitt. Kraftigt fororenad tvitt
hanteras som “risktvétt”.

« Soppasen forsluts pa rummet och skickas som vanligt avfall.

8.2 Stidning

Daglig stidning

o Vardrum, toalett och duschutrymmen stidas dagligen med noggrann mekanisk rengoring. Till
horisontella ytor och utrustning anvénds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Var
noggrann med tagytor.

o Till golv anvinds rengdringsmedel. Stddutrustningen desinfekteras efter varje anvidndning.

o Iden man gemensam dusch utnyttjas ska den stidas med desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF
2 % eller Virkon 1 %).

o Om spill forekommit punktdesinfekteras golvet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider.
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Slutstidning vid vard i eget rum

o Vardrummet smittstddas enligt sjukhusets lokala riktlinjer.

« Oanvint material for engangsbruk som forvarats inne hos patienten kasseras.
o Oanvind tvitt som forvarats inne hos patienten skickas till tvitt.

Slutstidning vid samvard
« Vardplatsen och toaletten smittstddas enligt sjukhusets lokala riktlinjer.

8.3 Infor undersokning eller behandling pa annan enhet pa sjukhuset
o Underritta mottagande enhet i forvig (for mottagningsrutiner se kap 3 sid 5).
« Byt till rena patientkldder. Téck sar och tom urin-, stomi- och dridnagepase.

- Renbidda sédngen.

« Lat patienten desinfektera hinderna.

8.4 Utskrivning till annan vardenhet

Da patienter 6verfors till annan klinik/sjukhus/vardinréttning ska denna i férvéig underrittas om ESBL-
bararskap. For utskrivning till kommunal vard och omsorg ska vardplanering dgnas speciell
uppmarksamhet, se MRB i kommunal vard.

Kontakta Vardhygien dagtid eller infektionsklinik jourtid vid fragor.
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9. Vardrutiner vid annan multiresistent bakterie

Patienter med annan multiresistent bakterie in MRSA, VRE och ESBL ska vardas pa sadant sitt att
spridning av dessa bakterier férhindras. Exempel pa sadan multiresistent bakterie dr
metallobetalaktamas-producerande (MBL) Pseudomonas aeruginosa, karbapenemas-producerande
E.coli och Klebsiella pneumoniae, multiresistenta acinetobacter etc.

Bedomning av vardplacering grundar sig pa patientens riskfaktorer for smittspridning och pa
bakteriernas spridningsbeniigenhet. Riktlinjer avgors efter individuell bedomning tillsammans med
Vardhygien.

10. Mirkning i journal — Viktig medicinsk information (VMI)

Vid nyupptickt MRSA, VRE och ESBL ska detta registreras i patientens journal. Lakare/enhet for
upptéckt dr ansvarig for att detta sker.

MRSA

Registrering av nyupptickt MRSA sker under utropstecken i patientens meliorjournal eller
motsvarande i andra journalsystem. Dessutom noteras Viktig Medicinsk Information (VMI) i det
patientadministrativa systemet PASIS. Denna mérkning kvarstar fram till avskrivning av MRSA-
bararskap sker av patientansvarig likare pa infektionsklinik tillsammans med Vardhygien och
Smittskydd. Fram till dess har patienten forhallningsregler och informationsplikt vid vardkontakter
enligt smittskyddslagen

VRE och ESBL
Registrering av nyupptédckt VRE eller ESBL sker under utropstecken i patientens meliorjournal eller
motsvarande i andra journalsystem. Nagon siker definition pa smittfrihet finns dnnu inte.

11. Smittsparning och handliggning av utbrott pa sjukhus

Allménna principer

o Utredning sker under ledning av Vardhygien i samrad med Smittskydd.

« Provtagning samordnas med mikrobiologiskt laboratorium.

o Vardavdelning dir smitta forekommit organiserar och utfor provtagning av patienter.

Nytt ovintat fall

« Tillampa isoleringsvard eller 6verfor om mojligt till infektionsklinik.

« Provtag medpatienter som delat vardrum eller hygienutrymme med patienten.
o Utvidgad smittsparning efter beslut fran Vardhygien.

Provtagning av personal - enbart for MRSA

« Alla personalkategorier (inklusive studenter) som deltagit i vard/behandling av patienter vid
ovintat fynd av MRSA ska provtas.

« MRSA-prov ska inte tas under eller direkt efter ett arbetspass utan fore ett nytt pass, helst efter
nagra dagars ledighet.
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