Infektionsmanualer for
operationsavdelningar

VARDHYGIEN

«' Labmedicin Skane

Utarbetad av: Vardhygien Skane
Godkind av: Eva Melander,
verksamhetschef

Datum: 2011-02-15
Ersitter:

Sida 1 (7)

Infektionsmanualerna for operationsavdelningarna dr tiankta att vara en hjilp i planeringen for
arbetet med smittsamma patienter som skall genomga kirurgiskt ingrepp.

Basala hygienrutiner

Det ar inte alltid man kénner till forekomsten av kolonisation/infektion hos patienten infor
vardtillfallet. Arbeta darfor alltid strikt efter basala hygienrutiner. Vid korrekt efterlevnad
krivs sillan extraatgirder i form av kontrollodlingar hos medpatienter och personal. Folj
SOSFS 2007:19 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien inom hilso- och sjukvarden
och Region Skanes instruktioner for basal hygien och arbetsklddsel samt Vardhandbokens
instruktioner om personalforeskrifter pd operationsavdelning.

Planering kring en misstankt eller kand smittsam patient
Innan patienten tas emot pa operationsavdelningen skall beslut om eftervard vara helt klart.

I manualerna anvinds forkortningarna E och I for postoperativ vard.

E betyder att patienten skall ligga pa enkelrum med tillgang till egen toalett, alternativt att
delad toalett 1 ndra anslutning till rummet smittstédas enligt manualen efter anvindning.
Dagkirurgiska patienter intar d&ven sina maltider pa rummet.

I betyder att patienten skall isoleras pa rum med mdjlighet till undertrycksventilation och
egen sluss.

Om den postoperativa enheten inte kan erbjuda detta kan eftervard ske pa operationssalen
eller pa annan avdelning som har mojlighet till denna typ av rum.

Se till att endast den utrustning och det material som behdvs under operationen finns pa
operationssalen. Att plasta in eller tdcka dver utrustning rekommenderas inte. Utrustningen
maste dnda stiddas efter anvindning och i vissa fall kan det vara en sikerhetsrisk att ha
overtickt utrustning.

Vardhygien bedomer om miljéodling och kontrollodling av personal skall ske.

Patientférberedelse och transport

Nir patienten anlédnder till operationsavdelningen skall sjukhuskldder vara rena, sar vara
tiackta med torra forband och urinpase vara tomd eller bytt. Sdngen skall vara ren och
renbiddad.

I fall med luftburen smitta eller MRS A bor patienten transporteras i sing direkt in pa
operationssalen. Vid andra smittor avgor ansvarig personal hur transport in pa operationssalen
skall ske, som sirskilt tar i beaktande att stadning och desinfektion av sluss och lift skall goras
om denna anvénts.

Om separat forberedelserum finns i anslutning till operationssalen kan sédngen forvaras dir,
annars skickas den tillbaks till avdelningen.



http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2007-19/Documents/2007_19.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/vardwebb/Dokument/riktlinjer/Region Sk�nes regler f�r basal hygien och arbetskl�der vid patientn�ra arbete.pdf
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Personalforeskrifter-pa-operationsavdelning/
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Arbetsrutiner under operation

Reducera antalet personer pa operationssalen och undvik onodiga personalbyten under
pagaende operation. Personal som nérvarar under ingreppet skall antecknas i operations-
journal for eventuell senare smittsparning

Material “’slussas” in och ut fran salen via genomrickningsskap, undvik alltid onodiga
dorroppningar.

Spill av infekterat material skall punktdesinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt.

Forbrukningsmaterial som till exempel operationsmaterial, suturer och forband skall inte
forvaras oppet inne pa operationssalen. Anvind darfor genomrickningsskap eller annan form
av slutna forvaringssystem. Skapluckor far endast 6ppnas av personal med nydesinfekterade
hiander. Material far plockas ur skapen dven nér patient med kind smitta opereras, under
forutsittning att handdesinfektion utforts korrekt.

Ofo6rbrukat material som har forvarats pa operationssalen skall inte aterforas till sterilforradet.
Material som hamnat pa golvet skall kasseras eller ga till desinfektion & sterilisering.

Arbetsrutin efter operation

Desinfektera anvidnda instrument och narkosutrustning direkt i diskdesinfektor. Om transport
skall ske till sterilcentral for desinfektion skall instrumentgaller vara vl tickta.

Avfall och tvitt hanteras enligt infektionsmanualen.

Ta av operationsrock, skyddsrock, handskar, munskydd, mdssa och tofflor pa salen.
Desinfektera ddrefter hinderna och tag vid behov pa skyddskliader for transport till annan
enhet. Tofflor rengors enligt lokala rutiner.

Arbetskldderna byts vid behov i omklddningsrum och hanteras da som vanligt tvitt.

Stadning

Nir patienten har limnat operationssalen omhindertas allt orent material fran savil
operations- som anestesisidan, direfter stddas operationssalen enligt infektionsmanualen.
Stadutrustningen desinfekteras efter utford stddning.

Efter genomford stddning &r salen klar att anvidnda igen dven om inte miljoodling utforts.

Miljoodling efter avslutad stidning utfors endast efter overenskommelse med Vardhygien.

Referenser
Att forebygga vardrelaterade infektioner - Ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen, Stockholm
2006. ISBN: 91-85482-14-5

SOSFS 2007:19 Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien inom hilso- och sjukvarden

Forradshantering och transport av medicintekniska produkter med specificerad renhetsgrad
till och inom hiilso-, sjuk- och tandvard. Svensk forening for vardhygien, 2008.

Vardhandboken Avsnitt: Operationssjukvard 2010-02-02. Tillgdnglig 2011-02-10.



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2007-19/Documents/2007_19.pdf
http://www.sfvh.se/PageFiles/503/FYFFE.pdf
http://www.sfvh.se/PageFiles/503/FYFFE.pdf
http://www.vardhandboken.se/Texter/Operationsvard/Oversikt/
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Ventilation | Smitt- Risk- | Stédning Postoperativ | Personal (i\tg.‘-irder Kommentar Ytterligare information
féorande |tvatt vard utover basala
avfall hygienrutiner)
Betastrepto- Normal Streptokocker s 292
kocker grupp A, |operations- Nej Nej R/A Allméant uppvak Att férebygga vardrelaterade
CochG ventilation infektioner
Brannskador
(omfattande) och | Undertrycks Nei Ja* D/A Dessa skador kan bidra till spridning
stora vavnads- ventilation ) aven luftburet.
sonderfall
.. Normal
Baltros, lokalt X . . " Béltros sid 295 Att forebygga
omrade 32%?;?;?_ Nej Nej R/A Allmant uppvak vardrelaterade infektioner
Biltros, Undertrycks Ja Ja R/A Baltros sid 295 Att forebygga
generaliserad ventilation vardrelaterade infektioner
Calicivirus och goégﬁl()ns- Ja* Ja* D/A E Virusorsakad Gastroenterit
Rotavirus vgntilation Vardhygiens hemsida
Normal E vid diarré, Gastroenteriter sid 195 -209
Campylobakter | operations- Ja* Ja* D/A annars allmant Att forebygga vardrelaterade
ventilation uppvak infektioner
- Normal E vid diarré I PP
Clostridium . . . : 5 : ; Clostridium difficile
difficile operations- | Ja" ) Ja K| anmars almant a G5 anvands inte Korin. Vardhygiens hemsida

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa

operationssalen

K = Klorin 1:10 vid tarmkirurgi eller fekalt spill, annars D/A

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1% alternativt Gigasept Instru AF 2 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor

R/A = Rengdringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Diarr�sjukdomar/Diarre_utbrott05.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Diarr�sjukdomar/Cdiffici.pdf
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Ventilation | Smitt- Risk- | Stadning Postoperativ | Personal (Atgarder | Kommentar Ytterligare information

féorande | tvatt vard utover basala
avfall hygienrutiner)

Normal E vid diarré, Gastroenteriter sid 195 -209 Att
EHEC operations- Ja* Ja* D/A annars allmant forebygga vardrelaterade

ventilation uppvak infektioner

_ Vid preoperativ férekomst av:
hOm.plztlinten | Evid risk- diarré, KAD, ren intermittent

Normal ar ”SD /aA torer: | taktorer for kateterisering (RIK), urin- och Multiresistenta bakterier
ESBL operations- Nej Ja* smittspridning faecesinkontinens, tarmstomi, (Vardhygiens hemsida)

ventilation Patient utan | @nnars allmant bukdranage samt omlaggnings-

riskfaktorer: R/A uppvak. kravande sar foreligger riskfaktorer
fér smittspridning.

Normal E vid diarré, Gastroenteriter sid 195 -209 Att
Hepatit A operations- Ja~ Ja¥ D/A annars allmant forebygga vardrelaterade

ventilation uppvak infektioner

Blodfattiga . -

Hepatit B och C | Normal ingrepp: R/A Allmant ?:T?tkghgggv'sw Valj enkelrum vid stor risk for Blodsmitta

operations- Ja* Ja¥ uppvak, se . okontrollerad postoperativ Y ZOST—— .

o n L handskar till .y Vardhygiens hemsida
HIV ventilation Ovriga kommentar : blédning.
. ? operationsteamet.
ingrepp: D/A
Infekterad Normal
vavnad med operations- Nej Ja* R/A Allmant uppvak
riklig mangd pus | ventilation
Vid risk for

Undertrycks . . droppsmitta/sténk, Influensa

Influensa ventilation Nej Nej R/A I anvand munskydd Vardhygiens hemsida
klass IIR.
Ja* = Vid férorening med infekterat material K = Klorin 1:10 vid tarmkirurgi eller fekalt spill, annars D/A

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1% alternativt Gigasept Instru AF 2 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss p& Postop/IVA alt eftervard pa R/A = Rengéringsmedel till golv.

operationssalen Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.

E = Enkelrum



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Resistenta bakterier/Multiresistenta bakterier.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Resistenta bakterier/Multiresistenta bakterier.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=248538
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Luftburen smitta/Influensa.pdf
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Ventilation | Smitt- Risk- |Stadning Postoperativ | Personal (Atgédrder | Kommentar Ytterligare information
féorande | tvatt vard utover basala
avfall hygienrutiner)

Normal Allmént

Legionella operations- Nej Nej R/A
A uppvak
ventilation
Normal .
.. X . Allmant Loss

Léss operations- Nej Ja R/A uppvak (Vardhandooken)

ventilation

Normal Munskydd under E"nkelrum endr—:lst nodvandigt de 2 Meningokocker sid 286 Att fére-

. . . : E, se . " férsta behandlingsdygnen, och -
Meningokocker | operations- Nej Nej D/A patientens 2 foérsta ; o s i bygga vardrelaterade
- kommentar : patienten far da ej lamna rummet. |. .
ventilation behandlingsdygn. " . infektioner
Darefter vanligt uppvak.

Om mojligt: E, patienten Personal med sar eller eksem Multiresistenta bakteri
MRSA, Misstankt undertrjcié- Ja Ja D/A fér’ iﬁte lamna samt studerande rekommendsras (V%rgﬁSIﬁ::sie%s%rSr‘
MRB iy att inte delta i vard av MRSA- ¥o

ventilation rummet! .

patient.
Personal som inte
. r Undertrycks haft massling eller Massling sid 287 Att forebygga
Massling ventilation Ja Ja R/A I ar ovaccinerad ska vardrelaterade infektioner
inte varda patienten.

Normal Gastroenteriter sid 195 -209 Att
Paratyfoidfeber | operations- Ja Ja D/A E forebygga vardrelaterade

ventilation infektioner

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa

operationssalen

K = Klorin 1:10 vid tarmkirurgi eller fekalt spill, annars D/A

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1% alternativt Gigasept Instru AF 2 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till évriga ytor

R/A = Rengdringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.



http://www.xn--vrdhandboken-tcb.se/Texter/Loss/Oversikt/
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Resistenta bakterier/Multiresistenta bakterier.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
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Ventilation | Smitt- Risk- |Stadning Postoperativ | Personal (Atgédrder | Kommentar Ytterligare information
forande |tvatt vard utover basala
avfall hygienrutiner)
Penicillin- Normal ?j/;(cj) nsskniﬁ’:a/sténk
resistenta operations- Nej Nej R/A E anv%rr)w d munskvd d
Pneumokocker | ventilation y
klass IIR.

Normal _ Vid risk ff’jr

RS-Virus operations- Nej Nej R/A - E, far inte drop.psmltta/stank,
- [Amna rummet | anvand munskydd
ventilation
klass IIR.
Evid diarré

Normal \gg:;?;re’ Gastroenteriter sid 195 -209 Att
Salmonella operations- Ja* Ja* D/A Imant forebygga vardrelaterade

ventilation allman infektioner

uppvak

Normal Gastroenteriter sid 195 -209 Att
Shigella operations- Ja Ja D/A E forebygga vardrelaterade

ventilation infektioner

Normal Anvand handskar Skabb
Skabb operations- Nej Ja R/A E och langérmad rock (Vardhandooken)

ventilation med mudd.

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa

operationssalen

K = Klorin 1:10 vid tarmkirurgi eller fekalt spill, annars D/A

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1% alternativt Gigasept Instru AF 2 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor

R/A = Rengdéringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till évriga ytor.



http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.xn--vrdhandboken-tcb.se/Texter/Skabb/Oversikt/
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Ventilation | Smitt- Risk- |Stadning Postoperativ | Personal (Atgédrder | Kommentar Ytterligare information
féorande | tvatt vard utover basala
avfall hygienrutiner)
Tuberkulos i annan vévnad sprids i
normalfallet inte via luften. Dock finns
risk fér aerosolbildning i samband med
: spolning, vilket darfér bér undvikas.
Tuberkulos i Undertrycks Ja* Ja* D*/A I, se élggg":%?ns:;t};i?nt S%ecial?/entilation, avfallshantering Tuberkulos
lunga och larynx | ventilation kommentar och isoleringsrutiner géller i smittsamt | Vardhygiens hemsida
skede. skede, vilket normalt ar ca 2
behandlingsveckor.
Kontakta behandlande I&kare foér
beddmning kring smittsamhet.
Normal Gastroenteriter sid 195 -209 Att
Tyfoidfeber operations- Ja Ja D/A E forebygga vardrelaterade
ventilation infektioner
Personal som inte
Undertrycks haft vattenkoppor Vattkoppor sid 295
Vattkoppor ventilation Ja Ja R/A I eller ar ovaccinerad Att forebygga vardrelaterade
ska inte varda infektioner
patienten.
VRE Normal Nei Ja* D/A E Multiresistenta bakterier
?/%irtﬁg?igri_ €l a (Vardhygiens hemsida)

Ja* = Vid férorening med infekterat material

E = Enkelrum

| = Isolering m undertrycksventilation/sluss pa Postop/IVA alt eftervard pa

operationssalen

K = Klorin 1:10 vid tarmkirurgi eller fekalt spill, annars D/A

D/A = Desinfektionsmedel Virkon 1% alternativt Gigasept Instru AF 2 % till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till évriga ytor

R/A = Rengdringsmedel till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor.

D*/A = Desinfektionsmedel Virkon 3%, alternativt Gigasept Instru AF 2% till golv.
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider till dvriga ytor



http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Luftburen smitta/TbcVard.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/Labmedicin/Verksamhetsomr�den/V�rdhygien/Resistenta bakterier/Multiresistenta bakterier.pdf

