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Plotsliga krakningar och diarréer med snabb spridning bland patienter och personal orsakas
ofta av calicivirus (norovirus och, mera sallan, sapovirus). Ibland kan aven rotavirus,
adenovirus och astrovirus vara orsak till gastroenterit framférallt hos barn. Sjukdomarna ar
mycket smittsamma eftersom saval krdkningar som avféring innehaller stora méangder virus.
Immuniteten efter genomgangen infektion ar kortvarig.

Kontakta snarast vardhygieniska avdelningen vid tva eller flera fall av haftiga krakningar
och/eller diarréer.

Smittvag
Direkt/indirekt kontaktsmitta. Luftburen droppsmitta kan méjligen férekomma om aerosol
bildas vid t ex haftiga uppkastningar.

Inkubationstid
12 — 48 timmar.

Smittsamhetsperiod
Vanligen 2 dygn efter att krakningar/diarréer upphort.

Mikrobiologisk diagnostik och provtagning

For att klargdra vilket virus/bakterie som orsakar symtomen ta prov enligt nedan sa snart som
mojligt. Vid flera fall pa avdelningen ta prov fran 2-3 nyinsjuknade personer.

Fragestallning Provtagning Remiss Mottagare
- Direkt till Viruslab
Faeces i burk med sked ’
i Serologi/ UMAS eller via
Calicivirus (Krékning i andra hand) Virologi resp Klin
mikrobiol.lab.
. Direkt till Viruslab,
Faeces i burk med sked | g0 01001/ | UMAS eller via
Rotavirus/Adenovirus Virologi resp Kilin
mikrobiol.lab.
- . Faeces i burk med sked , . .| Resp Klin mikro-
Clostridium difficile Mikrobiologi biologiskt lab
Faeces i burk med sked L
Salmonella/Shigella/ eller med Copan- , : . R_esp K“n mikro-
.. : . Mikrobiologi | biologiskt lab
Campylobacter/Yersinia |provtagningspinne med
svart kork

Vid provtagning for bade calicivirus, rotavirus och adenovirus rdcker det med en
provtagningsburk och en remiss.
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Vardrutiner

e Begransa antalet personal som vardar sjuka/inkuberade patienter och om mdjligt tillampa
kohortvérd.
e Tillampa basala hygienrutiner med noggrann handtvétt och efterféljande handdesinfektion.

Atgarder for att forhindra smittspridning inom berérd avdelning

e Lagg inte nyintagen patient pa rum med sjuk eller inkuberad patient.

o Vid gastroenteritfall pa flerpatientrum betraktas évriga patienter pa detta rum som
inkuberade.

e Sjuka eller inkuberade patienter far ej lamna vardrummet utom fér akuta undersékningar,
behandlingar eller operationer. Mark dorren till vardrummet/en med "gul” skylt.

e Dorrarna till samtliga vardrum skall vara stdngda och évriga patienter bér vistas pa sina
vardrum om patienter pa tva eller flera vardrum insjuknat.

e Informera anhdriga, begransa antalet besdkare, évervag besbdksférbud.

e Vid manga gastroenteritfall betraktas hela avdelningen som inkuberad och intagningsstopp
kan évervagas.

e Verksamhetschefen fattar beslut om intagningsstopp i samrad med vardhygieniska
avdelningen.

e Som riktlinje galler att intagningsstoppet kan havas efter 2 dygns symtomfrihet pa
avdelningen.

Maltider

¢ Informera patienterna om vikten av en god handhygien. Handtvatt och desinfektion fére
maltid.

e Ingen buffé- eller sjalvservering. Sjuka och inkuberade patienter serveras pa rummen.

e Livsmedelshantering och kéksg6éromal skall skétas av sarskilt avdelad personal som inte
samtidigt deltar i varden av sjuka/inkuberade patienter.

e Anvant porslin diskas direkt i diskmaskin efter maltid. Alternativt kan engangsmateriel
anvandas.

Stadning

e Till ytori patientens omedelbara narhet t ex séang, sédngbord, dérrhandtag anvands
alkoholbaserat desinfektionsmedel/rekommenderat desinfektionsmedel. Till golv anvands
dagligen rengdéringsmedel/rekommenderat desinfektionsmedel. OBS! Noggrann
mekanisk rengoring.

e Rekommenderat desinfektionsmedel anvands vid akut spill, till toalettutrymme
samt vid slutlig smittrening.

e Har avdelningen varit stangd skall en slutlig smittstddning av avdelningen ske innan den
ater 6ppnas.

Tvatt
e Tvatt som ar grovt férorenad hanteras som ”"Risktvatt”.
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Avfall

e Avfall som &r grovt férorenat hanteras som ”Riskavfall”. Ovrigt avfall forslutes vél och
skickas som konventionellt avfall.

Atgarder for att féorhindra smittspridning till andra enheter

e Sjuka och/eller inkuberade patienter far inte flyttas till andra avdelningar eller
vardinrattningar (undantag till infektionskliniken).

e Vid akuta undersdkningar, behandlingar eller operationer utanfér vardrummet ska berérda
enheter informeras om smittrisken.

e Kraver sjuka/inkuberade patienter transport ar det avdelningens vardpersonal som bér
transportera patienten. Om transportpersonal skall anlitas skall dessa informeras och
instrueras.

Vardpersonal

e All personal skall vara avdelningsbunden dvs ej vistas pa andra avdelningar (galler
aven lakare, nattpersonal, lokalvardare m fl). Paramedicinsk personal sasom
sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator samt studerande skall endast arbeta pa aktuell
avdelning alternativt ej vistas pa avdelningen. Bibliotekarie skall ej besdka avdelningen.

e Personal som deltar i varden av patient med misstankt/konstaterad gastroenterit skall ej
hantera livsmedel pa avdelningen

e Personal med symtom pa gastroenterit tas ur arbete. Fér avstangd personal hanvisas till
AB 05 § 10 mom.4. Personal far aterga i tjanst tidigast efter
24 timmars symtomfrihet.

e Personal som atergatt i tjanst efter gastroenterit far ej hantera livsmedel forran efter 48
timmars symtomfrihet.

e Personal som i hemmet vardar anhérig t.ex. barn med misstankt virusgastroenterit ska ej
hantera mat pa vardavdelningen forrédn anhgrig varit symtomfri 48 timmar.

Personalgemensamma lokaler

e Stada snarast personalgemensamma Kylskap, mikrovagsugnar och férvaringsutrymmen.

e Kassera gemensamma livsmedel, sadana far ej forekomma under pagaende virusorsakad
gastroenterit.

Ovriga atgarder

e Lista antalet insjuknande patienter och personal pa separata blanketter "Epidemirapport”
(se bilagor). Rapportera till vardhygieniska avdelningen.
e Vardhygienavdelningen informerar v.b. cheflakaren och jouren vid infektionskliniken.

For vard av isolerad patient se dven "Handbok for hdlso- och sjukvard” under flikarna och
“Infektioner i magtarmkanalen”.
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