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Bakgrund

Birarskap och infektion i svalg och hud orsakade av grupp A streptokocker (GAS) édr vanligt
forekommande bade hos barn och vuxna. Nyforlosta kvinnor som bir GAS i t.ex. svalg, vagina eller
cervix loper en okad risk for endometrit och septikemi. I typiska fall dr smittvédgen till uterus en
uppatstigande infektion hos en nyforldst kvinna som dr vaginal bérare av GAS. Efter férlossningen
utgor uterus en utomordentligt gynnsam milj6 for bakterietillviaxt vilket kan leda till svar GAS
infektion hos kvinnan och/eller hennes barn.

Sannolikt orsakas ett enstaka fall av genital GAS infektion av att modern 4r birare och att bakterien
overforts till genitalkanalen av kvinnan sjdlv. Om emellertid tva eller flera fall upptrider inom nagon
eller nagra veckor bor ett samband mellan infektionerna missténkas. Stor sannolikhet foreligger da for
att en nosokomial spridning av bakterien agt rum.

Nedanstaende anvisningar giller i princip dven for endometrit och/eller sepsis orsakade av beta-
streptokocker grupp G eller C. Speciellt beta-streptokocker grupp G édr periodvis betydligt vanligare dn
GAS som orsak till dessa infektioner pa forlossningsavdelningar.

Inkubationstid
Vanligtvis 1-3 dagar.

Smittoverforing

Direkt och indirekt kontaktsmitta. Smittoverforing till genitalia kan ske t.ex. med hinder och féremal
som kontaminerats med GAS. Spridning via duschmunstycken pa bidéduschar och liknande finns
beskrivet och det &r kint att GAS kan 6verleva pa metallytor under mer 4n 1 vecka. Smittoverforing
via luftburna hudflagor har i nagra fall missténkts framfor allt vid perinealt/analt bararskap.

Smittsamhet
Pa grund av mycket hoga bakterietal i infekterat avslag dr smittsamheten hog. Smittsamheten kvarstar
1-2 dygn efter insatt adekvat antibiotikabehandling.
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Atg'arder vid fynd av GAS hos nyforlost kvinna

En forutsittning for att smittspridning av GAS skall undvikas &r att samtliga fall identifieras. Odling
vid tecken pa infektion post partum (cervix, blod mm) skall dérf6r vara obligatorisk rutin vid
forlossningskliniker.

Nyforlost kvinna med GAS-kolonisering/infektion, enstaka fall:
Sannolikt &r patienten sjdlv smittkilla.

Rumsplacering
Mor och barn vardas pa enskilt rum.

Vardrutiner

Basala hygienrutiner skall tillimpas av all sjukvardspersonal. Vikten av god handhygien kan inte nog
betonas och handdesinfektion skall anvindas av vardpersonal och fordldrar. Vardpersonal skall
formedla kunskap om handhygien till fordldrar vid underlivsdusch, toalettbesok och skotsel av barn.
Om underlivsdusch anvénts skall denna desinfekteras med alkohol efter anvandning.

Odla, i den man det inte redan &r gjort, den nyforiosta kvinnan fran cervix, svalg och eventuella sar.
Om misstanke pa sepsis foreligger ska odling dven tas fran blod.

Smittsparning

Pa sjukhusvardade nyfédda barn: Odla det nyfodda barnet fran navel, yttre horselgang, ndasoppning,
rektum och eventuella sar. Skdrpt observans pa barnet.

Pa nyfodda barn som vardas i hemmet: Informera barnldkare som tar stillning till om bl.a. barnet ska
odlas eller e;j.

Sjukhusvardade nyforlosta mammor som delat samma vardrum odlas fran svalg, cervix och eventuella
sar/hudlesioner. Stéllningstagande till antibiotikabehandling gors av behandlande ldkare.

Fraga anhoriga (partner och 6vriga barn) om symtom pa GAS-infektion (halsont, impetigo, annan
huddkomma) och odla i forekommande fall fran svalg och eventuella sar/hudlesioner.

Anteckna vardpersonal som deltagit vid forlossningen eller som undersokt kvinnan i samband med
forlossningen. Fraga efter symtom pa GAS-infektion och odla i forekommande fall i analogi med
”anhoriga” ovan.

Tva eller flera nyforlosta kvinnor med GAS-kolonisering/infektion inom 1-2 veckor:
Sannolikt nosokomial infektion.

Sjukhusvardade nyforlosta kvinnor: Odla de nyforlosta kvinnorna med GAS-kolonisering/infektion
och deras nyfodda barn enligt ovan. Skirpt observans pa tecken till GAS infektion pa barnen under
minst 3 dagar (inkubationstiden foér GAS).

Odla samtliga nyforlosta kvinnor pa avdelningen och deras nyfidda barn pa samma sétt. Skérpt
observans pa barnen.

Odla anhoriga (partner och 6vriga barn) till de GAS-koloniserade/infekterade kvinnorna fran svalg
och ev. hudlesioner, oavsett om symtom pa GAS-infektion foreligger eller ej.

Anteckna vardpersonal som deltagit vid forlossningarna eller som undersokt kvinnorna i samband
med forlossningen. Odla fran svalg, perineum och ev hudlesioner, oavsett om symtom pa GAS-
infektion foreligger eller e;.
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Odlingar fran omgivningen sasom forlossningsrum, vardrum och fran instrument som anvénts kan bli
aktuella. Tag kontakt med vardhygien for narmare provtagningsinstruktioner. Vid odling fran
underlivsdusch, tag prov fran handtag och fran ut- och insidan av duschmunstycket. GI6m inte att
skruva bort kransen pa duschmunstycket for att komma at under.

Vid omfattande smittspridning bor stingning av avdelningen 6vervagas.

Framodlade grupp A, C och G streptokocker fran nyforlosta kvinnor och/eller deras barn sparas och
typas. Om patienterna har samma typ/stam &r detta av litet bevisvirde — om patienterna daremot har
olika stammar talar detta emot en gemensam smittkilla.

Profylax och behandling

Vid ankomstsamtal pa forlossningsavdelningen skall modern tillfrigas om OLI med halsont eller
impetigo forekommer i familjen. Sjukvardspersonal bor vara observant pa tinkbar GAS-infektion
sasom halsinfektion, impetigo eller annan hudinfektion hos kvinnor och familjemedlemmar pa
forlossningsavdelningen.

Sjukvardspersonal skall sjdlv inte arbeta med pagaende hudinfektion.
Vid ett omfattande utbrott kan ibland generell antibiotikabehandling bli nddvindig.

Maltider
Pa rummet sa linge smittsamhet kvarstar.

Stidning
Vanlig stddning

Tvatt
Vanlig tvitt

Avfall
Konventionellt avfall.
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