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Dodendet och déden, en personalhandbok.

Under varen 2000 vécktes en tanke av projektansvariga att satta inop en personalhandbok om déendet och
daden. Vi (projektansvariga) bad avdelningarna, inom vardplatsenheten, att utse en representant fran varje
avdelning som hade intresse av att vara med i arbetsgruppen. Under gruppens tre tréaffar samt under
mellantiden samlade gruppen ihop material. Vi har till stor del anvéant oss av befintligt material och
utifran detta sammanstéallt handboken Vi valde att samanstélla den i en parm, vilket ger oss mojlighet att
byta ut, fornya och forbéattra den. | samband med detta arbete utformade vi en sk. ”checklista”, som ska
anvandas som en hjalp, vid omhéndertagandet av avliden patient samt ett minneskort, till anhoriga, som
ska laggas pa bordet bredvid den avlidne.

| samband med detta arbete anordnade vi en foreldsningsserie under rubriken: Déden och déendet — en
livsviktig fraga. Vi valde att under tre eftermiddagar anordna samma férelasning vid tva tillfallen, ca 1h
och 15 minuter per tillfalle. Vi hade foljande innehall pa forelasningarna:

% Forelasning 1: Omhéandertagandet av patienten efter dédens intréffande . Forel&sare var
obduktionstekniker fran patologen, universitetssjukhuset MAS samt en begravningsentrapenor. Antal
deltagare pa denna forelasning var 98.

< Forelasning 2: Sjukhusprasten talade om kulturella och existentiella fragor samt att en psykolog pa
barnmottagningen tog upp fragor runt barn och sorg. Antal deltagare var 76

< Forelasning 3: Lakare frdn SAH- sjukhusansluten hemsjukvard, i Malmo, talade om kroppens
forberedelse infor doendet och lakarens roll runt doden. Antal deltagare var 81.

< Forelasning 4: Representanter fran Muslimska, Judiska och Ortodoxa kyrkan kommer att ske den 5
april- 2001

< Utbildningsresa till Lydiagarden i Ho6r: Forelasning i kommunikation av Ingrid Terje samt
presentation av Lydiagarden och deras verksamhet den 9 maj 2001.

o o

Var malsattning med handboken och férelédsningarna ar:

< Oka personalens kunskaper inom ovanstdende omréaden och darigenom fé battre forstéelse i dessa
fragor och okad forstaelse om andra kulturer.

% Att alla avlidna patienter ska fa samma omhandertagande och med hog kvalitet.

% Ge ett Okat stod till all personal, sa att de pa ett bra satt orkar stodja den sjuke och hjélpa narstaende i
deras sorg.
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Utvardering av handboken kommer att ske genom arbetsgruppens medlemmar efter 1 ar.

Projektansvariga
Christine Karlsson, smartsjukskdterska
Iréne Axman-Andersson, vardutvecklare

Arbetsgruppen

Gunilla Gardrup underskoterska, avdelning 2,
Ulla-Carin Petersén underskdoterska, avdelning 3
Rosemarie Bergman, sjukskoterska, avdelning 4
Anita Martensson, underskaéterska, avdelning 5

Projektgruppen har i dec. 2001 ytterligare gjort en studieresa till Humlegaarden i Danmark —Alternativ
cancerklinik.
Utvardering av handbokens anvéndning gjordes okt 2000.



Lasarettet Trelleborg “§WK‘A’NE

INNEHALLSFORTECKNING Personalhandbok om déden och ddendet

0. Den ddendes réttigheter

1. Omhandertagande av den avlidne

2. Dokumentationshandlingar

3. Olika trossamfund — omhandertagande — telefonlista

4. Informationsbroschyrer — Vita arkivet, Vérd av nérstdende, begravning
5. Livets sista tid

6. Barn och sorg

7. Dikter, verser

8. Lagar och foérordningar’

10. .
11..

12. Litteraturlista

Denna personalhandbok om ddden och ddendet &r framtagen av Gunilla Gardrup avdelning 11, Ulla-Carin Petersén avdelning
12, Rosmarie Bergman, Anita Martensson avdelning 5, Christine Karlsson och Iréne Axman-Andersson



Minneskort avdelning 12

= TILL MINNE AV
=
Ibland liksom hejdar

sig tiden ett slag
och ndgonting alldeles
ovdntat sker.
Virlden forindrar sig
varje dag
men ibland blir den

aldrig den samma mer.
Alf Henriksson

Personalen
Vardavdelning 12



TILL MINNE AV

Det gick en gammal odalman
och sjong pd dkerjorden.
Han bar en frokory i sin hand
och strodde mellan orden
for livets borjan och livets slut
sin nya froskord ut.

Han gick frin soluppgdng
till soluppgdng.

Det var den sista dagens morgon.
Jag stod som harens unge,
ndr han kom.

Hur dngestfull jag var
infor hans vackra sdng!

Dd tog han mig och satte mig
i Rorgen
och ndr jag somnat,
borjade han gd.

Ddden tinkte jag mig sd.

Bo Setterlind
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TILL MINNE AV

Ddden, en vdg rullar sakta in mot land.
Smeker len och solvirmd strand.
Havet stukar alla spdr
och liker alla ppna sdr.

Tyst och stilla ut frian land.
Smekt av len och solvirmd strand.

Okand

Personalen
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TILL MINNE AV

Ligger du vaken
om natten
Rdds du den morgon
som gryr
Spana mot skogen bortom
gatten
ddr dr ditt dventyr.

Bo Setterlind

Personalen
Vardavdelning 12



Att sOrja ett syskon
Frimansson Inger

Pohl Peter & Gieth Tina
Sundvall Viveca
Lindgren Astrid

Moberg Vilhelm

Att sOrja ett barn
Ekner Reidar
Fredriksson Dorrit
Uddberg Mari
Wolterstorff Nicholas

Att sOrja en van
Enquist Per Olov
Hagelthorn Christina
Orn Peter

Att sorja en livskamrat
Blomqgvist Anni

Lewis Clive Staples

Olin Ulla

Ramnefalk Marie Louise
Rynell Elisabeth
Sjogren-Olsson Margareta

Att sOrja sitt eget liv
Delblanc Sven

Ek Birgitta

Noll Peter

Tulf Heidi

—

Litteraturlista, personalhandbok om déendet och daden

Jag kan ocksa ga pa vattnet
Jag saknar dig, jag saknar dig!
Bland fimpar och rosor
Broderna Lejonhjarta

Din stund pa jorden

Bland flera tusen rad
Lennart dog ung

Till minnet av Mari
Att sdrja en son

Mannen i baten
Stenarna
Ingen anledning till oro

| stormens spar

Anteckningar under dagar av sorg
Eftervarme

Nagon har jag sett. Dikter
Natliga samtal. Dikter

Aldrig mer

Slutord

Pl6tsligt sa nara. Dagbok infor doden
Den utmatta tiden

Moéte med doden mitt i livet.



Att sorja en foralder
Bergstrom Kerstin
Mazzarella Merete
Peters Cyndee

Rydstedt Anna
Tunstrom Goran

Barn och sorg
Bowlby John
Foster Sis
Dyregrov Atle
Dyregrov Atle
Gyllensvard Goéran

Ovrigt
SOU 2000:6

SOU 2000:6

DeMarinis, V.

Ahlbéck, S et al.

Marie De Hennezel

Resan

Hem fran festen

Timme for timme, dag for dag
Jag var ett barn

Prastungen

Attachment and lost, volym 3
Barn, dod och sorg

Barn i sorg

Att ta avsked

Stod for barn i sorg

Ddoden angdr oss alla —vardig vard i livets slut, delbetankande fran kommittén
om vard i livets slutskede. Stockholm: Fritzes offentliga publikationer, 2000.

Utveckla kvalitén i den palliativa varden. Bilaga till delbetankande
fran kommittén om vard i livets slutskede. Stockholm: Fritzes
offentliga publikationer, 2000.

Tvarkulturell vard i livets slutskede. Att méta aldre personer med
invandrar bakgrund. Lund: Studentlitteratur, 1998.

Handbok for anhoriga, att varda svart sjuka och déende i hemmet.
Lule&: Primarvarden i Luled, 1998

De som skall do lar oss att leva.
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