
PROGRAM FÖR BARN OCH UNGDOMSGRUPPER -  MASKROSEN 
 
 
 
Träff 1 Välkomna till gruppen! 
 Vilka är vi? 
 
Träff 2 Vi pratar om känslor   
 
Träff 3 Vad är egentligen psykisk sjukdom? 
 
Träff 4 Doktorn kommer och svarar på frågor 
 
Träff 5 Jag och min familj 
 Roller ------ Vilken roll har jag? 
 
Träff 6 Att ha en mamma eller pappa som har psykisk sjukdom. 
 
Träff 7 Jag som person  
 
Träff 8 Privat område 
 
Träff 9 Fantasi och kreativitet 
 
Träff 10 En hemlig gäst kommer på besök 
 
Träff 11 Barns rättigheter 
 
Träff 12 Avslutningsfest. 
 
 
Några veckor efter avslutningen har vi en enskild träff med varje barn och 
förälder. 
 
 
 
Varmt välkomna!   


