A

Abrasion - Nedslitning av tanderna.

Abscess - Varansamling.

Adhesion - Fasta, vidhafta.

Afte - P& munslemhinnan gulvita sar omgivna av en réd zon.

Aktivator - Lostagbar tandstéllning for att andra relationen mellan kakarna.
Alveol - Det halrum i kdkbenet dar tandens rot sitter.

Amalgam - Fyllningsmaterial. En legering som i huvudsak bestdr av silver, tenn och kvicksilver.
Analgetika - Smartstillande lakemedel.

Anamnes - Sjukdomens forhistoria med patientens egen sjukdomsberattelse.
Anestesi - Bedovning. Lokalanestesi, bedévning som ges dar ingreppet ska ske.

Antibiotika - Lakemedel som ges vid infektion som orsakats av bakterier,
till exempel penicillin.

Apex - Spets, till exempel tandrotens yttersta spets.
Aplasi - Medfdédd avsaknad av ett eller flera tandanlag.

Aspartam - Sotningsmedel som finns i en rad "light"-produkter.

B

Bettskena - Plastskena som anvdnds vid tandgnissling.

Bifurkation - Delningsstéllet pa en tand med tva eller flera rétter, (se furkation).

Bitewing - En réntgenbild dar tandkronorna i 6ver och underkédke syns pa samma bild, for att se
karies eller hur benets niva &r i férhallande till tanden. Bitewing &r den bild som oftast tas vid

rutinkontroller.

Bro, brygga - Ersattning for en eller flera forlorade tédnder. Fastes pd narliggande tidnder med den
konstgjorda tanden hangande emellan. Fungerar som en “bro” éver tandluckan.

Bruxism - Tandgnissling, tandpressning.

Buffra - Saliven neutraliserar sa att det blir mindre surt.

C

Candida - Svampsjukdom som i vissa fall kan orsaka rodnad och sveda i munslemhinnan.
Carisolv - Rodaktig gel som kan anvandas for att avlagsna karies utan att man borrar.
Cement - Det material som anvands vid fastsattning av kronor och broar.

Composit - Tandfargat fyliningsmaterial av plast.



D

Dekubitus - "Skavsar" som orsakats av tryck frdn en tandprotes.

Delprotes - Se Partialprotes.

Demineralisering - Mineralsalter som férsvinner fran tandytan t ex vid ett kariesangrepp.
Dental - Hor till tdnderna, kommer frén ordet dent (tand).

Dentin - Tandben. Den hardvdvnad som utgér huvuddelen av tanden, skiktet innanfér emaljen.
Depuration - Borttagning av tandsten.

Diastema - Mellanrum mellan tva tander.

Emalj - Det harda yttre skiktet pa tanden, kroppens hardaste vdvnad.
Endodonti - Sjukdomar i tandpulpan och dess behandling, rotbehandling.
Erosion - Férlust av tandsubstans genom kemisk och/eller mekanisk paverkan.
Eruption - Tandframbrott.

Extraktion - Utdragning.

F

Fasadkrona - En krona dar den synliga delen gors i tandfargat material.
Fissur - Fdrorna i tanden, vanligast p& tuggytorna.

Fissurforsegling - Tunnflytande plast ldggs pa fissurerna for att forhindra att bakterier fastnar
dar.

Fluor - Grunddmne som har karieshdmmande effekt.
Frenulum - Tungband, Idppband.
Fruktos - Fruktsocker.

Fullkrona - Tandkrona i guld, keramik som tandteknikern tillverkar och som omsluter den
naturliga tandens krona.

Furkation - Det stélle dar tandens roétter delar sig (se Bifurkation).

Furkationsinvolvering - Tandkéttsfickan nar in i furkationen.

G

Gingiva - Tandkott.

Gingivit - Tandkéttsinflammation.

Glasjonomer - Tandfargat fyllningsmaterial som avger fluor.

Glossit - Inflammation i tungan.



Guld - Adelmetall som anvénds av tandteknikern fér att framstalla kronor och tandfyllningar.

Guttaperka - Gummimaterial att rotfylla tdnder med.

H

Helprotes - Avtagbar protes, "l6stdnder"”, som ersatter tanderna i tandlos kake.
Herpes - Virus som kan ge bldsor i munnen och pa lapparna.

High-speed - Borrmaskin som roterar med hdg hastighet och kyls med vatten.
Hypoplasi - Underutveckling av organ eller vavnad.

Halsodeklaration - Ett formular patienten fyller i som omfattar tidigare och nuvarande
héalsotillstdnd samt vilka mediciner man tar.

Hangande broled - Del av en bro (brygga) som ersatter en saknad tand.

Implantat - Har: titanskruv (fixtur) som har lakt fast i kdken.
Implantatbro - Bro som sitter fast pa fixturerna, (se KBF-bro).
Infektion - Intrangande i kroppen av levande smittamne, t ex virus, bakterie, svamp.

Inflammation - Vavnadsreaktion som ger svullnad, rodnad, vdarme och ibland smarta. Kan vara
reaktion pd t ex infektion eller skada.

Initialkaries - Litet, ytligt hdl i tanden, "bérjan till karies”, (se Kritkaries).
Interdentalt - Utrymmet mellan tanderna.

Interdentaltandborste - Liten "flaskborste" for rengéring mellan tanderna.
Intraoral - I munhdlan.

Intraoral rontgenbild - Réntgenbild tagen inne i munhalan.

J

Jacketkrona - Aldre bendmning pa fullkrona i porslin.

K

Karies - Hal i tinderna.

Kavitet - Halighet, t ex orsakad av karies.

KBF-bro - Kédkbensférankrad bro eller implantatbro.

Keramik - Hart material som anvéands for framstallning av kronor och for fyllningar som
tandteknikern framstallt.

Klorhexidin - Bakteriedédande vatska for munskéljning.



Kofferdam - Gummiduk som satts runt tanden foér att hindra salivlackage, anvands vid
rotbehandling och fyllningsterapi.

Komposit - Se Composit.

Kritkaries - Ett litet kariesangrepp som vanligen inte lagas, d& det endast finns i yttre delen pa
tandemaljen. Ser vitare ut dn omgivande tand och kallas darfér "kritkaries", (se initialkaries).

Krona - Den del av tanden som normalt syns i munhdlan och bestdr av dentin och emalj. Krona
anvands ocksa for att beskriva ersattningen for en forlorad tandkrona, som exempelvis guldkrona
eller helkeramisk krona.

Kusp - Spetsen, topparna pa téndernas tuggytor.

Kakbensforankrad - Ett implantat som satts fast i kdkbenet, (se Implantat och KBF-bro).

L

Lactobacill - En av de bakterier som medverkar vid uppkomst av karies.

M

Munsar - I dagligt tal omfattar detta bade sar och blasor i munnen. Orsakerna till munsar kan vara
virusinfektion, skavsar av daligt sittande protes, afte med mera. Om ett sar inte ldker ska man
alltid kontakta sin tandlakare.

Muntorr - Nedsatt salivproduktion gér att man blir torr i munnen. Orsaken kan vara nervositet,
medicinering, sjukdom, skador pd spottkértlarna som producerar saliv m m.

N

Natriumfluorid - NaF, fluorférening som férekommer i bland annat fluortabletter och tandkram.

Natriumklorid - NaCl, koksalt, anvands i fysiologisk koksaltlésning vid renspolning.

Nikotinstomatit - Slemhinneférandring i gommen som uppkommer till féljd av rékning.

o

Ocklusion - Kontaktférhallandet mellan tdnderna nar man biter ihop.
Odontologi - Laran om tanderna och dess sjukdomar.

Oral - Som tillhér munnen.

Ortopantomogram, OPG - Oversiktsréntgenbild, panoramardntgen, tagen med sérskild
rontgenapparat. Bilden tas utanfér munnen och visar bada kékarna och samtliga tander.

Ortodonti - Tandreglering.

Osteit - Inflammation i benvavnad.

P

Panoramarontgen - Se Ortopantomogram.

Papill - Den del av tandkoéttet som normalt fyller ut mellanrummet mellan ténderna.



Parodontit - Tandlossningssjukdom.

Parodontologi - Ldran om tandlossningssjukdomarna.

Partialprotes - Delprotes. Avtagbar protes som ersatter tanderna i delvis tandlés kake.
Patogen - Sjukdomsframkallande.

Pedodonti - barntandvard.

Perkussionsom - Om en tand &r 6m nar man "knackar" pa den.

Permanenta tander - Vuxentander, 32 st.

Plack - Bakteriebeldggning pa tanderna.

Plackindex - Mater pa tadnderna.

Postoperativ - Efter operation.

Preparera - Forbereda. Till exempel att med borr férbereda tand for fylining eller krona.
Primadra tander - Mjolktander, 20 st.

Profylax - Férebyggande atgard.

Protes - Ersattning for forlorad kroppsdel till exempel tander, (se Helprotes och Partialprotes).
Protesstomatit - Inflammation i slemhinnan under en protes.

Protetik - Oral protetik, framstallning av proteser, tander eller bryggor.

Provisorium - Tillfallig, till exempel fylining, (se tackférband).

Pulpa - Nerv och kdrlstrangen i tandens inre.

Pulpit - Inflammation i pulpan (nerven).

Pus - Var. Tunn- eller tjockflytande gulaktig vatska, innehdllande levande och déda vita

blodkroppar, bakterier och déda vavnadsceller.

Q

R

Remineralisation - Atermineralisering av ytlig kariesskada i emaljen genom utfalining av kalk-
och fosforsalter fran saliven.

Retraktion - Gingival retraktion. Tandkéttet drar sig tillbaka pa grund av inflammation i
tandkottet, kan orsakas av for hdrd tandborste, felaktig borstmetod med mera.

Rot - Den del av tanden som sitter i kakbenet. En tand kan ha en till tre rétter. Tandrotens
huvudbestandsdel &r dentin.

Rotfraktur - Spricka i eller pa roten.
Rotkanal - Det hdlrum inne i tanden som innehaller nerver och kérl.
Rotfyllning - Férsegling av tandens rotkanal efter att pulpan (nerven) avlagsnats.

Rontgen - En rontgenbild anvands for att se karies, tandlossning, sjukliga férdandringar i kakarna,
kakutveckling med mera.



S

Sackaros - Socker, basta utgdngspunkten fér munbakteriernas syrabildning.
Salivsten - Tandsten som bildas ovanfor tandkottskanten.

Sekundadrkaries - Karies i anslutning till en krona eller en gammal fyllning.

Status - Ett tandstatus visar till exempel hur m&nga kariesangrepp som finns. Ett parodontalstatus
visar tillstandet for tandkétt och tandben.

Steptococcus mutans - En av de bakterier som medverkar vid uppkomst av karies.
Stimulerad saliv - Okat salivfléde framkallat genom tuggning.

Stomatit - Inflammation i munslemhinnorna.

Sutur - Trdd som anvands for att sy i vavnad efter ett kirurgiskt ingrepp.

Suturera - Sy.

Svampinfektion - Candidos. Infektion i slemhinnan orsakad av Candida albicans.

T
Tandhygienist - Yrkesgrupp som arbetar med férebyggande tandhalsovard.

Tandkéttsficka - Spalt runt tanden som pa ena sidan begrédnsas av tandytan och den andra sidan
av tandkéttskanten.

Tandsten - Férkalkade bakteriebeldggningar pa ténderna.

Tandtekniker - Yrkesgrupp som arbetar med framstallning av tandersattningar som till exempel
kronor, broar, proteser och tandstallningar.

Titan - Metall som bland annat anvénds som implantat.
Torsk - Candida infektion, svampinfektion.

Trauma - Skada genom yttre vald, till exempel fall eller slag.
Tungpapill - Slemhinneupphdéjning pa tungslemhinnan.
Tungrygg - Ovansidan pa tungan.

Tackforband - Provisorisk (tillfallig) fyllning.

U

Ultraljud - Ljud med hdg frekvens. Anvands vid borttagning av tandsten.

\'}
Vilosaliv - Saliv som produceras da tuggmuskler, kinder och tunga halls stilla.

Visdomstander - Den sista kindtanden.

w



X
Xerostomi - Muntorrhet pa grund av bristande salivsekretion.

Xylitol - Bjérksocker. Andvands som sockerersattningsmedel och kan ej anvdndas av munnens
bakterier for syrabildning.
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