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Självtest tandvårdsrädsla


Datum………………………
Ålder……………………………..

DAS/Dental Anxiety Scale/ enl. Corah

Försök att tänka dig in i situationen att du har tid för besök hos tandläkaren i morgon. Hur skulle du känna dig? Kryssa för det som du tycker passar bäst.

1 p …..  Jag skulle inte tycka det var otrevligt på något sätt.

2 p …..  Jag skulle inte bekymra mig om det nämnvärt.

3 p …..  Jag skulle nog känna mig lite orolig.

4 p …..  Jag skulle vara rädd för att det skulle bli obehagligt och smärtsamt.

5 p …..  Jag skulle vara skräckslagen inför vad tandläkaren skulle göra.

Tänk dig nu in i att du sitter i väntrummet och väntar på din tur. Hur känner du dig då? Kryssa för det som passar bäst in på dig.

1 p …..  Alldeles lugn.

2 p …..  Lite orolig.

3 p …..  Spänd.

4 p …..  Nervös och ängslig.

5 p …..  Så nervös och skräckslagen att jag förmodligen skulle svettas och känna mig sjuk.
Tänk nu att det är din tur. Du tar plats i tandläkarstolen och ser hur tandläkaren gör iordning sina instrument. Hur tror du att du skulle känna dig?


1 p …..  Alldeles lugn.

2 p …..  Lite orolig.

3 p …..  Spänd.

4 p …..  Nervös och ängslig.

5 p …..  Så nervös och skräckslagen att jag förmodligen skulle svettas och känna mig sjuk.


Tänk dig nu att du sitter hos tandläkaren. Han eller hon skall just sätta igång med att skrapa tandsten. Hur skulle du känna dig?

1 p …..  Alldeles lugn.

2 p …..  Lite orolig.

3 p …..  Spänd.

4 p …..  Nervös och ängslig.

5 p …..  Så nervös och skräckslagen att jag förmodligen skulle svettas och känna mig sjuk.

Poängsammanställning (max 20/20)

>16 – 20 extrem tandvårdsrädd
≥ 12 tandvårdsrädd
≤ 11 ”normalrädd” inför tandläkarbesöket
VAS/Visual Analog Scale 

Sätt ett kryss på skalan nedan som bäst stämmer med hur du upplever tandbehandling. 
Jag känner mig:
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