
LÏi khuy‘n v÷ r√ng miŸng b≈ng cæc
ng‰n ng˘ khæc nhau

Vietnamesiska

Tr¬m xæ ch√m sflc r√ng nh…n d…n t‹nh Skåne

Cæc vi khuÃn Ì m‰ quanh r√ng sau mÈt thÏi gian bfi v‰i hfla vø trÌ
thønh b˙a r√ng (v‰i r√ng). DÀn dÀn phÀn xıÍng chung quanh r√ng bfi
phæ hÚy vø r√ng cfl th◊ bfi rÙng. BŸnh vi‘m m‰ quanh r√ng cfl th◊
{ıÔc nha s› hay chuy‘n vi‘n løm vŸ sinh r√ng ch»n {ˆng ho»c løm
ng˜ng l¬i.

[◊ trænh s…u r√ng (karies) vø bŸnh vi‘m m‰ quanh r√ng chng ta ph¿i
løm theo nh˘ng lÎi khuy‘n dıÎi {…y:

◆ Ch¿i r√ng thŒt k˛ vÎi kem {ænh r√ng cfl ch`t fluor buÁi

sæng vø buÁi tÂi

◆ Kh‰ng √n thıÏng xuy‘n quæ

[◊ cho r√ng {ıÔc ngh‹ ngÍi gi˘a cæc b˘a √n

◆ [’n th√m tr¬m xæ ch√m sflc r√ng {÷u {»n  

M`t
xıÍng
r√ng



S…u r√ng lø do vi khuÃn vø
ch`t {ıÏng g…y n‘n.

HŸ thÂng ch√m sflc r√ng Ì ThÙy [i◊n
´ ThÙy [i◊n tr— em t˜ 0 {’n 19 tuÁi {ıÔc ch√m sflc r√ng miÿn

ph⁄. NgıÎi lÎn ph¿i tr¿ ti÷n ch√m sflc r√ng tÒy theo giæ bi◊u

ri‘ng biŸt.

Cæc th‰ng tin v÷ nha s› (bæc s› r√ng) vø chuy‘n vi‘n løm vŸ

sinh r√ng miŸng cÛng nhı nÍi nøo b¬n cfl th◊ t¤m {’n khi bfi

{au r√ng {÷u cfl ghi trong sÁ {iŸn tho¬i.

BŸnh s…u r√ng
Cæc lË trong r√ng hay lø chˆng s…u r√ng (karies) lø do vi khuÃn vø ch`t
{ıÏng g…y ra. Trong miŸng chng ta lu‰n lu‰n cfl vi khuÃn. Cæc vi
khuÃn nøy r`t dÿ bæm vøo r√ng. MÈt lÎp vi khuÃn nhı th’ tr‘n b÷ m»t
cÚa r√ng {ıÔc g„i lø b˙a r√ng. MËi lÀn vi khuÃn ti’p xc vÎi ch`t
{ıÏng ng„t th¤ t¬o n‘n mÈt ch`t chua a-x⁄t phæ hÚy r√ng. Lc {fl cæc
lË r√ng s…u bƒt {Àu h¤nh thønh.

[ıÏng cfl trong phÀn lÎn thˆc √n chng ta √n, trong th˙c phÃm th‰ng
thıÏng vø nh`t lø cæc thˆc uÂng ng„t, bænh vø k”o.

V¤ vŒy {i÷u quan tr„ng lø chng ta kh‰ng n‘n √n thıÏng quæ, nhi÷u
nh`t lø n√m lÀn trong ngøy, vø cÀn ch¿i r√ng buÁi sæng vø buÁi tÂi.

N’u b¬n uÂng nıÎc ng„t ho»c √n bænh k”o th¤ n‘n k’t hÔp cÒng vÎi
b˘a √n ch⁄nh. H¡y uÂng nıÎc l„c n’u b¬n c¿m th`y khæt gi˘a cæc b˘a
√n. N’u c¿m th`y th–m {Ê ng„t b¬n cfl th◊ ch„n k”o nhai (tuggummi)
ho»c k”o ngŒm cfl ch`t ng„t XYLITOL. Ch`t nøy kh‰ng ¿nh hıÌng
{’n r√ng cÚa b¬n.

Fluor
Fluor lø mÈt ch`t løm r√ng kho— chƒc. Ch`t nøy løm gi¿m kh¿ n√ng bfi s…u
r√ng. Do {fl lu‰n lu‰n s¯ dÙng kem {ænh r√ng cfl fluor.
Fluor cfl th◊ {ıÔc s¯ dÙng b≈ng mÈt cæch khæc, theo ˚ {÷ nghfi cÚa nha s›
ho»c chuy‘n vi‘n vŸ sinh r√ng.

Chˆng vi‘m quanh m‰ r√ng
(cfl th◊ dÕn {’n viŸc sÎm rÙng r√ng)
Vi khuÃn cÛng c‡n lø l˚ do g…y n‘n bŸnh vi‘m quanh m‰ r√ng, bŸnh nøy
th‰ng thıÏng nh`t Ì ngıÏi lÎn.
Chng ta kh‰ng c¿m nhŒn {ıÔc chˆng vi‘m quanh m‰ r√ng nhıng cfl
mÈt d`u hiŸu bæo {Èng lø thıÏng bfi ch¿y mæu khi {ænh r√ng.

VÒng lÔi bæm ch»t vøo r√ng chng ta thıÏng g„i lø m‰ quanh r√ng. Cæc
vi khuÃn cfl th◊ phæt tri◊n Ì vÒng m‰ nøy vø chng ta kh‰ng th◊ t˙ ch¿i
r√ng tr˜ kh¯ h’t vi khuÃn {ıÔc. LÔi bfi {·, sıng l‘n vø dÿ bfi ch¿y mæu.
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