Cic vi khuan & mé quanh ring sau mot thoi gian bi voi hoa va trd
thanh bya ring (véi ring). Dan din phin xuong chung quanh ring bi
pha hiy va ring c6 thé bi rung. Bénh viém mo quanh ring cé thé
dudgc nha si hay chuyén vién lam vé sinh ring chin ding hodc lam
nguing lai.

Mat
xuong
rang

Dé tranh siu ring (karies) va bénh viém md quanh ring chiing ta phai
lam theo nhting 161 khuyén dudi day:

¢ Chiai riang that ky véi kem danh ring c6 chit fluor budi
sing va budi toi

¢ Khong an thuong xuyén qua
Dé€ cho ring dwgc nghi ngoi gitta cic bita in

¢ Dén thim tram x4 chim soc ring déu din
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Loi khuyén vé ring miéng bang cac
ngoén ngt¥ khac nhau

Tram xa chim séc ring nhian din tinh Skdne

Folktandvarden Skane
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Hé thong chim soc rang & Thuy Dién Fluor , S o

° ° Fluor 1a moét chat lam ring khoe chac. Chat nay lam giam kha ning bi sau
ring. Do d6 ludn ludn st dung kem danh ring co6 fluor.
Fluor ¢6 thé dugc st dung bing mot cach khic, theo v dé nghi ctia nha si
hodc chuyén vién vé sinh ring.

O Thuy Pién tré em ti¥ 0 dén 19 tudi dugc chim séc ring mién
phi. Ngusi 16n phai tra tién chim soc ring tiy theo gia bi€u
riéng biét.

Cac thong tin vé nha si (bac si ring) va chuyén vién lam vé
sinh ring miéng ciing nhw noi nao ban c6 thé tim dén khi bi Chfl’ng viém quanh mo ring

dau ring déu co6 ghi trong s6 dién thoai. (c6 thé din dén viéc s6m rung ring)

Vi khuan cting con 1a ly do gy nén bénh viém quanh mo ring, bénh nay
thong thuong nhat 6 ngudi 16n.

Bén~h sau rang , Chung ta khong cam nhin dugc chiing viém quanh mo ring nhung co
Cic 16 trong ring hay 1a chiing sdu ring (karies) 1a do vi khuan va chat mot diau hiéu bao ddong 1a thudng bi chdy mau khi danh ring.

duong giy ra. Trong miéng ching ta luon ludn ¢6 vi khuan. Cic vi
khuin nay rit dé bam vao ring. Mot 16p vi khuin nhu thé trén bé mit
cua ring dugc goi 1a bya ring. Mdi Iin vi khudn ti€p xtc véi chat
duong ngot thi tao nén mot chat chua a-xit pha hiy ring. Lac d6 cac
16 ring siu bit dau hinh thanh.

L6p vi khuin

Siu ring la do vi khun va M6 quanh ring
chat dudng giy nén.

Loi

Xuong

Pudng c6 trong phin 16n thic in ching ta in, trong thuc phim thong
thudng va nhat 1a cac thic uéng ngot, banh va keo.

Vi vy diéu quan trong la ching ta khong nén dn thudng qué, nhiéu

nhat 12 nim [An trong ngay, va cin chéi ring budi sing va budi téi.

Ving lgi bam chdt vao rang chang ta thudng goi 1a m6 quanh rang. Cac
vi khudn c6 thé phit trién & viing moé nay va ching ta khong thé tu chai
ring trii khit hét vi khuan dugce. Lgi bi do, sung 1én va dé bi chdy mau.

Néu ban udéng nudc ngot hodc dn banh keo thi nén két hop cung véi
btia 4n chinh. Hay udéng nudc loc néu ban cam thay khat gitia cic biia
in. Néu cam thay them do ngot ban ¢6 thé chon keo nhai (tuggummi)
hoic keo ngdm c6 chat ngot XYLITOL. Chat nay khdong anh hudng
dén ring cta ban.



