Posle izvesnog vremena dode do zakreCenja bakterija u dzepu u zub-
nom mesu pa se iste pretvaraju u zubni kamenac. S vremenom pocin- Serbokroatiska

je kost oko zuba da se kvari a to moze dovesti do ispadanja zuba.
Zubni lekar ili zubni higijeni¢ar mogu spreciti ili zaustaviti ispadanje
zuba.

Saveti o zubima
na raznim jezicima

Gubitak

kosti

Kako bi se izbegao kvar na zubima (karijes) 1 ispadanje zuba potreb-
no je pridrzavati se sledec¢ih saveta:

¢ Pazljivo perite zube pastom za zube sa fluorom
ujutru i uvece

¢ Nemojte Cesto da jedete
Pustite zube da se odma raju izmedu obroka

¢ Redovno posecujte ambulantu za opstu zubnu
zastitu

\ Opsta zubna zastita u Skane
SKANE Folktandvarden Skane



Opsta zubna zastita u Svedskoj Fluor

Fluor je supstancija koja jaca zube. Ona smanuje rizik za karijes. Zato

U Svedskoj se deci u uzrastu od 0 do 19 godina pruZa besplatna uvek treba koristi pastu za zube sa fluorom.
zubna zastita. . . . Fluor se moze korisiti i na drugi na¢in, prema preporuci zubnog lekara
Odrasle osobe pla¢aju zubnu zasStitu po posebnoj taksi. ili zubnog higijenitara.

U telefonskom imeniku naci ¢ete podatke o zubnim lekarima i
zubnim higijeni¢arima kao i o tome kome trebate da se obratite

u slu¢aju da vas boli zub. Ispadanje zuba

Bakterije takode prouzrokuju ispadanje zuba, $to se najceSce dogada
kod odraslih osoba.

Ispadanje zuba se ne oseti ali obi¢an znak upozorenja je krvarenje pri-
likom pranja zuba.

Karijes

Kvar na zubu, odnosno karijes, prouzrokovan je bakterijama i
SeCerom. U ustima ima uvek bakterija. Lako se zadrzavaju na zubi-
ma. Takav sloj bakterija na povrSini zuba zove se zubni kamenac.
Svaki put kada bakterije dodu u kontakt sa SeCerom stvara se kiselina
koja nagriza zube. Tada se stvara kvar na zubu odnosno karijes.

Kvar na zubu, karijes, naslaga bakterija

prouzrokovan dzep u

je bakterijama i SeCerom zubnom mesu
zubno
meso
kost

Segera ima u veéini hrane koju jedemo, obiénoj hrani a najvise ga
ima u slatkim napicima, kola¢ima 1 slatkiSima.

Iz tog razloga bitno je da se ne jede tako Cesto, najvise pet puta
dnevno, i da se zube peru kako ujutru tako i uvece.

Na mestu gde je zubno meso pri¢vrs¢eno uz zub, javlja se obicno tako
zvani dZep u zubnom mesu. Bakterije mogu da se Sire dole u tom
dZepu 1 nije moguce da sami operete njih. Zubno meso u tom slucaju
postaje crveno, otekne i krvari

Ako pijete bezalkoholna pica ili ako jedete kolace i slatkiSe, sve to
treba da radite vezano uz obrok. Ako ste zedni izmedu obroka, treba
da pijete vodu. Ako vam se jedu slatkiSe, uzmite zvakacu gumu ili
bonbone koje su zasladene XYLITOL-om. Ta supstancija ne uti¢e na
zube.



