Z czasem bakterie w kieszonce dziastowej ulegaja zwapnieniu i
zamieniaja si¢ w kamien nazgbny. W koncu dochodzi do uszkodzenia
1 zaniku ko$ci wokot zgba, co sprawia, ze ulega on rozchwianiu.
Dentysta lub higienistka dentystyczna moze pomédc w spowolnieniu
lub zatrzymaniu tego procesu.

Zanik
kosci

Aby unikna¢ ubytkéw w zebach (préchnicy) stosuj si¢ do ponizszych
rad:

¢ Myj doktadnie zeby rano i wieczorem
pasta zawierajaca fluor.

¢ Nie jadaj zbyt czesto.
Pozwél zebom odpoczaé¢ miedzy positkami.
¢ Chodz regularnie do dentysty.
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Opieka dentystyczna w Szwecji

Szwecja zapewnia dzieciom i mlodziezy do lat 19 darmowa opieke
dentystyczng. Dorosli placa za nig zgodnie z ustalonym cennikiem.

W ksigzce telefonicznej mozna znalez¢ informacje o dentystach i
higienistach dentystycznych a takze adresy pogotowia dentysty-
cznego.

Préchnica

Prochnice (czyli ubytki zwane potocznie dziurami) powoduja bak-
terie 1 cukier. W jamie ustnej zawsze znajduja si¢ bakterie. Osiadaja
one na zgbach. Warstwg bakterii, na powierzchni z¢gba nazywamy
plytka bakteryjna. Gdy tylko bakterie zetkna si¢ z cukrem, produkuja
kwas uszkadzajacy powierzchni¢ zgba. W ten sposob powstaja ubyt-
ki w zebach.

Ubytki w zgbach sg wynikiem
dziatania bakterii i cukru

Cukier wystgpuje w prawie kazdym pozywieniu. Najwigcej cukru
zawieraja stodkie napoje, ciasta i wszelkiego rodzaju stodycze.

Dlatego tez nie nalezy jes$¢ zbyt czgsto, najwyzej pig¢ razy dziennie.
Powinno si¢ tez my¢ zgby rano 1 wieczorem.

Jezeli pijasz stodkie napoje (oranzady itp.) lub jadasz ciastka czy
stodycze, to staraj si¢ to robi¢ podczas gldwnych positkéw. Migdzy
positkami najlepiej pi¢ jedynie wodg. Jesli przyjdzie ci ochota na co$
stodkiego, siggnij po gume do zucia lub tabletki ostodzone srodkiem
zwanym XYLITOL, gdyz nie powoduja one uszkodzen zgbow.

Fluor

Fluor wzmacnia zgby i zmniejsza ryzyko prochnicy. Dlatego nalezy
zawsze uzywac pasty do zebow zawierajacej fluor.

Fluor mozna tez dostarczy¢ organizmowi w inny sposob. Zapytaj o to
dentyste lub higienistk¢ dentystyczna.

Paradentoza czyli rozchwianie zebéw.

Bakterie powoduja réwniez paradentozg (rozchwianie zgbow), ktora
wystepuje najczesciej u dorostych.

Rozchwianie z¢gbdw nie powoduje bolu. Sygnatem ostrzegawczym jest
krwawienie w czasie mycia z¢gbow.

Warstwa bakterii

Kieszonka
dzigstowa

Dzigsto

Kosc¢

Miejsce w ktorym gorna krawedz dziasta przylega do zgba to tzw.
kieszonka dziastowa. Bakterie moga si¢ dosta¢ do kieszonki. Gdy
rozmnoza si¢ 1 wnikna w glab, nie pomoze zwykta szczoteczka do
zgbow. Dziasto ulega wtedy zaczerwienieniu, obrzmiewa i tatwo
krwawi.



