Siut disleri ve ilk kalici azidisleri ne zaman cikar?

O 6-9%ay

o QO 8-12ay
) Q) 16-20ay

@ @ 12 - 16 ay
@ @ 20 -30ay

@ @ 6 yas (ilk kalici azidisleri)

Ciriikler neden olur?

Dislerinizi her giin fircalamazsaniz, dislerinizin tizerinde ¢esitli bak-
terilerden kalin bir tabaka olusur. Bu bakteriler, dislerinizi asindiran
asitler iiretir. Ozellikle ok fazla tatli seyler yiyip igen insanlarin agzinda
cok sayida bakteri vardir. Asit, dis minesini agindirarak ¢iirtikleri
olusturur.

Bu bakteriler ayni zamanda dis etlerini de etkileyerek, dis etlerinin
sismesine ve dis fircalarken kanamasina neden olur.

Kaza durumunda

Cocuklar sik sik diiserek dislerini bir yere carparlar.

Fazla kanama olursa veya disler yerinden oynar, ice doner veya yerinden
cikarsa, dis servisine bagvurun.

Yerinden c¢ikan bir siit disini asla geri takmaya calismayin!

Cocuklarinizin disleri ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda, Ulusal
Dis Servisini aramaktan ¢ekinmeyin!
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Cocuklarn disleri

Cocuklarda ciiriikler yetigkinlere gore daha fazla goriiliir. Sekerli yiyecek
ve icecekler, tatlilar ve sik tiiketilen abur cuburlar ciiriik riskini artirir.

Yiyecek ve icecekler

Cocugunuzu diizenli 6giinlere alistirin: {i¢ ana 6giin ve atistirmak {izere iki
ara 6giin. Cocugunuzun giin aralarinda yemek yemesine izin vermeyin;
diglerin bir ey yedikten veya ictikten sonra bir iki saat “dinlenmesi” gere-

kir.

Cocugunuzun susuzlugunu bastirmak i¢in su igme aligkanlig
kazanmasini saglayin. Meyve sularini ve soguk icecekleri “partilere”
saklayin, her giin i¢irmeyin!

Cocugunuza gece sekerli icecekler, siseyle meyve suyu veya siit vermek
cliriik riskini artirir; ¢linki, sekerli stvi agizda daha uzun siire kalmaktadir.

Biskiivilerin, kuru {iziimiin, baharatls
abur cuburlarin ve yapigkan
sekerlerin diglere yapisugini ve
agizda daha uzun siire kaldigini
unutmayin; ¢ocugunuza bunlari

her giin yedirmeyin.

Dis cikarmis olan
cocuklarin,
ozellikle

geceleri,
sakinlestirmek
icin siklikla
emzirilmesi ciiritk
riskini artinr.

Dis fircalamak

Cocugunuzu ilk disini ¢ikarir ¢tkarmaz,
diglerini fircalamaya alistirin. Cocuklar
yaklasik sekiz yasina gelene dek dislerini
kendi baglarina diizgiin sekilde
fircalayamazlar. Her sabah ve her
aksam ¢ocugunuzun dislerini
fircalamasina yardim edin.

Stit diglerinin ¢igneme yiizey-

lerini fir¢alayin; digler “diizensiz”
oldugundan, biitiiniiyle temizlen-
mesi gerekir. Artiklarin birikeigi

dis etleri tizerinde kiiciik hareketlerle
fircalama iglemini gerceklestirin.

Kiigiik, yamusak bir dis fircas
kullanin; uygun dis fircalarini
eczanelerde veya stipermarketlerde
bulabilirsiniz.

Cocugunuz, yataga temiz dislerle
girmelidir!

Floriir, disleri guclendirir
Floriir, dis minesini gliglendirir.
Cocugunuz bir yagina bastuginda, bir
seferde yaklasik olarak serce parmaginin
urnag bitytikltigiinde flortirlti dis macunu
kullanin.

Cocugunuzun ihtiya¢ duymast halinde, dis hekiminiz tablet veya macun
seklinde ilave floriir recete edebilir.

Kendi su kuyunuz mu var? Suyun kii¢iik cocuklarin yiyeceklerinde ve
iceceklerinde kullanilip kullanilamayacagini belirlemek i¢in su analizi
yaptlmalidir. Yerel kurulusunuz size bu konuda yardimer olabilir.



