POLSKA

Préchnica uszkadza dziecku zeby!

Préchnica jest chorobg, ktéra najpierw uszkadza
powierzchni¢ zebéw. Potem w zgbach mogg si¢ poja-
wi¢ dziury. Najprostszym sposobem chronienia si¢
przed préchnicy jest mycie zgbéw pasta zawierajacg
fluor. Nalezy to czyni¢ codziennie; naukowo udo-
wodniono, ze jest to metoda skuteczna.

Najmtodsze dzieci musza mie¢

pomoc w myciu zebow!

Matym dzieciom trzeba poméc w myciu z¢béw szczo-
teczka. Dziecko dopiero w wieku szkolnym potrafi
to robi¢ samodzielnie w prawidfowy sposéb. Nalezy
wycisna¢ z tuby niewielky ilo§¢ pasty z fluorem na
dziecieca szczoteczke i co wieczér dokladnie oczysci¢
dziecku z¢by po ostatnim positku. Po umyciu zgbéw
nie trzeba wyptukiwaé z buzi calej reszty pasty.
Matym dzieciom, ktére jeszcze nie umiejg wyplué
pasty, powinno si¢ nakltada¢ jej porcje wielkosci
zblizonej do paznokcia na matym palcu dziecigcej
raczki.

Co to jest fluor i jak dziata?

Fluor jest pierwiastkiem wystepujacym m.in.

w wodzie pitnej. Stanowi sktadnik wickszosci rodza-
jéw pasty do zebéw. Wzmacnia z¢by tak, ze stajg si¢
one bardziej odporne na préchnice.

Czy mozna chronié zeby takze w inny sposéb?
Istotne jest powstrzymanie si¢ od czgstego pojadania
po trochu. Raczenie si¢ fakociami i stodkimi napoja-
mi pomiedzy normalnymi positkami zwigksza niebez-
pieczeristwo préchnicy. Dobrze jest naklonié¢ dziecko
do jedzenia wszystkich stodyczy jednorazowo raz

w tygodniu (po szwedzku nazywa si¢ to ,l6rdags-
godis”) i umy¢ mu potem z¢by. Stodki napdj powi-
nien by¢ popijany woda. W przypadku dziecka, ktére
niezbyt si¢ przyktada do czyszczenia zgbéw szczotecz-
ka, mozna stosowa¢ ich ptukanie roztworem zawiera-
jacym fluor, co réwniez chroni przed préchnica. Taka
ptukanka jest jednak wskazana dla dzieci nieco star-
szych, poniewaz plynu z fluorem nie nalezy polykad.
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Wreszcie, zgby moga by¢ pedzlowane specjalnym
lakierem z dodatkiem fluoru; zabieg taki wykonuja
dentysci 1 higieni$ci — stomatolodzy.

Skad sie bierze prochnica?

Bakterie znajdujace si¢ w jamie ustnej maja m.in.
zdolnos¢ przetwarzania zawartego w pozywieniu
cukru w kwas, ktéry stopniowo uszkadza z¢by. Gdy
iloé¢ cukru w ustach jest niewielka, proces rozktadu
powolnieje i powierzchnia zgbow zdaza si¢ zrege-
nerowac.

Jesli je si¢ czgsto, naturalna réwnowaga miedzy
czynnikami rozkladu i regeneracji zostaje zachwiana.
Brakuje czasu na odtworzenie si¢ powierzchni zgbéw
i nastgpuje atak préchnicy. Mycie z¢béw szczoteczka
usuwa cze$é bakeerii za$ fluor zwigksza zdolnos¢ rege-
neracji szkliwa. Stad tez uzywanie szczoteczki i pasty
z dodatkiem fluoru chroni przed préchnica.

Czy préchnice mozna zauwazy¢?

Préchnica objawia si¢ poczatkowo w postaci biatej,
matowej plamy na szkliwie z¢ba. Z biegiem czasu
plama ciemnieje, co jest oznaka, ze w tym miejscu
robi si¢ dziura. Zgb zostat uszkodzony w taki sposéb,
Ze organizm sam nie jest w stanie temu zaradzié.

Czy chcesz wiedzie¢ wigcej?

Wojewddzkie samorzady terytorialne (Landsting)
zapewniajg bezplatng opieke dentystyczng dzieciom i
miodziezy w wieku do 19 lat. Zazwyczaj ustugi z tego
zakresu $wiadcza publiczne kliniki stomatologiczne
(Folktandvardklinik), ale na terenie wigkszoséci samo-
rz3déw terytorialnych dzieci mogg korzystaé bezptat-
nie réwniez z dentystéw prywatnych. Zwracaj si¢

z pytaniami do dentystéw. Do publicznych klinik
stomatologicznych mozesz dotrze¢ poprzez wasza
rejonowa poradnie dziecka lub postugujac si¢ ksiazka
telefoniczng. Wiecej porad i informagji o tym, jak
mozesz chroni¢ z¢by Twojego dziecka, znajdziesz na
stronach internetowych www.folktandvarden.se oraz
www.infomedica.se.
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