
ฟนัน้ำ�นมและฟนัแทเ้ริม่ขึน้เมือ่ใด

ทำ�ไมฟนัจงึเปน็รู
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นอกจากนีแ้ลว้แบคทเีรยียงัทำ�ใหเ้หงอืกอกัเสบจนบวมและมเีลอืดออกเวลาแปรงฟนั
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 คำ�แนะนำ�เกีย่วกบัฟนัเดก็



ฟนัของเดก็
ฟนัของเดก็เลก็จะเกดิรขูึน้ไดง้า่ยกวา่ในฟนัของผูใ้หญ ่อาหารทีม่นี้ำ�ตาลมาก ขนม 

และการกนิจบุจบิ จะเพิม่ความเสีย่งตอ่การเกดิรใูนฟนัของเดก็ 

อาหารและเครือ่งดืม่
ฝกึใหเ้ดก็เกดิความเคยชนิกบัการรบัประทานอาหารเปน็เวลา กลา่วคอื อาหารหลกัสามมือ้และ

อาหารวา่งสองมือ้ อยา่ปลอ่ยใหเ้ดก็กนิจบุจบิระหวา่งมือ้อาหาร เพราะฟนักต็อ้งการ  

”การพกัผอ่น”เปน็เวลาสองสามชัว่โมงหลงัจากการดืม่หรอืรบัประทานอาหารดว้ยเชน่กนั

ฝกึใหเ้ดก็เกดิความเคยชนิกบัการดบัความกระหายดว้ยการดืม่น้ำ�เปลา่ สว่นน้ำ�ผลไมแ้ละน้ำ�อดัลมให้

เกบ็ไวส้ำ�หรบัโอกาสพเิศษเทา่นัน้

การใหเ้ดก็ๆดดูเครือ่งดืม่รสหวาน น้ำ�ผลไม ้หรอืนมจากขวดในตอนกลางคนืจะเพิม่ความเสีย่ง 

ตอ่การเกดิรใูนฟนั เพราะวา่ของเหลวรสหวานนัน้จะตกคา้งอยูใ่นชอ่งปากเปน็เวลานาน

อยา่ลมืวา่ขนมปงักรอบ ลกูเกด ขนมขบเคีย้ว 

และเยลลีท่ีม่ลีกัษณะเหนยีวหนดืจะตดิอยู ่

บนฟนัและตกคา้งอยูเ่ปน็เวลานาน อยา่ให ้

เดก็ทานของเหลา่นีท้กุวนั

การใหเ้ดก็ดดูนมแมเ่พือ่

ปลอบใจโดยเฉพาะใน

ชว่งกลางคนืในชว่งที ่

ฟนัน้ำ�นมกำ�ลงัขึน้ก ็

จะเพิม่ความเสีย่งให ้

เกดิรใูนฟนัของเดก็ได ้

เชน่กนั

การแปรงฟนั
ฝกึใหเ้ดก็เคยชนิกบัการแปรงฟนัตัง้แตฟ่นัซีแ่รกๆเริม่ 

ขึน้ เดก็ๆไมส่ามารถแปรงฟนัไดอ้ยา่งถกูวธิกีอ่นทีจ่ะ 

มอีายคุรบแปดขวบ ดงันัน้ทา่นควรชว่ยเดก็แปรงฟนั

ทัง้เชา้และเยน็ 

แปรงผวิฟนัตรงบรเิวณฟนักราม เนือ่งจาก 

บรเิวณนีม้ลีกัษณะเปน็หลมุขรขุระจงึจำ�เปน็ 

ตอ้งทำ�ความสะอาดอยา่งใสใ่จเปน็พเิศษแปรง 

ฟนัดว้ยการขยบัแปรงชา้ๆไปตามแนวขอบ 

เหงอืกซึง่เปน็ทีส่ะสมของคราบสกปรกและสิง่

ตกคา้งตา่งๆ

ใชแ้ปรงสฟีนัขนาดเลก็ มขีนนุม่ แปรงสฟีนัดีๆ  

สามารถหาไดต้ามรา้นขายยา หรอืรา้นคา้ทัว่ไป

 

ควรใหเ้ดก็เขา้นอนดว้ยฟนัทีส่ะอาด

ฟลอูอไรดท์ำ�ใหฟ้นัแขง็แรง
ฟลอูอไรดท์ำ�ใหช้ัน้เคลอืบฟนัแขง็แรง เมือ่เดก็อาย ุ

ไดป้ระมาณหนึง่ขวบควรใชย้าสฟีนัทีม่ฟีลอูอไรด ์

เปน็สว่นผสม โดยบบียาสฟีนัใหม้ขีนาดเทา่กบั 

ปลายนิว้กอ้ยของเดก็

ใหฟ้ลอูอไรดพ์เิศษชนดิเมด็หรอืชนดิทีเ่ปน็หมากฝรัง่ ตามใบสัง่ยาของทนัตแพทยใ์นกรณทีี ่

เหน็วา่เดก็มคีวามจำ�เปน็ตอ้งไดร้บัฟลอูอไรดเ์ปน็พเิศษ

	

กรณทีีท่า่นมบีอ่น้ำ�ไวใ้ชเ้อง  และทา่นใชน้้ำ�นัน้ในการผสมอาหารหรอืเปน็เครือ่งดืม่สำ�หรบัเดก็ 

น้ำ�นัน้ควรไดร้บัการตรวจวเิคราะหก์อ่น โดยทา่นสามารถขอความชว่ยเหลอืจากสำ�นกังานเทศ

บาลประจำ�ทอ้งถิน่ได้


