Polska

Kiedy pojawiajq sie zeby mleczne i trzonowce, PR,

czyli zeby szesciolatka?

R Wskazowki dotyczace

O D 16 — 20 miesiecy ” . .
B Q) - tonwss zebow u dzieci

@ @ 20— 30 miesiecy
@ @ 6 lat (zeby state)

Dlaczego w zebach robia sie dziury?

Jezeli codziennie nie myje si¢ porzadnie z¢bdw, pokrywaja si¢ one gruba
warstwa bakterii. Bakterie tworza kwas wzerajacy si¢ w z¢by. Szczegdlnie duzo
bakterii znajduje si¢ w jamie ustnej dzieci, ktére cz¢sto jedza lub pija cos stod-
kiego. Kwas wgryza si¢ w szkliwo z¢ba i powstaje dziura.

Bakterie powodujg takze zapalenie dziaset, kt6re objawia si¢ obrzekiem
i krwawieniem podczas mycia zebéw.

Jezeli dojdzie do wypadku

Zdarzasig, ze dzieci upadaja i wybijaja sobie z¢by.

Nalezy skontaktowaé si¢ ze stomatologiem, jezeli leci krew lub jezeli jakis zab
si¢ rusza, jest ukruszony lub wybity.

Nigdy nie nalezy wkitada¢ z powrotem na miejsce wybitego zeba
mlecznego!

Jezeli masz pytania dotyczace zebéw twojego dziecka, zadzwon do Folk-
tandvéarden (powszechna opieka dentystyczna)!

Wydano na zlecenie: Folktandvarden Skanes kansli (zarzadu powszechnej opieki dentystycznejw

Skane), Lund. Tel 046-15 30 00. Pazdziernik 2003, wersja uaktualniona — marzec 2005. {" Fol kta ndvé rden Skéne

Tekst: Ulla Hallstrém. Opracowanie graficzne: Ulla-Britt Sjostrom. llustracje: Ursula Wilby. Druk: Skogs Rulloffset



Zeby dzieci Mycie zebow

U malych dzieci dziury w z¢bach robia si¢ fatwiej niz u dorostych. Zawierajace Dziecko trzeba przyzwyczaja¢ do mycia z¢-
duzo cukru napoje i zywno$¢, stodycze i pojadanie pomigdzy positkami sg béw od razu, kiedy pojawia si¢ pierwsze z¢by.
przyczyna powstawania dziur w zgbach. Dziecko przed ukonczeniem 8-10 lat nie

potrafi samo wymy¢ zgbéw w wystarcza-
Jedzenie i picie jaco staranny spos6b. Nalezy mu poméc
Nalezy przyzwyczai¢ dziecko do regularnego jedzenia positkéw — trzech w myciu zebéw rano i wieczorem.

positkéw gtéwnych oraz drugiego $niadania i podwieczorku. Nie nalezy ‘
dziecku pozwala¢ na jedzenie pomiedzy positkami. Zeby po jedzeniu i piciu T.r ze.b:? umy¢ szczoteczka powier ZC}_I'
musza, ,odpoczywa¢” przez kilka godzin. ni¢ 2ujaca z¢béw. Zgby trzonowe nie
maja réwnej powierzchni i wymagaja

Nalezy takze przyzwyczai¢ dziecko do gaszenia pragnienia woda. Soki i sto- starannego czyszczenia. Z¢by nalezy
dzone napoje gazowane lepiej pi¢ przy specjalnych okazjach, a nie kazdego dnia. szczotkowa¢ matymi ruchami wzdhuz linii

dziasel, gdzie zbiera si¢ plytka nazgbna.
Podawanie dziecku stodkich napojéw, soku lub mleka w butelce w nocy

zwicksza ryzyko powstawania dziur w zgbach dziecka, poniewaz stodkie plyny Nalezy uzywa¢ malej i migkkiej
zalegaja w buzi dhuzej. szczotki do zgbéw. Duzy wybdr

takich szczotek znajduje si¢ w apte-
Nalezy pamigta¢ o tym, ze herbat- kach i sklepach spozywczych.
niki, rodzynki i ciagliwe cukierki
przyczepiaja sie do zeb6w i dhuzej Dziecko powinno spa¢ z dobrze
dzialajg na ich powierzchnie. Nie wyczyszczonymi zebami!
mozna podawa¢ ich dziecku
kazdego dnia. Fluor wzmacnia zeby

o Fluor wzmacnia szkliwo zebéw. Po ukori-
Czeste karmienie

(szczegodlnie w
nocy) dziecka,
ktéremu wyrosty

czeniu pierwszego roku zycia dzieci powin-
ny zaczaé my¢ zgby uzywajac do tego niewielkiej ilosci pasty do zgbéw
z fluorem, mniej wigcej o wielkosci paznokcia malego palca dziecka.

juz zeby zwigksza Stomatolog moze zaleci¢ przyjmowanie fluoru w postaci tabletek lub gumy

ryzyko powstania do zucia, jezeli dziecko tego potrzebuje.

dziur w zebach.
Czy masz wiasng studnie? Jezeli wody ze studni uzywa si¢ do odzywek dla
niemowlat lub podaje malym dzieciom do picia, nalezy podda¢ ja analizie.
Pomocy udzielg wladze gminne (kommunkontoret).



