Cand apar dintii de lapte si cei de la 6 ani?

s Yo 6 —9 luni

o Q> 8-121uni
O Q) 16-20uni

@ @ 1216 luni
@ @ 2030 luni

@ 6 ani (dinte permanent)
Cum apar cariile?

Daci nu te speli pe dinti in fiecare zi, se depune un strat gros de bacterii
pe dintii tai. Bacteriile formeaza acid i acidul iti strica dintii. Bacteriile
se simt foarte bine in gura ta daca médnanci tot timpul dulciuri sau bei
suc. Acidul distruge emailul dintelui si aga se formeaza caria.

Bacteriile infecteaza gingia, care se umfla si singereaza cand te speli pe
dinti.

In caz de accident

Nu de putine ori copiii cad si isi sparg dintii. [a contact cu stomatologia
in cazul in care copilul singereazi sau daca i se migcd vreun dinte, daca
dintele a fost impins in gingie sau daci a cazut.

Nu incerca niciodata sa pui la loc un dinte de lapte care a cazut!
Daci ai intrebiri despre dentitia copilului tiu, te rugim si ne suni!

Redactat de cancelaria Stomatologiei Skane, Lund, tel. 046-153000, octombrie 2003, revizuitin
martie 2005.
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Dintii copiilor
Cariile apar mai usor la copiii mici decit la adulti. Zahirul din produsele
alimentare, sucuri, dulciurile si mancatul neregulat creste riscul de formare

a cariilor in gura copilului.

Mancare si lichide
Obisnuieste-ti copilul cu mese regulate — trei mese principale si doud gustari
intre mese. Nu-l lisa sa manince neregulat — dintii trebuie lasati sd se

»odihneasci” cam doud ore dupa ce copilul a mancat sau a consumat lichide.

Obisnuieste-ti copilul de asemenea sa bea apa ori de cate ori i este sete.
Sucurile se vor pastra pentru ,,petrecere” — nu se vor consuma zilnic!

Daci-i dai copilului tau lichide dulci, sucuri sau lapte in biberon in timpul
noptii creste riscul pentru formarea cariilor, deoarece lichidele dulci riman
mult timp in gura.

Nu-i da copilului tdu dulciuri in
fiecare zi. Gandegte-te i biscuitii,
stafidele si caramelele riman intre
dinti §i riman pentru mult timp
acolo.

Alaptatul des de
linigtire, mai

ales noaptea, a
copiilor carora
le-au iesit dintii,
cresteriscul de
formare a cariilor.

Spalatul pe dinti

Obisnuieste-ti copilul sa-si spele dintii chiar de
laiegirea primilor dingi. Copiii nu se pot spala
singuri pe dinti cum trebuie pana la varsta

de 8-10 ani. Ajutd-ti copilul sd se spele pe
dinti seara si dimineata.

Freaci cu periuta de dinti suprafata de
mestecare a maselelor — miselele au
~gropite” si de aceea trebuie curatate
foarte bine. Roteste usor periuta pe
marginea gingiilor, unde se depun
bacteriile.

Foloseste o periutd mica, moale —
periute de calitate buna gisesti la far-
macie sau in magazinele alimentare.

Copilul tau trebuie sa doarma
cu dintii curati!

Fluorul intareste dintii

Fluorul intareste emailul dintilor. Cand
copilul este aproape de un an incepe si
folosesti cAte putina pasta de dinti cu fluor
— mare cit unghia degetului mic a copilului.

Doctorul stomatolog va prescrie un surplus de fluor sub forma de pastile
sau de gumd de mestecat — daca copilul are nevoie de asta.

Folosesti apa din putul propriu? Daci folosesti apa din put la preparatul
mancarii sau a lichidelor pe care le dai copiilor mici, va trebui sa duci apa
la analize. Primaria te va ajuta in aceastd problema.



