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Foraldrainformation kring FALSK KRUPP
(PSEUDOKRUPP)

Bakgrund

Falsk krupp ar en inflammation i luftstrupen orsakad av virus som ger en
slemhinnesvullnad strax nedanfér stimbanden. Har blir det sa trangt att
luften far svart att passera att barnet drabbas av andndd, heshet eller
hosta. Svullnaden dkar nar barnet ligger ned, varfér besvaren ofta bérjar
nar barnet legat ndgon eller ndgra timmar

Symtom

I typiska fall vaknar barnet efter ndgra timmars sémn med heshet,
skéllande hosta, svart att andas in och ont i halsen. Feber saknas ofta
men ibland ar den hég. Ofta kommer kruppbesvaren fére forkylning men
barnet kan ha haft rinnig snuva dagen innan. Nar barnet blir oroligt,
skriker och grater 6kar svullnaden i luftvagen och barnet far annu svarare
att andas in. Symtomen kan komma och ga under nagra dygn men &r
vanligast under kvallen och natten.

Behandling
e Hoglage - sitta i kndet, hdjd huvudande pa sdngen
Lugn och ro
Frisk luft — 6ppna ett fénster eller ga ut
Avsvallande nasdroppar
Ge smartstillande/febernedsattande i form av paracetamol (Alvedon,
Panodil eller Reliv) alternativt ibuprofen (Ipren, Brufen)
e Eventuellt avsvallande hostmedicin, ex Mollipect

Kontakta sjukvarden om barnet
e Om barnet har fortsatt besvar efter 20-25 minuter trots
behandlingen ovan
e Om barnet har anstrangd andning, ex andas snabbt och/eller har
indragningar mellan revbenen, i vila

Nar kan barnet atervanda till dagis/skola?

Barnet ska orka med en vanlig dagis/skoldag. Ma@nga dagis och skolor vill
att barnet ska vara hemma minst en dag utan feber. H6r med barnets
dagis/skola vad som galler.
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Tveka inte att hora av dig till sjukvdrden om du ar
tveksam eller har nagra funderingar
Sjukvardsupplysningen nas pa telefon 1177.

Mer information finns pd www.1177.se
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