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Efter en lite langre paus ar det ater dags for ett
nyhetsbrev.

Under perioden som forflutit sedan sista brevet
har Pia Pettersson pa Hégskolans forskningsplatt-
form disputerat. Hon har séarskilt studerat natverket
vardplanering. Avhandlingen far ni via Pia p4 Hog-
skolan. Yvonne Johansson, som féljt samtliga nat-
verk i Over fyra ar, disputerar i hést i England.

Flera natverk byter nu samordnare. Natverk
Prevention och Halsa leds fr o m hdsten av Lis-
beth Karlsson, sjukskéterska pa ort avd 083.

Tack till Christin Olsson, sjukgymnast i Osby
kommun, som haft ansvaret for natverket Preven-
tion och Hélsa sedan starten.

For Natverk Smarta dvertar nu smartsektionen
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Jag far manga fragor da vi haft kortare eller
langre avbrott i samordnarfunktionen for flera nat-
verk. Man saknar métesplatserna och méjligheterna
till kommunikation kring de aktuella patient/vardta-
garproblem som man ofta tar med sig till natverks-
motena. Sjukvarden ar sa komplex idag, vardtiderna
pa sjukhus korta och darmed blir ocksa ansvaret for
primarvard och kommunal vard och omsorg storre.
Natverken har darfér en viktig roll i kunskapssprid-
ning och méjlighet till dialog mellan medarbetare i
de olika forvaltningarna. Det visar ocks& pa beho-
ven av att natverken kan leva vidare och ge stéd
och néring till manga medarbetare bade i kommu-
nerna, primarvarden och sjukhusen.

Tack alla samordnare och natverksbyggare fér
ert viktiga arbete i Natverkens tjanst.

Trevlig Sommar !!!

pa CSK ansvaret.

Psykiatrisk rehabilitering sager tack till Kristina
Preutz som nu lamnat detta natverk och bérjat i
Perstorps kommun. Psykiatrin Nordost dvertar

ansvaret.

FOU NATVERK OCH
KUNSKAPSSPRIDNING

Jag har som doktorand foljt
natverken under flera ars tid
och haft ett sarskilt fokus pa
kunskapsspridning. Studien har
genomforts som ett aktions-
forskningsprojekt, vilket i korthet
inneburit att jag och samordnar-
na for natverken tillsammans
har utmanat deras satt att se pa
kunskapsspridning i syfte att
stédja natverkens utvecklings-
arbete. Genom intervjuer, ob-
servationer och diskussioner
med samordnarna har olika
perspektiv pa kunskap framtratt,
dock visade det sig att det var
kunskap baserad pa forskning
som betonades. Samordnarna
stravade exempelvis efter att
tillsammans med natverken im-
plementera forskningsbaserade
metoder och riktlinjer i prakti-

ken. Rent konkret utvecklade
de parmar, utbildningsprogram
m.m. Utan att framhalla nagot
av natverken kan ségas att det
finns goda exempel som visar
pa satsningar som kommit till
nytta i praktiken.

Studien har ocksa inriktat sig
pa natverken Smarta, Psykia-
trisk rehabilitering och Vard-
planering. Intervjuer med néat-
verksdeltagarna visade att den
kunskapsspridning som var och
en férmodades sétta i verket pa
respektive arbetsplats gick rela-
tivt trogt, A&ven om héar ocksa
finns ett antal goda exempel att
peka pa. Manga av natverks-
deltagarna ansag att de sakna-
de tid, resurser och stdd fran
sina chefer. Daremot varderade
de utbytet av kunskap och er-
farenheter inom natverken hogt,
liksom de nya kontaktytor nat-
verksarbetet genererade. Detta

Viveca Dettmark
Samordnare for nétverken
Wiveka.Dettmark @skane.se

menade de att de hade anvand-
ning for i sitt praktiska arbete.

Fran saval teoretiska som
empiriska studier fran vard och
omsorgsfaltet vet vi att imple-
mentering av forskningsresultat
i praktiken ar férenat med sva-
righeter. Detta géller &ven om
forskningsresultaten omvandlas
till exempelvis riktlinjer. Manga
studier har visat pa att en prak-
tikers vardag ar sa pass komp-
lex att han eller hon konstruerar
lampliga l6sningar i nuet i motet
med en patient eller klient. Man
brukar ibland s&ga att prakti-
kern i férsta hand anvander
kunskap som &r inkorporerad,
eller "sitter i kroppen”, vilket in-
nefattar erfarenheter fran hela
livet. Ett sadant resonemang
innebar att forskningsresultat
eller riktlinjer bara utgér en refe-
rens bland manga i de bedém-
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ningar man som praktiker stan-
digt maste gora.

Och har kommer vi till en
karnpunkt. Min analys visar pa
att natverken representerar ett
spanningsfélt mellan den evi-
densdiskussion som férs i sam-
héllet idag, och praktikerns logik
eller sa kallade praktiska sinne.
Samordnarna fér natverken kan
sagas vara foretradare for en
evidensbaserad praktik med
férankring i forskning, det som
allmant ses som den "ratta” sy-
nen. Natverksdeltagarna lyfter
ocksa fram betydelsen av evi-
dens, men visar samtidigt pa en
kluvenhet i fragan, och darmed
pa en tydligare koppling till det
jag har kallat praktikerns logik.
Man kan saga att natverksdel-
tagarna i sin position ar féretra-
dare dels fér en evidensbase-
rad praktik grundad pa veten-
skapliga bevis, dels fér prakti-
kerns logik.

En central fragestallning for
natverken ar varifran praktiker
hamtar sin kunskap néar de be-
finner sig i ett méte med en pa-
tient eller klient. Kan praktik fun-
gera i enlighet med den domi-
nerande forestaliningen om
praktik som tillAmpad teori? Om
inte, bor natverken da vara fo-
retrédare for det som sa att sa-
ga foreskrivs uppifran, eller ta
ett tydligare avstamp i praktiken
och problematiken dar? Avsik-
ten med dessa fragor ar inte att
diskvalificera evidensbaserad
kunskap, daremot att lyfta den
viktiga diskussionen om vilka
vagar som ar framkomliga i en
strdvan mot en 6kad kvalitet i
varden. Natverken gor ett viktigt
jobb och har en viktig funktion
att fylla, fragan &r hur natverken
kan utvecklas, och i vilken rikt-
ning?

Yvonne Johansson
Doktorand pa forskningsplattformen for
Nérsjukvard, Hogskolan Kristianstad

yvonne.johansson @hkr.se

SARBEHANDLING

Hassleholm delar sedan va-
ren 2009 rollen som samordna-
re med mig.

Under hésten och varen som
varit har Natverk Séar arbetat
fram en PowerPoint-presenta-
tion, ett utbildningsmaterial som
ar ténkt att anvandas da nat-
verksmedlemmarna undervisar
pa sina respektive arbetsplat-
ser. Utbildningsmaterialet hand-
lar om basal sarbehandling. Vi
vill belysa vikten av att alla pa-
tienter med svarlakta sar skall
ha en diagnos och vikten av att
endast ett fatal personer skoéter
sarbehandlingen av den enskil-
de patienten. Omlaggnings- och
hygienrutiner ingar, liksom fér-
bandskunskap och kompres-
sionsbehandling, trycksarspre-
vention och trycksarsbehand-
ling. Akuta sar ingér. Olika defi-
nitioner pa sar forklaras.

Natverk Sar har en hemsida
pa www.centralsjukhuset.nu.
Sidans innehall har samman-
stéllts under varen.

Nya medlemmar haller p& att
rekryteras till natverket for att vi
skall na ut med vart budskap pa
basta sétt.

Flera av natverkets medlem-
mar arbetar aktivt med utbild-
ning pa sina arbetsplatser. Det
har handlat om sar- och komp-
ressionsbehandling, trycksars-
profylax mm.
KlinisktTraningsCenter (KTC)
har arrangerat utbildningsdagar
i bl. a. VAC-behandling, sarbe-
handling och férbandskunskap
mm.

Nagra av medlemmarna har
certifierats i kompressionsbe-
handling. Vi fortsatter arbetet
med att certifiera och malet ar
att alla medlemmar i framtiden
skall vara certifierade. Vidare
kommer vi att férséka arbeta
fram riktlinjer fér hur vi pa béasta
sétt sprider och 6kar kunskapen
inom sarbehandling fér att pa-
tienten skall fa den béasta var-
den oavsett var den ges.

Jag vill avslutningsvis tacka
alla medlemmar i Natverk Sar
fér en givande termin och énska
er en riktigt skdn sommar!

Asa Wannebro
Asa.Wannebro @skane.se

VARDPLANERING

”’Den goda vardplaneringen
dar vardtagaren ar i centrum
samt helhetssyn med fokus pa
hélsoinriktat synsatt, ta vara pa
och stédja friskfaktorer”
framstar som tydligt mal.

Natverket har under aret
aterkommande diskuterat kvali-
tetssakring av Samordnad
Vardplanering ( SVPL) som
kontinuitet, dokumentation och
planering infér SVPL.

SVPL-IT ar pa forsok i en
del av Skanes kommuner och
sjukhuset i Landskrona . Detta
ska bli regionévergripande.
Lékarnas ansvar i vardplane-
ringsprocessen kommer att tyd-
liggdras annu mer.

Vard och Omsorgsplan
(VOPS) &r vardefull for patien-
ter med stort omvardnadsbehov
och med mer an en vardaktor. |
samverkan med Kommunfér-
bundet, FoU Skane, Hbgskolan
i Kristianstad, Centralsjukhuset
och kommunerna Bromdlla,
Kristianstad och Ostra Géinge
har narsjukvardsprojekt startat
med att utarbeta en gemensam
VOPS med tydligt patienten i
fokus utifran ett helhetsperspek-
tiv. Fokusgrupper har bildats i
kommunerna och primé&rvarden.
Pa CSK kommer en expert-
grupp att méta dessa grupper
for att pa basta satt arbeta fram
en VOPS

Natverket dnskar en trevlig
sommar!

Eva Skogh
Eva.Skogh@bromolla.se
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PSYKIATRISK
REHABILITERING

Samordnaransvaret for
narvarande vakant.

SMARTA

Samordnaransvaret for
narvarande vakant och dvertas i
augusti av smartsektionen CSK.

PALLIATIV VARD

Nétverket Palliativ vard stéd-
jer sig pa grundlaggande varde-
ringar om god palliativ vard som
kan beskrivas ur den sjukes
perspektiv som:

Jag...

..och mina narstaende &r infor-
merade om min situation

...ar smértlindrad

...ar lindrad fran 6vriga symtom

...ar ordinerad lakemedel vid
behov

...vardas dar jag vill d6

...behdver inte d6 ensam

...vet att mina narstaende far
stod.

Hur val man lever upp till
detta kan deltagande i Svenska
Palliativregistret ge svar pa.
Svenska Palliativregistret
www.palliativ.se ar ett nationellt
kvalitetsregister med syfte att
successivt forbattra varden i li-
vets slutskede oavsett var och
av vem patienten vardas.

Nétverk Palliativ vard har
under aret arbetat med att bérja
formulera gemensamma skrift-
liga rutiner f6r symtomlindring,
brytpunktsamtal och efterlevan-
desamtal. Som stéd infor detta
arbete har KVH lakare férelast -
Richard Skinner om brytpunkt-
samtal och Tomas Bjdrnson om
lakemedel som symtomlindring i
livets slutskede. Natverket har
formulerat utkast for efterlevan-
desamtal samt for vid behovs-
lAkemedel i livets slutskede.
Detta kommer att presenteras
fér ansvariga under hosten.

Det ar gladjande att alla sex
kommunerna och vissa avdel-
ningar pa CSK nu ar anslutna

till Svenska Palliativregistret. |
natverket har &gnats stor del till
att stédja de olika enheterna att
komma igang med att registrera
sina dodsfall. De som varit
igdng med att registrera ett tag
uttrycker klara vinster, med att
man &r mer uppmarksam pa
patienten och nérstdendes be-
hov av information, symtom-
lindring m.m. Det ar viktigt att
man anvander resultaten dels i
vardagsarbetet och dels i sitt
forbattringsarbete. Under hos-
ten 2010 kommer en presta-
tionsbaserad ersattning, fran
staten, for de kommuner och
landsting som registrerar 40%
eller mer av dodsfallen i Svens-
ka Palliativregistret. Natverket
kommer att fortsatta arbeta for
att alla enheter inom Skane
Nordost registrerar sina déds-
fall.

| natverket har vi under aret haft
gladjen att halsa nya deltagare
valkomna fran Kristianstad
kommun och fran CSK, lungme-
dicin.

Jag vill tacka alla natverks-
deltagare for ett gott arbete och
Onskar alla en riktigt skén som-
mar med en avkopplande se-
mester!

Ann-Marie Bergstrém
Ann-Marie.Bergstrom @skane.se

REHABILITERING

PREVENTION OCH
HALSA

Christin Olsson l[Amnar sam-
ordnaransvaret och évertas i
hést av Lisbeth Karlsson, sjuk-
skoterska pa ortopedavd 083
pa CSK.

VARDHYGIEN

Vid natverkstraffarna har vi
under det senaste aret bjudit in
gastforelasare. Hittills har vi fatt
férdjupade kunskaper i tuber-
kulos, smittskyddsarbetet i kom-
munen, samt en digital forelas-
ning om "Resistenta bakterier —
en enkel resa till elandet” av
Gunnar Karlmeter professor
och vardhygienlakare i Vaxjo.
Till hésten avser vi att férdjupa
vara kunskaper inom omradet
rengdring och desinfektion.

Helene Lindahl
Helene.G.Lindahl @skane.se

DOKUMENTATION

Héassleholms sjukhus ge-
nomférde en utbildningsdag
med Lisa Andersson i @mnet
"Att fa leva tills jag dor”. Vi i nat-
verket hade férméanen att fa del-
ta och det var verkligen en dag
som manade till eftertanke. For-
utom Lisas otroliga utstralning
som person s var hennes bud-
skap att varje individ har ratt att
behalla sin identitet sa lange
man lever. Hon gav oss manga
talande exempel, som vi alla
kande igen oss i, pa att vi som
personal nastan alltid utgar fran
oss sjalva i vart arbete. En riktig
tankestallare.....

Mette Davidsson
Mette.Davidsson @kristianstad.se

Under hdsten och varen
2009/2010 har Natverket haft
fortsatta diskussioner om jour-
nalgranskning och IVP.

Forvaltningsjuristen Gian-
franco Isacchi har vid ett tillfalle
gjort en genomgang av patient-
datalagen och definitioner av
olika begrep och hur lagen till-
lAmpas angaende journaler.
Kapitel 3 i Patientdatalagen
motsvarar f.d. Patientjournal-
lagen

Projekt for framtagande av
evidensbaserad kunskapsoéver-
sikt med standardvardplan fort-
satter med fjarde delprojektet till
hésten. Natverket har haft for-
manen att f presenterat "Per-
manent barare av Trakeostomi”
och "Fallprevention”.
OBSERVERA att den 28 okto-
ber anordnar KTC en utbild-
ningsdag i Prevention av Fall
och Trycksar.

Natverket har ocksa fatt en
kortare information om "Klassifi-
kation av funktionstillstand, fun-
ktionshinder och hélsa. Detta
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kan narmast jamféras med
diagnosklassificering. Mer infor-
mation om detta kommer till
hésten.

Jag vill avslutningsvis tacka
alla i Natverket for era bidrag
och samtidigt énska er skén
sommar.

Anna Lena Jénsson
Annalena.Jonsson @skane.se

LAKEMEDEL OCH ALDRE

Under varen 2010 har nat-
verket traffats fér méte vid fyra
tillféllen. Gruppens medlemmar
turas om att vara vardar och pa
sd satt traffas vi pa olika platser
i norddstra Skane.

Under 2009 arbetade natver-
ket fram lattillgangliga informa-
tionskort kring olika problemom-
raden inom aldrevarden. Detta
arbete har fortsatt under varen
2010 och i juni kommer "Kort-
Info” att finnas pa natverkets
hemsida. "Kort-Info” innehaller
nu 15 olika problemomraden
och ar tankt som ett komple-
ment till natverkets utbildnings-
parm "Lakemedel och &ldre”.

Nétverket anordnade i april
tva utbildningseftermiddagar for
88 st sjukskdterskor. Tema var
"LéakemedelsNytta fér ldre” och
innehdll patientfall, presentation
av den nya versionen av "Kort-
Info” samt information om l&ke-
medel och &ldre. | utvarde-
ringen angav 99 % att de kom-
mer att ha nytta av utbildningen
i sina arbeten och en tredjedel
ansag sig ha mycket stor nytta
av utbildningen.

Pa konferensen "Fran fré till
blomma” den 26 maj presente-
rade Annika Kragh nétverkets
betydelse fér den visade f6r-
battringen av aldres lakeme-
delsanvandning i norddstra
Skane.

Gruppen planerar bland an-
nat att i hést ordna tva ny utbild-
ningseftermiddagar, uppdatera
natverkets hemsida samt fort-

satta arbetet med informations-
och utbildningsmaterial.

Pa natverkets hemsida hittar
du information och utbildnings-
material:
www.skane.se/csk/lakemedeloc
haldre

Annika Kragh

Annika.Kragh @skane.se
Josefin Hagberg, ort klin, CSK
josefin.hagberg @skane.se

Tfn: 044-309 12 70

NARING OCH ATANDE

Nagra rader som far sam-
manfatta vart arbete och enga-
gemang i NAVER. | vara liv ar
maten en nddvandighet och ar
Du som l&ser detta intresserad
av mat och dess betydelse for
hélsa och vélbefinnande, val-
komnar vi garna fler medarbe-
tare i vart natverk.

Professor

Vi glads at att var medarbe-
tare och néatverkets grundare
Albert Westergren har fatt en
tjanst som professor i Om-
vardnad, vid Hégskolan i Kris-
tianstad. Alberts gedigna enga-
gemang och forskning under
flera &r med fokus pa svarighe-
ter att ata och feln&ring ligger till
grund foér utmarkelsen.

Matsituationen i det ordi-
néara boendet

Vi har under ledning och
inspiration av var Fokusgrupp
bestaende av (Ingemar Hes-
selbom, sjukskéterska KVH
Héssleholm, Anita Persson,
sjukskéterska Ostra Géinge
Kommun, Liselotte Svensson
sjukskéterska och Enhetschef
pa Soldalen Osby Kommun,
Carol Renteria /eg dietist Hass-
leholms kommun och Caroline
Lundberg sjukskéterska
Perstorp Kommun) haft intres-
santa erfarenhetsutbyten, dar vi
kartlagt och uppmarksammat
brister och svagheter samt
diskuterat fram olika
flédesscheman kring hur patien-
ter/kunder/brukare med risk fér
felnaring kan eller bér fangas

upp. Vi behover fa alla personer
som arbetar i varden utrustade
med "nutritionsglaségon”. Det
ar viktigt att vi &r lyhérda och
uppmarksamma pa férandringar
i vardagen som kan tyda pa en
féorsédmrad nutritionsstatus.

Genom Dina ”nutritions-
glaségon” kan t ex féljande
uppmaérksammas:

- Vikt — hur sitter kladerna,
ringar, armbandsur?

- Mat - vad finns i kylskap,
skafferi, frys och sopor?

- Inkdp — klaras det utan
hjalp?

- Minskad aptit — flera tank-
bara bakomliggande orsa-
ker/atgéarder

- Atsvarigheter — flera ténkba-
ra bakomliggande orsaker/
atgarder

- Lakemedelsbiverkningar.

Utbildning kring mat fére-
kommer i de olika kommunerna,
men det kan hela tiden bli battre
och fragan ar alltid lika aktuell.
Var begrénsning inom NAVER
ar att na ut till alla, vilka kanaler
ar effektivast?

Kvalitetssakring av
nutritionsbehandling med ny
kostbehandlingsplan

Kostbehandlingsplanen ar
ett nytt och viktigt dokument,
framtaget av dietister i Skane,
som kan anvandas nar en pati-
ent/brukare byter vardgivare
och det finns behov av att
kvalitetssdkra nutritionsbehand-
lingen. Nutrition ar en viktig del i
omvardnaden och ett gott na-
ringstillstand ar nddvandigt for
en god livskvalitet, for att kunna
férebygga sjukdom och for att
medicinsk behandling ska ha
basta mdjliga effekter.
Dokumentet Kostbehandlings-
planen kommer successivt att
implementeras i Skane och vi
hoppas att det s& smaningom
finns med pa varje vardplane-
ring.

_ Intressanta studier inom
” Atande och Néring”
- Zada Pajalic, forskarstude-
rande vid Hogskolan i Kris-
tianstad har undersékt den
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mat och matservice som
aldre personer (265 ar) far
fran aldreomsorgen i Kris-
tianstads kommun. Syftet
med forskningsstudien ar att
studera matdistribution till
aldre som bor i egna boende
sett utifran olika perspektiv;
aldres, anhdrigas, beslutfat-
tarnas och professionen. Vi
ser fram emot att fa ta del av
resultaten.

- En uppfdljning av punktpre-
valensstudien Nutrition —
forekomsten av atsvarig-
heter och undernéring
(tidigare genomfér ar 2005
och ar 2007) utférdes under
hdésten 2009. Albert Wester-
gren och medarbetare un-
derstkte forekomsten av at-
svarigheter och undernéring
hos personer som vistas pa
sjukhus alternativt som bor i
sarskilt boende. Syftet med
studien var aven att under-
soka ifall studiecirklar och
policydokument leder till 6-
kad/férbattrad precision i de
atgarder som satts in mot
risk fér undernéring, samt att
minska prevalensen av un-
dervikt och/eller évervikt pa
kort- och/eller lang sikt. Las
garna mer:
http://urn.kb.se/resolve?urn=
urn:nbn:se:hkr:diva-6624

Hosten 2010

Under hésten kommer vi fér-
utom att fortsatta vart pabdérjade
arbete med matsituationen i det
ordinara boendet, &ven arbeta
med att ta fram, nya eller redan
befintliga, metoder fér att fére-
bygga och/eller behandla éver-
vikt.

Jag vill avslutningsvis tacka
alla medarbetare i NAVER for
gott samarbete och tillénska er
alla en skén och avkopplande
sommar!

Therese Skog
Therese.Skog @skane.se
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