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InfInföör dr dööden, dden, dööendet & efter endet & efter 
ddöödenden
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•• InfInföör dr dööden:den:
–– Den som fDen som föörst frst föörstrståår att dr att dööden den äär nr näära ra 

fföörestreståående ende äär ofta den svr ofta den svåårt sjuka sjrt sjuka sjäälvlv
–– Viktigt att som nViktigt att som näärstrståående fende föörstrståå vad som vad som 

hhäänder den sjuka, ge dem mnder den sjuka, ge dem mööjlighet att ge jlighet att ge 
uttryck futtryck föör kr käänslor & frnslor & fråågorgor
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•• DDööendet:endet:
–– ÄÄr en process som kan rr en process som kan rööra sig om sekunder, ra sig om sekunder, 

timmar eller dagartimmar eller dagar
–– Ingen som inte vill ska behIngen som inte vill ska behööva dva döö ensamensam
–– NNäär man r man äär dr dööende avtar kroppens ende avtar kroppens 

livsfunktionerlivsfunktioner
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•• DDööendet:endet:
–– Huden:Huden:

•• PerifieraPerifiera kkäärl dras samman, huden blir kall & fuktig rl dras samman, huden blir kall & fuktig 
& antar en bl& antar en blååaktig faktig fäärgrg

•• Kroppstemperaturen kan varieraKroppstemperaturen kan variera

–– HjHjäärnan:rnan:
•• HjHjäärncellerna med hrncellerna med höög g äämnesomsmnesomsäättning ttning äär r 

kkäänsliga fnsliga föör syrebrist nr syrebrist näär blodcirkulationen r blodcirkulationen 
fföörsrsäämrasmras

•• Syrebristen gSyrebristen göör ibland den sjuka medvetslr ibland den sjuka medvetslööss
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•• DDööendet:endet:
–– HjHjäärnan:rnan:

•• Vissa blir lugna eller lite piggare som om de Vissa blir lugna eller lite piggare som om de 
uppbjuppbjööd sina sista krafter, detta kan bero pd sina sista krafter, detta kan bero påå att att 
endorfinerna, kroppens smendorfinerna, kroppens smäärtstillande hormon rtstillande hormon 
aktiverasaktiveras

•• Centra fCentra föör hr höörsel & krsel & käänsel klarar sig ofta lnsel klarar sig ofta läängst, ngst, 
hhöörseln kan t.o.m. skrseln kan t.o.m. skäärpas  rpas  
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•• DDööendet:endet:
–– Lungorna:Lungorna:

•• Sker ett uttrSker ett utträäde av vde av väätska ntska näär det fr det föörsvagade rsvagade 
hjhjäärtat inte orkar pumpa ut blod i kroppenrtat inte orkar pumpa ut blod i kroppen

•• Rosslig andningRosslig andning
•• LLåångsamma andetagngsamma andetag
•• CheyneCheyne--StokesStokes andningandning
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•• DDööendet:endet:
–– BlodkBlodkäärlen:rlen:

•• Blodet ansamlas i de vBlodet ansamlas i de väävnader som ligger understvnader som ligger underst
•• CyanotiskaCyanotiska flflääckarckar
•• BlBlåårrööda flda flääckar med vita partier, likflckar med vita partier, likflääckarckar

–– Pulsen:Pulsen:
•• Svag, oregelbunden puls, svSvag, oregelbunden puls, svåår att palperar att palpera
•• HjHjäärtverksamheten frtverksamheten föörsvagasrsvagas
•• Blodtrycket sjunkerBlodtrycket sjunker
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•• DDööendet:endet:
–– VVäätskebalansen:tskebalansen:

•• Urinproduktionen avtar & kan upphUrinproduktionen avtar & kan upphööra heltra helt
•• Torra slemhinnorTorra slemhinnor
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•• OmhOmhäändertagandet av den avlidne & nndertagandet av den avlidne & näärstrståående ende 
ska prska prääglas av integritet, vglas av integritet, väärdighet & respekt rdighet & respekt 

•• Efter dEfter dööden: den: 
–– Kontakta anhKontakta anhööriga om detta ej riga om detta ej äär gjort, undvik att r gjort, undvik att 

meddela dmeddela döödsfall pdsfall påå telefontelefon
–– Ge tid till stillhet, ingen brGe tid till stillhet, ingen bråådskadska
–– Gott bemGott bemöötande & sttande & stööd till nd till näärstrstååendeende
–– Visa vVisa vöördnad frdnad föör den avlidne & respektera olika r den avlidne & respektera olika 

kulturella & religikulturella & religiöösa traditionersa traditioner
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•• Efter dEfter dööden: den: 
–– Vilka klVilka klääder & smycken ska den avlidna bder & smycken ska den avlidna bäära?ra?
–– Erbjud de nErbjud de näärstrståående att deltaga i omhende att deltaga i omhäändertagandetndertagandet
–– Informera de nInformera de näärstrståående att de sjende att de sjäälva tar kontakt med lva tar kontakt med 

begravningsbyrbegravningsbyråånn
–– BerBeröörd personal informerar varandra om drd personal informerar varandra om döödsfalletdsfallet
–– FFåår berr beräätta ftta föör utomstr utomståående att nende att nåågon avlidit utan att gon avlidit utan att 

bryta mot tystnadspliktenbryta mot tystnadsplikten
–– Erbjud nErbjud näärstrståående kontakt med behandlande lende kontakt med behandlande lääkare & kare & 

sjuksksjukskööterska en tid efter dterska en tid efter döödsfalletdsfallet
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Att bli hjAtt bli hjäälpt, sedd & bekrlpt, sedd & bekrääftad, fftad, fåå samma samma 
uppmuppmäärksamhet som vid livets brksamhet som vid livets böörjan, att rjan, att 
ffåå tillhtillhööra de hra de höögst prioriteradegst prioriterade


