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Inledning

Fetma &r en kronisk sjukdom och ett av de storsta hoten mot folkhalsan, enligt
Vérldshalsoorganisationen, WHO. Sarskilt oroande ar att allt fler barn och
ungdomar drabbas. Ndastan halften av den vuxna befolkningen i Sverige har en
ohdlsosam dvervikt [...] Inget talar for att trenden ar avtagande. Tvartom. ldag
ar 1,7 miljoner man och 1,3 miljoner svenska kvinnor dverviktiga eller feta.

Vid 2000-talets inledning hérdes allt fler oroliga roster som menade att 6vervikt och
fetma var ett allvarligt hot mot folkhalsan. I massmedia férekom en diskussion som
emellanat hade panikens karaktar (Sandberg 2004) och pa Internet véxte en vildvuxen
flora hemsidor vars seriositet varierade. Citatet ovan kommer fran BMI Direkt som
hosten 2004 generdst erbjod behdvande kostnadsfri radgivning och hjalp, men med en
forhoppning att salja viktminskningsprodukter. Néring till debatten hamtades ur en stor
méngd medicinska rapporter som publicerades vid samma tid. Ingela Melin, verksam
vid Karolinska Institutet och Overviktsenheten, Huddinge sjukhus, havdade exempelvis
att "obesitas ar en enorm flodvag som skoljer dver oss, den tornar upp sig till ett
gigantiskt folkhalsoproblem med epidemiska proportioner, 6kningen ar
explosionsartad” (2001:11).

Problemet tycktes 6ka i omfattning, men var samtidigt ojamnt fordelat ur ett
konsperspektiv. | Folkhalsorapporten 2005 (Socialstyrelsen 2005) fastslogs att mer an
halften av ménnen i landet var dverviktiga eller feta, jamfort med en dryg tredjedel av
kvinnorna.? Livsstilsmagasinet Attention hakade p& konsaspekten: “De svenska méannen
ar idag fetare, dummare och ensammare an kvinnorna ... Om utvecklingen rullar pa
domineras manligheten snart av en stor grupp lagutbildade, 6verviktiga och ensamma
man. Dumma, feta och otéckt desperata” (december 2006). Utspelet kan avfardas som
bade plumpt och oseriost, men avslojar nagot om de starka kanslor som manlig 6vervikt
och fetma gav upphov till.

Samtidigt som situationen i landet forefoll orovackande framstod skanska méan

som “fetare” an Ovriga delar av Sverige, statistiken rérande dvervikt avvek dock inte

! ®vervikt och fetma var dock inte ett nytt ”problem”, vare sig i samhéllsdebatten eller i
lakarvetenskapliga sammanhang (se t.ex. Schwartz 1986, Stearns 1997). | Sverige har 6vervikt varit
foremal for moderna, vetenskapliga diskussioner dtminstone sedan 1800-talets mitt (Nilsson 2007). Den
bibliska traditionen, dar dvervikt och fetma ar kopplat till dodssynden frosseri, gor det mojligt att folja
fordémande debatter &nnu langre tillbaka i tiden.

2| Folkhalsorapporten 2009 har siffrorna dock justerats till 50 % man respektive 40 % kvinnor
(Socialstyrelsen 2009).



fran det nationella genomsnittet (Rosvall, Khan, Nilsson & Ostergren 2005:39-40). Den
skanske mannens ronddr noterades redan pa 1700-talet da Carl von Linné gjorde sin
skanska resa. Under 1800-talet observerade folklivsforskare med férundran och viss
kritik samma sak. Eftersom frosseri tillhor dodssynderna utmanade den fete skaningen
religidsa ideal, men &ven folkliga forestallningar om behovet av balans och
aterhallsamhet. I relation till religi6sa varderingar och folkliga forestallningar verkade
det inte bara omoraliskt utan ocksa irrationellt att stoltsera med sin mage. Fenomenet
foljde likafullt en kulturell logik: En val tilltagen mage var en efterstravansvérd symbol
pa landsbygden, den representerade saval lycka som potent manlighet (Nilsson 2008a).
Kan en liknande kulturell logik forklara varfér mén i samtidskulturen i stérre
utstrackning &n kvinnor utvecklar 6vervikt och fetma? Denna fraga lag till grund for en
pilotstudie som pa uppdrag av Centrum for Livsstilsfragor (CFL) genomfordes i
Simrishamns kommun varen 2009. CFL:s intresse for forskning om fetmaepidemin i en
socio-kulturell kontext ar forankrad i CFL:s uppdrag som foresprakar nytankande och
en ambition att sétta en ny standard for hur man kan arbeta med befolkningens halsa och
en hallbar utveckling i samhallet. Orsakskedjan bakom halsa respektive ohalsa i det
lokala perspektivet och CFL:s strévan efter ledande utveckling nér det galler individuell
livsuppfattning och dess paverkan pa halsa ar tva andra viktiga orsaker som gjorde
denna forskning viktig for CFL. Anledningen till att omradet valdes som
undersokningsyta var att det aterfanns fler 6verviktiga och feta man i denna kommun
jamfort med genomsnittet i Region Skane (Folkhalsoenkaten 2008). | denna rapport
presenteras pilotstudiens resultat.

Syfte, metod och material

Orsakerna bakom den sa kallade fetmaepidemin ar inte helt fastlagda, men manniskors
genetiska forutsattningar formodas ha viss betydelse. Kulturella faktorer sasom vanor,
livsstilsval och identifikationsmdonster anses emellertid vara av avgorande vikt (t.ex.
Rdssner 1999, Rasmussen 2004). Om fler man an kvinnor utvecklar en ohalsosam”
livsstil finns det anledning att belysa fragan ur ett genusperspektiv. Rapportens syfte &r
darfor att diskutera hur kulturella forestallningar om maskulinitet paverkar mans
forhallningssatt till overvikt och fetma. Pa vilka satt praglas mans forhallningssatt till
vikt av maskulina ideal? Finns det en storre tolerans for manlig évervikt och fetma? For

att anvanda ett populart uttryck: Ar dvervikt ett fett problem eller en tillgédng?



| syfte att forsta relationen mellan maskulinitet och évervikt/fetma anvands ett
kulturanalytiskt perspektiv vilket innebar att mannen i studien med egna ord far beratta
om hur de uppfattar och hanterar sin vikt. Darigenom belyses hur mening skapas i det
komplexa flode av handelser och intryck som karaktériserar ett liv. Detta kan dven
beskrivas som ett inifranperspektiv som ska bidra till fordjupad kunskap om viktens
kulturella dimensioner.

Ett inifranperspektiv forutsétter kvalitativa metoder. | pilotstudien intervjuades
ett tiotal personer och ytterligare nagra fordes det samtal med. Intentionen var att bade
studera ungdomar och aldre mén, men en avgransning var av tidsmassiga skl
nodvandig. Studien kom endast att omfatta man i aldern 46-65 ar. Dessa méan
rekryterades med snébollsmetoden, en kontakt ledde vidare till nésta. Subjektiva
uppfattningar om évervikt och fetma var saledes vagledande i urvalet, inte antalet kilo
eller Body Mass Index (BMI). Samtliga intervjuade hade dock erfarenhet av att vara
Overviktiga och/eller feta i enlighet med den medicinska kategoriseringen. Eftersom
syftet inte var att studera likheter respektive skillnader mellan individer ur dessa bada
kategorier anvénds i fortsattningen endast bendmningen dvervikt.

| framtida undersokningar ar ett stérre aldersspann 6nskvart for att pa sa satt
problematisera i vilken utstrackning generationstillhérighet paverkar mans
forhallningssatt till overvikt och fetma. Fler aspekter an maskulinitet bor forstas ocksa
fokuseras i en saddan undersokning. Overvikt och fetma forefaller till exempel variera i
relation till socio-ekonomiska faktorer, en storre andel 6verviktiga och feta man
aterfinns bland de “icke facklarda” an bland "hogre tjansteman” (Rosvall, Khan,
Nilsson & Ostergren 2005:39-40). Pilotstudiens material inbegriper forvisso individer
med olika social bakgrund och yrkestillhérighet, men det hade kravts fler informanter ur
olika socio-ekonomiska kategorier for att en sadan klassanalys skulle ha barkraft.

Eftersom det handlar om en pilotstudie &r saledes fragor och material begransat,
vilket paverkar resultatets generaliserbarhet. Dessa begransningar till trots ar det,
tentativt och med hjélp av tidigare forskning, méjligt att utlasa en del generella
tendenser. Citat fran tre av intervjuerna kommer att anvandas for att askadliggora dessa
tendenser. Dessa tre intervjuer ar inte annorlunda till sitt innehall jamfort med 6vrigt

material, men tydligare i sina formuleringar. Informanternas namn &r fingerade.’

3 Pilotstudien foljde Vetenskapsradets etiska riktlinjer.



Tidigare forskning

Aven om medicinsk forskning understryker att det existerar en koppling mellan évervikt
och kulturella monster har kulturella dimensioner endast studerats i begransad
omfattning. Formodligen var det darfor som Statens beredning for medicinsk
utvardering (SBU) tidigt efterlyste forskning om livsstilens relation till dvervikt och
fetma (2002:399). Det behdvs dock fortfarande mer kulturanalytisk forskning som
undersoker hur dvervikt och fetma ar relaterade till identifikationsmonster, inte minst
eftersom den forskning som existerar har en tydlig slagsida mot kvinnor. Internationellt
har en rad studier publicerats som visar att kvinnor paverkas starkt av kroppsideal som
férmedlas via populdrkultur och att man efterstréavar anpassning till dessa ideal.
Overvikt framstar som ett stigma som maste déljas eller hanteras med till exempel
dieter eller olika traningsprogram (t.ex. Bordo 1993, Sobal & Maurer 1999, Stinson
2001). Liknande studier har publicerats i Sverige (t.ex. Liukko 1996, Johansson 1999,
Meurling 2003). Andra belyser hur 6verviktiga istallet for att anpassa sig utmanar
idealen genom att varken dolja 6vervikt eller forsoka ga ned i vikt (Braziel & LeBesco
2001, LeBesco 2004).

Kulturanalytisk forskning om hur mén hanterar 6vervikt ar i jamforelse mindre
utvecklad, &ven om ett gryende internationellt intresse kan skonjas (t.ex. Watson 2000,
Mosher 2001, McGann 2002, Lien 2004). | Sverige finns emellertid &nnu ingen
systematisk, kulturanalytisk undersékning av dverviktiga man. Méjligtvis beror det
relativa ointresset pa ett vanligt aterkommande antagande om att méan, i motsats till
kvinnor, inte riskerar stigmatisering till foljd av 6vervikt (Stinson 2001:39). Det finns
ocksa forskning som indikerar att kvinnor ar mer missnéjda med sina kroppar &n man
(t.ex. Germov & Williams 1999:117-119) och att mén, generellt sett, ar ointresserade av
sina kroppar. Detta skulle kunna forklara varfor man i stérre utstrackning an kvinnor gar
upp i vikt, men &r det verkligen sa enkelt? Knappast.

Kroppsfixering bland mén &r inte ovanligt (t.ex. Johansson 2002) och relationen
till vikt inte fullt s& oproblematisk som emellanat havdas. Den smala och valtranade
kroppen &r ett normativt ideal som varken kvinnor eller man undkommer, det talas om
en smalhetskult (Stinson 2001:3) och en "halsism” (Sandberg 2004:75). | denna kontext
forvantas manskroppen vara hard och muskulds, vilket formodas spegla en specifik
maskulin identitet som vilar pa disciplin, dynamik och formaga att utharda prévningar.
Denna maskulinitet kan betraktas som hegemonisk (Connell 2003) och bygger pa ett
avsténdstagande frn den mjuka, feta kroppen (Johansson 2002:259). Overviktiga méan



anses inte leva upp till idealen (jfr Bordo 1999:55-59, Gilman 2004:33), utan tillskrivs
istallet negativa epitet sisom dumma, orkeslosa, svaga och langsamma (jfr Sarlio-
Lahtenkorva 1998:223).

Med avstamp i forskningslaget ar det saledes &n mer angeldget att undersoka hur
maskulina ideal paverkar méns forhallningssitt till dvervikt. Overviktiga man forefaller
avvika i relation till den hegemoniska maskuliniteten, vilket &r paradoxalt med tanke pa
risken for stigmatisering. Kanske kan paradoxen forklaras om Gvervikten, precis som pa
1800-talet, trots allt infogas i en maskulin kulturell logik? Lat oss med utgangspunkt i
dessa diskussioner av tidigare forskning och maskulinitet vdnda uppméarksamheten mot

pilotstudiens resultat.

Disposition
| Generna, samhallet och den kravfyllda vardagen samt En fet livsstil och lokala

traditioner studeras informanternas beréttelser om orsakerna till dvervikt och fetma.
Dérefter foljer Den skétsamme avvikaren som behandlar informanternas relation till
lakarvetenskapen och skdtsamhetens ideal. | tre avslutande avsnitt, Att hantera
problematiska rum, Maten, dieten och identiteten samt ’Vagen ar magisk™ fokuseras
kritiska situationer dar maskulinitet forhandlas med utgangspunkt i vervikt. | samtliga
avsnitt belyses hur informanternas tal om och vanor kring 6vervikt praglas av kulturellt
formade normer. Rapporten avslutas med Ett fett problem? Avslutande reflektioner dar

resultaten sammanfattas.

Generna, samhéllet och den kravfyllda vardagen

| intervjuerna aterkom nagra olika forklaringar till 6vervikten — en sadan utgick fran

genernas betydelse.

Jag inser att det &r ett problem att vara 6verviktig men har svart att géra mig av
med min egen Gvervikt. Det finns ju flera anledningar till detta. Det har ju
kommit fram pa senare ar att tittar du pa din pappa och farfar och morfar sa ar
det sa du ser ut. Tittar jag pa min pappa sa ar jag en exakt kopia av honom.
(Per)

Det ska inte Overraska att informanterna forklarar sin 6vervikt med hanvisning till ett
biologiskt arv. Forestallningen om att gener &r av avgorande betydelse for hdlsa och
utseende &r inte ndgot som endast ar lokaliserat till fragor om vikt (jfr Ideland 2002), det

ar en medicinsk forklaringsmodell som &beropas néar en mangd olika sjukdomar och



sociala beteenden ska forklaras. Viljan att forklara sociala problem eller fragor med
utgangspunkt i medicinska modeller kan betraktas som ett utslag av medikaliseringen av
samhallet (Kleinman 1988, Zola 2001). Detta &r forvisso inte ndgot som &r unikt for just
var tid (Johannisson 2004), men moéjligtvis har medikaliseringen intensifierats (Zola
2001:201-202). | detta sammanhang ar medikaliseringen intressant eftersom en
medicinsk diagnos kan befria individen fran ett stigma som tidigare baserats pa religiosa
och/eller moraliska forestallningar (Zola 2001:204), vilket &r en anledning till att
Overviktigas Riksférbund verkar for att f4 fetma kategoriserat som en sjukdom. For
informanterna i denna studie fungerar dock inte genetiska forklaringsmodeller som en
tillflyktsort. Generna anses endast vara en bidragande orsak bland flera andra. Oftast

fasts storre vikt vid vardagen och ett komplext samhalle.

Min far ar fodd pa 1920-talet, det har aldrig varit ett uns fett nar den mannen.
Han har jobbat fysiskt mycket mer &n vad jag har gjort, men han har aldrig
varit utsatt for stress som jag. Han har aldrig &gt en mobiltelefon eller en fax,
ingen datormaskin. Han har aldrig fatt sms, email, ingenting har matat pa
honom. Han har haft max 4 kanaler pa tv och nagra pa radio ... Det &r inte sa
latt att veta vad som dr ratt och fel. Och sarskilt nu med den hysteriska
[halsoindustrin] ... alltsa alla nyheter ska studsa mot dig och sa ska du ta det
till dig, sortera det snabbt som sjutton och séga att det bryr jag mig inte om, det
ar irrelevant, jag vill inte hora pa det. Du ska sortera och det &r inte sa latt.

(Stig)

Stig uttrycker en kansla av osakerhet och utsatthet som kan relateras till bredare
tendenser i samhdllet. | ett samhalle med ett hdgt uppdrivet tempo och en aldrig sinande
strom information forvantas individer pa egen hand fatta val underbyggda beslut,
oavsett om det handlar om pensions-, identitets- eller halsofragor. | ett sadant samhalle,
praglat av nyliberala ideal, har ansvaret éver saval liv som dod placerats i den enskildes
hander (jfr Israel & Hermansson 1996). Valfriheten forefaller bli stérre, men samtidigt
vaxer kanslan av osakerhet och utsatthet (t.ex. Bauman 2003, Sennett 2000). Val
medveten om de hogt stallda kraven soker Stig emellertid inte en fristad i en kritik av
samhallet, ansvaret for halsa och utseende vilar helt pa honom: ”Vad som ar ratt och fel
far du sjalv forsoka tanka ut, anser jag. Du kan inte bolla det till nagon annan och sédga:
Gor om mig, gor mig frisk och fin” (Stig). | Stigs beréttelse framtrader bilden av en
medborgare som vill ta sitt ansvar, men som samtidigt indirekt erkanner sina

tillkortakommanden.



Denna dubbla stress, att bade hinna med arbetet och samtidigt utveckla ett

héalsosamt vardagsliv, aterkommer i intervjuerna.

Under aren har jag samlat pa mig alla redskapen som behovs, jag tror att jag
kan nittio procent av allt som ar vart att veta om hur att ga ned i vikt. Jag har
talat med dietisterna, jag har skaffat mig egen kunskap, jag forstar motionens
betydelse, vikten av att trana. Jag visste precis hur jag skulle bara mig at, men
saknade formagan. Och dven om jag bestamde mig sa foll det sen pa att jag inte
kunde motsta. Nar jag hade jobbat och var jattetrétt: Korv med mos och
hamburgare, pa kvallen en chokladkaka for att fa upp energinivan. (Lars)

Lars formedlar, i likhet med Stig, ett dilemma. Val medveten om att ansvaret fér halsa
ligger hos honom har han systematiskt sokt efter kunskap, men kraven i arbetslivet har
begrénsat mojligheterna att leva ett hélsosamt liv. | mer direkt form &n Stig erkanner
han ocksa ett tillkortakommande: Han kunde inte “motsta” snabbmaten och s6tsakerna
efter en hard arbetsdag.

Nar informanterna erkanner tillkortakommanden och oférméga att motsta
frestelser tycks de samtidigt distansera sig fran den hegemoniska maskuliniteten: De
framstar som svaga, inte starka och disciplinerade. Trots det vill jag havda att de inte
nddvéndigtvis ger uttryck for en férsvagad maskulinitet. Maskulinitetsforskaren R.W.
Connell menar att maskulinitet kan laddas pa olika sétt beroende pa tid, rum och social
miljo (Connell 2003:85-86, 100), vilket gor det rimligare att tala om maskuliniteter. Det
finns ett flertal maskulina manuskript, dvs. “anvisningar for hur en man skall agera och

vilka egenskaper han bor besitta for att uppfattas som en ’riktig man’” (Nilsson
1999:45). Genusteoretikern Judith Butler bendmner detta "en stiliserad upprepning av
akter” (Butler 1990:140) och nar mé&nnen erkanner sina tillkortakommanden ger de
samtidigt uttryck for en sadan stiliserad akt. Beredskapen att offra sin hélsa till férman
for arbete ingar namligen traditionellt som ett element i formering av maskulinitet (jfr
Backman 2005:130, Watson 2000:90-94) och &ven familjen kan inga i detta monster:
"Jag kan séga sa mycket att tiden inte har rackt till for fysiska aktiviteter, inte minst nar
barnen var sma ... Jag har inte hunnit med nar de var sma, deras aktiviteter har gatt
fore” (Per).

Det forefaller fullt mojligt att vara éverviktig man utan att riskera stigmatisering
eftersom manlighet kan konfigureras med utgangspunkt i en offerroll. I berattelser om
livsstil och lokala traditioner aterkommer denna forhandling kring halsa och

maskulinitet.
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En fet livsstil, lokala traditioner och ambivalens

Enligt den brittiske sociologen Anthony Giddens, bland andra, stalls det numera storre
krav pa aktivt identitetsarbete an vad som tidigare var fallet. Man fods inte langre in i
traditionsbundna tillhorigheter, istallet har identitet blivit ett livslangt projekt dar livsstil
och vanor ar viktiga bestandsdelar. Dessa ar relaterade till uppfattningar om vem man
vill vara — eller inte vill vara — och &r sdlunda sammanflatade med identitetspolitik
(Giddens 2002:101-102).

Vanors formaga att skapa kanslor av kulturell tillhérighet var en anledning till
att mannen i studien ogarna eller motvilligt foljde experters hélsorad. For Per var till
exempel bokl&sning en betydelsefull vana: ”Sedan ar det en rejal portion sléhet. Jag har
hellre satt mig med en bok &n gett mig ut. Det ska erkdnnas”. Genom “erkdnnandet” av
sléhet ges vanan néstan en syndfull eller omoralisk karaktar, vilket kan forklaras med att
stillasittande forknippas med improduktivitet och lattja (jfr Nilsson 2008b). Val
medveten om dessa normer véljer han trots det boken framfor fysisk rorelse, ett val som
utmanar normen men som trots det féljer en kulturell logik. Boklasning ingar i en

livsstil som forknippas med det goda livet.

Jag anser mig ha ett valdigt bra liv, jag &r oerhort privilegierad och dér finns en
intressekonflikt eftersom magen gor mig sjuk. Men det hdr goda livet, jag
dricker till exempel vin néar jag ater och ar ledig. Jag kostar pa mig att gora det.
Det &r ju inte heller nyttigt for magen eller halsan men jag gor det anda for jag
tycker om det. (Per)

Idén om det goda livet gér honom beredd att férhandla med sin hélsa, men
forhandlingen &r &ven en konsekvens av att 6vervikt inte nédvandigtvis definieras som
ett stigma. Medie- och kommunikationsforskaren Helena Sandberg menar att:
"Forestallningar om vervikt, det vill sdga hur vi manniskor uppfattar, forstar och
tillskriver 6vervikt mening &r nadgot som framforhandlas av manniskor, i den egna
tankeverksamheten, men ocksa i samtal med andra manniskor i var narhet” (Sandberg
2004:17). Den amerikanska kropps- och kvinnoforskaren Kathleen LeBesco har
benamnt sadana tolkningsprocesser “projects of fat resignification” (2001:77-84). Med
det avses processer dar dvervikt och fetma inte laddas med negativa och ofta
forutbestamda betydelser, istéllet skapas en mangfald av tolkningar. Oftast ryms det i

dessa tolkningsprocesser en ambition att radikalt forandra de negativa uppfattningar om
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Overviktiga som forekommer i samhallet. Huruvida en verklig radikalitet forekommer
bland éverviktiga man i Simrishamns kommun ar dock osékert, snarare ger
informanterna uttryck for ett forsiktigt provande av argument. Per menar till exempel att
Overvikt inte utgor ett socialt problem: ”Ror du dig i kretsar som har ett annat
livsstilsmonster, de som springer maraton, sa har [6vervikten] inget positivt varde. Men
rér du dig i kretsar som jag gor, sa tror jag att det kan ha en positiv ... eller en mindre
negativ inverkan” (Per). Toleransen for manlig dvervikt & mahanda inte i
Overensstimmande med hélsokulten och den hegemoniska maskuliniteten, men det
forefaller mojligt att leva ett liv som Gverviktig utan att riskera socialt utanforskap.

Aven platsbundna traditioner lagger grunden till en mer tolerant héllning.

Det &r ett stycke levande historia det har omradet. Sa har jag upplevt det nar jag
kom hit. Jag tanker till exempel pa den har kalaskulturen som finns har nere
som var frammande for mig nar jag kom hit. Det skulle vara kalas nér det var
fodelsedagar, namnsdagar och barndop och i ganska stora proportioner [...]
Och da &r det massor med mat. (Per)

I en livsstil fargad av lokala monster och traditioner undgar Per fordémande blickar och
kommentarer, men inte bara det: ”Det ar okay att ha en kula om du lagar mycket mat
och i bekantskapskretsar sa har jag varit en auktoritet pa mitt omrade™ (Per). Den runde
kocken vécker inte anstot i ett matintresserat socialt sammanhang, istéllet ger en kula”
bararen respekt. Aven i andra situationer anses kroppsstorlek och en val tilltagen mage

ha positiv betydelse.

Jag sager inte detta kategoriskt, men ibland ar det inte dumt att vara stor. Jag
menar inte for att anvanda det fysiskt, men ar du stor och star upp och séger
nagot, da lyssnar folk. Jag har varit chef pa extrema kvinnoarbetsplatser ... och
det ar inte latt att vara chef pa sddana platser. Men om man inte anvande detta
[kroppen] till vardags, sa hade det ett valdigt intryck nar man stallde sig upp
och sa ndgot hdgt. Jag tror att kroppsstorlek nagon gang kan ha viss inverkan.
Men det berattigar inte magen, men den kan ge en viss fysisk tyngd at saker.
(Per)

Forestallningen om att rond6r ger pondus kan betraktas som en ingrediens i ett manligt
manuskript. Historiskt har detta manuskript haft stor betydelse (Nilsson 2007, 2008a),
men tycks alltsa fortfarande ha viss giltighet &ven om det utmanar den hegemoniska

maskuliniteten.
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Den tolerans som Per uttrycker kan forvisso tolkas som ett utslag av att manlig
overvikt inte utgor ett problem i kulturell mening. Fullt sa enkelt &r det emellertid inte.
Maskulinitet ar inte en stabil konstruktion, men skor och foremal for standig utmaning
och forhandling (jfr Butler 1993). I intervjumaterialet finns ocksa en pataglig
ambivalens som tyder pa just detta. For Pers del utgor till exempel de lokalbundna
traditionerna ett argument "som gor det majligt att forklara bort magen”. Det anses
viktigt "att ha en forklaring eller bortforklaring som ar nagorlunda héllbar” (Per). Aven
om det saledes finns en mer tolerant hallning uppfattas évervikten som ett problem och
detta kan hanteras genom bortforklaringar”. Talet om vikt utgor pa sa satt en strategi
varigenom maskulinitet férhandlas och ett hotande eller reellt utanférskap hanteras (jfr
LeBesco 2001:77-80, Stinson 2001:61).

Olika satt att tala om Overvikt &r dock inte den enda strategin som anvands.
Strategier kan aven inbegripa vardagliga vanor, traning och dieter, men ocksa olika satt
att dolja overvikt. Det kan handla om kladval eller undvikande av platser dar man
riskerar att bli synlig som avvikare. Den amerikanske medieforskaren Jerry Mosher
havdar, nagot tillspetsat, att: ”Invisibility is the performativity most expected from fat”
(2001:171). Inte minst i det offentliga rummet &r osynliggérandet av vervikt och fetma
I det ndrmaste ett informellt krav (jfr Kent 2001:135, Wilkins 2002:203-204).

Informanterna har erfarenhet av detta informella krav och det har hanterats pa olika satt.

I vanliga sociala sammanhang med klader pa har jag aldrig skamts for att jag
har varit 6verviktig i nagon storre omfattning. Det ar ju inte kul, det ar roligare
att vara normalviktig, men inte att jag har forsokt smyga mig undan eller géra
mig mindre synlig. Men jag har forsokt hantera det med hyfsat pésiga skjortor
... Alla jobb jag har haft har varit kavajjobb och kavaj &r ett bra plagg for att
atminstone tro att man inte ser lika dverviktig ut som om man har en tight t-
shirt. Jag har varit mer snopen over att det har fungerat sa bra som det har gjort.
(Lars)

Lars har forvisso inte skamts 6ver sin kropp, men har anda forsokt délja den med hjalp
av klader. Ett trevligt och humoristiskt umgéngessétt &r en annan strategi som bidragit
till osynliggora ett utanforskap: ”"Genom att vara trevlig, extra vanlig och hygglig, for

att inte riskera att nagon tyckte illa om mig” (Lars). Strategierna har dessutom medfort
att fokus flyttats fran kropp till person: ”Ar man skicklig pa det s ser manniskor pé en
pa ett annorlunda satt. Dom ser inte hur tjock man ar, man framtrader pa ett annat satt”

(Lars). Antropologen Erwing Goffman kallar dessa beteenden Impression Management
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(jfr Goffman 1972:50-55), intryckskontroll, strategier eller kompetenser som individer
utvecklar i syfte att passera som normal trots att man i nagot avseende avviker fran
normen. Intryckskontroll sker inte i ett kulturellt vakuum, utan férgas av ideal och
normer. Ett ideal som aterkom i intervjuerna var skotsamhet. | det foljande diskuteras
detta med utgangspunkt i informanternas relation till lakarnas expertkunskap.

Den skdtsamme avvikaren
Informanterna var medvetna om att 6vervikt kan utgéra en halsorisk, men hade olika
erfarenheter av och uppfattningar om lakarvetenskapen.

Lars sokte kontakt med l&dkarvetenskapen i samband med att en stor nationell

undersokning av svenskarnas vikt skulle genomforas.

Jag blev nyfiken da jag laste [om undersokningen] i Ystads Allehanda eller
sydsvenskan 1998 eller 1999. Da skickade jag in en intresseanmalan och ville
vara med i kontrollgruppen [...] Det var for att jag var nyfiken och for att det
var spannande att vara med i ett projekt. (Lars)

En aura av objektivitet, rationalitet och sanning omger sedan lange lakarvetenskapen
och forlanar lakarna en framtradande roll i samhallsfragor och —planering (Johannisson
1997, 2004). Av den anledningen &r det inte dverraskande att Lars talar om nyfikenhet
och en kansla av spanning. Han hyste aven en tillitsfull férhoppning om att métet med
lakarvetenskapen skulle hjalpa honom att foréandra livet i en mer halsosam riktning:
”Projektet skulle gora att jag hittade mer motivation att anstrdnga mig mer”. Projektet

gav dessutom Lars en mojlighet att skapa en slags biografisk berattelse.

Det som ar spannande ar att man far hem materialet sedan och man kan fraga.
Man ser om det &r nagra varden som avviker [...] Sedan tycker jag om att fylla
i sadana har krysslistor, det ar ju lite grann att beratta om sig sjalv. (Lars)

Biografiskt berattande, oavsett i vilken form det sker, ger individen en méjlighet att
lagga livet tillratta, att skapa ordning och darmed forma identitet (Svensson 1997). For
Lars del var undersokningen kopplad till en biografisk process pa tva satt. For det forsta
synliggjordes kroppen och dess avvikelser genom att jamforas med en tankt normalitet.
Med utgangspunkt i den synliggjorda kroppen kunde han sedan stalla fragor till lakarna
for att forsta vad som skedde inuti honom. Hans kropp blev till ett objekt for vetande for

saval lakarna som honom sjalv, ett objekt som sedan kunde modifieras i halsosam
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riktning. For det andra kunde han formulera en biografi genom att svara pa de fragor
som “krysslistorna” innehéll. Lars berattelse &r i detta avseende inte unik. Atskilliga
studier visar att undersékningar och diagnoser forvisso forklarar varfér kroppen inte
langre fungerar "normalt”, men de ligger ocksa till grund for identitetsprocesser (t.ex.
Oakley 2007, Hansson 2007, Hammarlin 2009).

Samtidigt som biografin utgar fran individens unika erfarenheter ar emellertid
berattelsen formad av en slags kulturella fantasier (Kjeser 2009) och idealbilder som
berattaren medvetet eller omedvetet knyter an till. For Lars var skdtsamhet och disciplin
viktiga bestandsdelar i det biografiska projektet: ”Sedan sa har jag skétt de kontrollerna
jag blivit kallad till och svarat pa en otrolig méangd fragor”. Det var inte endast i relation
till undersokningen som dessa egenskaper lyftes fram: ”Jag tror att det ar en fraga for
psyket hur mycket man véger och arvet, generna, men det hanterar man med hjélp av
sitt eget psyke” (Lars). Genom att betona skdtsamhet och disciplin, en vilja att betvinga
de begér han tidigare inte haft kraft att motsta, "skrev” Lars in sig i ett identitetspolitiskt
projekt med langa traditioner.

Skotsamhet och disciplin utgjorde centrala element i borgerlighetens sjalvbild
under 1800-talet (Frykman & L6fgren 1979) och kom sedermera att inforlivas i
arbetarrorelsens politiska projekt (Ambjornsson 1988). Genom att framsta som
skdtsamma kunde borgerligheten och senare arbetarrorelsen gora ansprak pa politiskt
inflytande i samhallet. | deras samhéllsvisioner fanns inget utrymme for feta, veka,
slappa karaktarer, istéllet var sjalvbeh&rskning och ansvar ledstjarnor i en kamp mot en
forslappad 6verklass (jfr Ekenstam 1993:93). Skotsamhet och disciplin upphdjdes ocksa
till viktiga egenskaper i formeringen av svenskhet under 1930- och -40-talet (Frykman
1993) eftersom de signalerade ansvarstagande for kropp, familj, hem och samhélle.
Samtidigt var skdtsamhet och disciplin inte kdnsneutrala egenskaper. Under 1800- och
1900-talet var formagan att motsta frestelser och att stalsétta sig nara forbundna med
maskulina identiteter (Ljunggren 2002:134-135). Nér Lars talar om skdtsamhet och
disciplin som viktiga egenskaper ger han saledes uttryck for ett traditionellt maskulint
manuskript, trots att han tillhor en grupp som med utgangspunkt i den hegemoniska
maskuliniteten skulle kunna definieras som avvikande och omanlig.

Skotsamheten &r en central bestandsdel i samtliga informanters beréattelser, men
det ar samtidigt en egenskap som av vissa ges extra tyngd genom att sammanfogas med
formaga att, trots overvikt, prestera: "Jag har ju aldrig upplevt mig sjalv som jéttetjock.
Jag har alltid upplevt mig sjalv som rorlig. Jag ar ju inte smal, men jag upplever mig
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inte som fet. Jag har ju alltid kunnat gora det jag vill, och da behéver du inte vara smal”
(Stig). Nar formagan att prestera i perioder blivit samre till f6ljd av vikten har detta
resulterat i tysta dverlaggningar med sig sjéalv dar kravet pa skétsamhet och disciplin
varit framtradande: ”Nu har det gatt for langt, nu far du skarpa till dig” (Stig). Vi sag
tidigare att informanterna talade om sig sjalva som ansvarstagande medborgare. Hér
aterkommer denna bild. For Stig ar det viktigt att gora ratt for sig, att inte framsta som

nagon som ligger samhallet till last. Aven om man har fyllt 50 &r.

Ju &ldre man blir, desto bekvamare blir man. Om man inte &r fanatisk, nar man
kommer upp i femtio, da blir man lite bekvam. Det galler ju att ta sig annu mer
i kragen &n nar man ar tjugofem. Det &r viktigt att du kan géra momenten pa
ditt jobb eller din fritid, att kunna hdnga med dina barn. (Stig)

Nar Stig knyter an till skétsamhetens tanketradition genom att betona formagan att
prestera trots dvervikt utmanas den hegemoniska maskuliniteten, men ocksa
forestallningen om den fete mannen som slé och passiv. Detta kan forsiktigt beskrivas i
termer av narrativt motstand (Cordell & Ronai 1999) som ifragasatter vedertagna
”sanningar” om Overviktiga. | motsats till Lars soker emellertid Stig inte stod i
ldkarvetenskapen, istallet staller han sig kritisk till experternas uppfattningar om

normalitet.

Jag réknar ju inte mig sjélv eller min fru som att vara som tabellerna, bmi, jag
raknar oss inte som jatteGverviktiga, men enligt den tabellen sa har jag ju
nastan trettio kilos dvervikt och min fru lika mycket. Men jag raknar ju inte 0ss
till dem som har fetma, sjuklig fetma, for jag réaknar ju oss till att kunna géra
saker, alltsa ingenting &r hammande. Vi kan gora saker, det &r ju ocksa en
mattstock. (Stig)

Léakarvetenskapen framstar saledes inte endast som en allierad i kampen mot fetman,
den kan ocksa vara nagot att ta spjarn emot. Kritiken och benagenheten att ta spjarn ar
relaterade till den konflikt som pyr i motet mellan lakarvetenskap och informanternas
vardag.

Sociologen Irving Kenneth Zola (2001) menar att lakare forvisso drivs av en
god vilja och argumenterar i till synes objektiva och sjalvklart goda syften, men de
trampar tamligen oblygt in i manniskors vardag och betraktar deras vanor som
irrationella, rent av omoraliska. Denna oblyga inmarsch i vardagen kan patienter

uppfatta som bestraffande eftersom expertsamhallet kraver att individen foréandrar sina
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vanor och beteenden (Zola 2001:204). Experternas goda vilja ar problematisk ur ett
kulturellt perspektiv eftersom vardagsvanor ar nara forbundna med kulturell tillhérighet.
Det handlar inte enbart om att férandra vardagliga vanor, utan ocksa om att forandra
grundelement i identitetsprocesser. Motet med l&karvetenskapens kunskap ger darmed
upphov till forhandling kring livsstil.

Jag har ocksa ett oerhort stort mat och vinintresse som kommer hemifran. Jag
lagar all mat hemma. Maten &r mycket nyttig, det forekommer séllan
helfabrikat. Jag har varit gift med en lakare med diabetes som specialitet sa jag
vet hur en maltid ska vara komponerad. Och for det mesta ar den det. Men jag
ror mig inte mycket. Jag kopte en hund for tva ar sedan och han gor att jag
kommer ut tre ganger om dagen. Och jag slutade att roka cigarr i somras sa jag
orkar hanga med hunden i alla fall. (Per)

Citatet synliggor att métet mellan lakarvetenskap och patient &r ett konfliktfalt dar
identitetspolitik konfronteras med hélsopolitik. Idéhistorikern Karin Johannisson talar
om motet som en “kulturellt laddad zon” (2004:15) och sociologen Deborah Lupton
papekar att ett lakarbesok alltid rymmer en potentiell konflikt (Lupton 2003:122-127).
Genom att &ven privat befinna sig i denna zon har Per anpassat livsstilen efter
halsonormerna — i viss utstrdckning. Han har slutat réka och kopt hund, men mat- och
vinintresset &r han inte beredd att ge upp eftersom det &r starkt kopplat till livsstil och
identitet. Denna motstravighet leder i sin tur till en osakerhetskansla eller daligt samvete
i samband med l&dkarbesoken: ”Jag kommer till ldkaren och tanker: Vad vill han hora
idag? Hur ska jag forklara bort detta?”. Aven den annars s positiva, nyfikna och
forvantansfulla Lars drog en grans i motet med lakarvetenskapen. Han valde forvisso att
nyfiket och forvantansfullt inga i en kontrollgrupp, men avstod fran kroppsliga ingrepp:
"Tanken att operera bort eller strypa en stor del av magsécken eller tunntarmen, det later

inte mysigt”.

Informanterna var saledes i olika utstrackning beredda att forandra livsstil och vardag
genom att folja experternas rad. I tva avseenden kan man dock héavda att de foljer
rekommendationerna, samtliga informanter trénar eller rér sig for att forbattra sin hélsa
och samtliga har erfarenhet av att anpassa sin diet. Dessa omraden kommer att

diskuteras i foljande tva avsnitt.
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Att hantera problematiska rum

Den brittiske hélsoforskaren Jonathan Watson havdar att 6verviktiga mén befinner sig i
ett dilemma. De uppfattar sin kropp som ett problem, men &gnar sig inte at
traningsprogram eller dieter eftersom det uppfattas som feminina verksamheter (\Watson
2000:17, 83-86). Overviktiga man fangas darmed i en identitetspolitisk ravsax. De lever
inte upp till ett starkt, véltranat maskulint ideal, men kan samtidigt inte férandra sina
vardagsvanor eftersom de riskerar att betraktas som omanliga. Ar detta ett problem som

aven kommer till uttryck bland dverviktiga mén i Simrishamns kommun?

Bland speglar och maskiner

Tréningslokaler med speglar var i det ndrmaste tabubelagda rum for en del, platser man
undvek: "Jag gar ju inte in i dom fancy traningslokalerna dar det ar speglar dverallt. Dar
dom star och kramar sig, det ar inget for mig” (Stig). Spegling tillskrivs feminina och
konstlade fortecken. En man som “kramar” sig framfor spegeln motsvarar inte bilden av
en riktig man — framfor allt inte om det sker i offentliga sammanhang. | den privata
sfaren laddas spegeln pa ett delvis annorlunda satt: ”Sa jag skulle vilja séga att den ar
positiv ocksa pa satt och vis for dig sjalv i din intima, dar du kan titta pa dig sjalv och se
aj, aj” (Stig). Spegeln besitter en formaga att avsldja ndgot om kroppen: ”Ar du smal s
ar du smal ... den visar hur du ar” (Stig). Att sta framfor en spegel, som man, ar
uppenbarligen en laddad situation som kan destabilisera maskulin identitet. Nar mannen
till aventyrs star framfor spegeln ska spegelbilden darfor helst motsvara idealbilden av

den muskulosa, eller atminstone véltranade manskroppen.

Pa gymmet vill man ju se slank ut, ha ett positivt yttre. Men da ser du alla dom
hér valtranade ga forbi och sa tittar du pa din kulmage, det ar inte sa javla
snyggt kanske. (Stig)

Stigs beréttelse forefaller motsvara Watsons bild av 6verviktiga mans dilemma: Val
medvetna om att inte passa in i den maskulina normen &r de samtidigt exkluderade fran
traningsformer som ytterligare riskerar destabilisera en identitet dar skotsamhet och
disciplin ar framtradande egenskaper. Férmagan att beharska sina begér, att stalsatta sig,
att motsta tidens frestelser och forslappning ar som tidigare namnts normativa ideal.
Samtidigt som vissa arenor tabueras framstar emellertid andra som attraktiva,

sarskilt de som saknar speglar: ”Dar finns inga speglar. Det ar smart” (Lars). Franvaron
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av speglar skapar ett utrymme att trdna i enlighet med ett traditionellt maskulint

manuskript, en mojlighet att géra maskulinitet.

Jag har ju ett problem och det &r att jag tranar pa maxniva i maskinerna och har
gjort det i nio till tio manader [...] Sedan traningen, det &r ju lite grann som jag
ar som person, men jag vill ju trana upp mer, alltsa ju starkare jag blir desto
starkare vill jag bli. Det har ju ocksa varit fascinerande att det plétsligt poppar
upp saker pa armar och ben. Och rygg- och magmuskler ar ju en stor skillnad.
(Lars)

Enligt sociologen Thomas Johansson, bland andra, karaktariseras ett traditionellt
manligt forhallningssatt till traning av en vilja att na uthallighetens gréans, kanske dven
att passera densamma. Resultatet ska helst vara en skulpterad kropp (Johansson 1998). |
relation till den "aldre” maskinparken i detta traningslandskap hade Lars emellertid natt
maskinernas, inte kroppens, bortre grans, nagot som definieras som ett problem. En ny
maskin har emellertid anyo skapat forutsattningar att folja det maskulina manuskriptet.

Sedan finns det en maskin som man vanligtvis ser i bodybuildinglokaler. Sedan
den kom pa plats sa anvander jag den ratt mycket. Den ar ju utformad sa att jag
aldrig kommer att kunna anvanda maxvikten, s det tycker jag ar jatteskont,
[...] Jag anvéander de andra maskinerna som en rejal uppvarmning och sedan
tar jag den andra. (Lars)

Den nya maskinen innebar att gransen for vad kroppen formar kan skjutas fram
ytterligare och bidrar till skapa maskulinitet. Maskinerna ar dven i symbolisk mening
viktiga bestandsdelar i denna identitetsprocess eftersom de ar maskulint kodade (jfr
Martinsson 2006:118). Under moderniteten och industrialismens framvaxt kom
maskinen att symbolisera hogteknologi och framsteg, omraden som definierades som
manliga. Maskiner var samtidigt nara kopplade till hart fysiskt arbete och en férmaga att
utharda och éverskrida det naturliga. Maskiner ar salunda maskulint laddade artefakter —
aven i traningssammanhang.

Samtidigt som Lars med gladje beger sig till maskinerna i traningslokalen finns
det saledes andra som undviker detsamma. Traningsvanor och arenor som for vissa
framstar sjalvklara ar problematiska for andra. Kroppen fargar av sig pa rummets
organisering (jfr Gardner 1994). Aven om férestallningar kring den traningsform som
gymmet representerar skapar ett utanforskap bland vissa sa innebér det inte att tranings-

eller motionsvanor inte utvecklas bland dem: "att sta i en traningslokal med en massa
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speglar det &r abstrakt for mig, det finns inte. Det &r darfor jag gillar den har
gymnastikgruppen, det &r ju inte sant. Det ar mer traditionellt” (Stig). Det traditionella

ar synonymt med verksamheten i en gymnastikférening.

Det &r en fem ar sedan, da borjade jag pa gymnastik. Nar jag intensivt gar pa
gymnastiken, sker det tva ganger per vecka. Det ar ett vanligt program och vi
ar mellan fyrtiofem och attio ar. Vi har gymnastiken pa mandagar och spelar
innebandy pa onsdagar. Néar jag kor de passen dd mar jag helt fantastiskt bra.

(Stig)

Awven for Stig ar traning positivt. Det ger en kénsla av vélbefinnande, men skapar ocksa
gemenskap: ”Dar jag ar nu, vi ar ungefar samma gang. Det kdnns som att det ar var grej.
Vi traffas och vi tycker att det ar kul” (Stig). Men traningen bidrar ocksa till
identitetsformering pa ett annat plan. Talet om traningen praglas av en bekant tankefigur
— skdtsamhet och arbetsetik. Han "jobbar [...] mycket med att forsoka hélla sig i trim”
(Stig), man ska skota sig vilket inbegriper ett ansvarstagande for kropp och halsa.

Vid sidan av gymmet aterkommer i intervjuerna ytterligare en arena som hotar

att destabilisera maskulinitet — ViktVéaktarna.

en skock karringar™?

Lite grovhugget sa tror fan att jag inte gar in och sétter mig pa ViktVaktarna
med en skock kéarringar. Sa ar det nog manga som kanner, men som anda garna
skulle vilja prova pa. [...] ViktVaktarna ar ju en kvinnogrej, det har blivit
stamplat som en kvinnogrej att ga dit. Méan gar inte dit om de inte har en fru ...
jag hade inte gatt dit om inte min fru hade pushat mig. (Stig)

Aven om ViktVaktarna raknas som en viktig aktor pa den svenska marknaden for
viktminskning &r det framfor allt kvinnor som deltar.* Mannen som ingick i denna
studie hade dock i de flesta fall tagit del av ViktVaktarnas verksamhet, men
organisationens konspolitiska laddning innebar att det var en verksamhet man inte ville
identifieras med: "Om jag skulle ga till en san grupp sa skulle jag inte prata om det infor
andra. Jag skamdes inte for det, men jag tog inte upp det. Kvinnor kan ju snacka om det,
men man gor inte det” (Stig). Eftersom ViktVéktarna definieras som en problematisk

arena utvecklas narrativa strategier med vars hjalp hotet hanteras. | det inledande citatet

4 Enligt information pa ViktVaktarnas hemsida hosten 2004 uppgick andelen kvinnor till 85 % och
andelen mén endast till 15 % (hosten 2004).
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framhaller Stig att han néstan mot sin vilja tvingades dit av frun. Han aterkommer till
fruns roll: ”Jag hade inte gjort det om det inte vore for min fru. Sa det blev ju lite som
en tavling mellan oss” (Stig). Tavling har av tradition betraktas som en manlig
verksamhet (jfr Tolvhed 2008), en forestallning som hér bidrar till att neutralisera hotet
fran att bli sammankopplad med en "skock karringar” . Langre fram i intervjun adderas

ytterligare maskulina inslag.

Min fru menade att ska vi ga tillsammans for att annars skulle vi ha olika
matvanor. For att hjalpa henne sa gick jag ocksa med. Jag tror att nar jag var
som mest inne i det programmet, och foljde det ratt sa slaviskt, sa gick jag ner
cirka femton kilo och min fru tjugo. (Stig)

| detta citat ar det bilden av en hjalpsam och ansvarstagande &kta make som trader fram,
vilket ytterligare minimerar risken for en destabiliserad maskulinitet. Genom att
dessutom understryka att han ”slaviskt” har underkastat sig ViktVéktarnas metoder gor
Stig ansprak pa annu en manlig egenskap — formagan att utharda prévningar. | detta fall
hungern: ”Men jag var alltid hungrig”.

Maskulinitet forhandlas saledes i relation till traningslokaler och

viktminskningsverksamhet, nagot som aterkommer i relation till mat och dieter.

Maten, dieten och identiteten

Som namnts havdar Giddens (2002) att vi befinner oss i ett senmodernt tillstand dar
individen standigt maste utfora ett identitetsarbete. | detta samhallstillstand ar dven mat
och maltider viktiga eftersom de &r nara forknippade med identitet. Sociologen Deborah
Lupton menar till exempel att maltider rymmer kulturella dimensioner, den delade
maltiden &r en ritual som bekraftar social gemenskap och identitet. Hur och vad man
ater utgor centrala element i denna ritual (Lupton 1996:37).

Matvanor &r salunda kopplade till identitet och att bryta mot dessa kan leda till en

kansla av utanférskap.

Jag anses som marklig att jag inte tycker om smorgastarta — for att ta ett
exempel — och bara tar en liten bit for att vara artig. Det anses vara lite
konstigt, det anses vara konstigt att jag inte dricker lask till maten utan tar ett
glas vatten. Jag tycker konstigt nog inte om kakor och tartor. Sa jag ater inte sa
mycket av det och det ses lite konstigt i den vérlden som jag har kommit in i.
(Per)
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Eftersom identitet skapas och bekraftas genom att medvetet eller omedvetet folja
kulturella normer som omger méltiden (jfr Astrém 1991:120-123) ska det inte forvana
att informanterna uttrycker sig taimligen starkt angaende dieter: ”Dieter ar forodande for
mig, mentalt sett &r de forodande. Du skar ju bort en stor del av mitt liv, det liv som jag
tycker om” (Per). Dieten inkraktar pa livsstilen och riskerar att destabilisera identitet.

Det har kants valdigt svart ibland for nér jag ar vérd sa ar jag man om att folk
ska ha det bra, med god mat. Sa ar det i bekantskapskretsen, man anstranger sig
nar folk ska komma dit och ata middag och jag har kant mig otacksam nar man
inte har &tit som vanligt. (Per)

Kanslan av otacksamhet som Per uttrycker paminner oss om hur starkt sociala
konventioner praglar oss, att avvika fran normen och inte ata som "vanligt” kan vara en
kanslomassig provning. For att undvika obehag och osakerhet har han dock i regel
anpassat sig efter de sociala konventionerna: "Men det &r inte sa att jag har kravt
specialdiet utan jag har forsokt att anpassa mig”. Det finns dock exempel pa andra
strategier an anpassning, somliga gér motstand mot sociala konventioner i syfte att leva
héalsosamt: ”Sa att nar jag har gatt ned i vikt da har det inte spelat nagon roll var jag var
eller i vilka omstandigheter. Har jag bestamt mig sa funkar det. Da bryr jag mig inte om
vad andra &ter, tycker eller tanker utan da har jag bestamt mig” (Lars).

Samtidigt som anpassning ar en viktig strategi i vissa sammanhang sa innebéar
det inte att livsstilen dverges, det vore som tidigare namnts “forodande”. Maltiden kan
betraktas som en forhandlingssituation dar sociala normer och hélsopolitik méts, men
aven dar maskulinitet satts pa spel. Oviljan att Gverge livsstilen utmanar till exempel
halsismen och idealet om den smale, muskulése mannen, men genom talet om

maltiderna gors trots det maskulinitet.

Maltiden har mina barn vuxit upp med [...] Och det &r ngot som jag tror ar
oerhort viktigt i dagens samhélle. For det forsta 1ar man sig uppskatta god mat
och for det andra far man ett tillfalle att ventilera dagens handelser. Och det ska
forknippas med véllagad mat, tycker jag, och for de vuxna med vin. [...] Det
har blivit en livsstil som man applicerat har hemma. Maltiden, men
familjekonstellationen ar viktig ocksa. Var familjekonstellation har resulterat i
att vi i princip aldrig har varit ensamma runt middagsbordet utan det har alltid
varit flera ungdomar runt omkring oss. En vanlig middag idag, da &r vi sju till
atta personer alltid. Det kan jag ju se dven i min far, sa som jag ar idag. Alltsa,
jag sitter vid bordsandan och har flera trevliga ungdomar runt mig. Det &r
vitaliserande. (Per)



22

Genom att beratta om livet kring matbordet neutraliseras aterigen bilden av den
Overviktige mannen som en slo latting, istallet framtrader bilden av en ansvarstagande
familjefader i ett komplext samhélle. Denna bild forstarks genom att Per skapar
ytterligare distans till den negativa stereotypen: ”Jag sitter inte framfor tvn och ar passiv
utan det hander mycket kring mina barn och min sambos barn. Och vara vanner”. Ett
aktivt och skatsamt liv ar viktiga bestandsdelar i maskulina manuskript, en position Per
gor ansprak pa.

Mat- och maltidsvanor handlar saledes inte bara om intag av néring och
mattnad, vad och hur man dater signalerar identitet (jfr Lupton 1996:25). De praktiker
som omger maltiden ar normativa och bidrar till att skilja de "ohyfsade” fran de
civiliserade (Elias 1989:153). De som avviker framstar i regel som irrationella eller
svaga (Lupton 1996:19, 72-74). Informanternas berattelser om mat- och maltidsvanor
kan darfor betraktas som identitetspolitiska forhandlingar, man vill inte framsta som
svaga eller irrationella. Ovan kom detta till uttryck genom hanvisningar till ansvar, i
andra intervjuer ar det aterigen platsens och lokala traditioners kulturella logik som far

forklara beteenden.

En man ska ju ata grov mat, rejél. Det kan ju jag se pa min generation och min
far, hur kosten har forandrats pa garden. Vi satt i koket och at husmanskost och
vi at rikligt. Har var ju aldrig snack om en portion. Det var ju inprantat i min
mor att karlarna jobbar och karlarna ska ha gott om mat sa att dom orkar. Det
var ju bruna bonor, flask och kotletter. Alltsa vanlig husmanskost, men rikligt
och mycket fett [...] Sallad fanns ju inte, pasta var inte inférd. Jag kommer
ihdg att mor hade hittat spaghetti och far han undrade: ”Vad &r det har? Har du
inga pantofflor”. (Stig)

Aven om Stig betonar att det finns en skillnad mellan generationer forefaller hans familj
inga i det dldre monstret: ”Sa ar ju min fru ocksa lard. Nar man lagar mat sa lagar man
rikligt, kolossalt mycket mat [...] det &r en tradition att det ska vara rikligt”.
Informanternas mat- och dietvanor maste saledes forstas i relation till kulturella monster
dar forhandling av maskulinitet utgor en central bestandsdel. Informanterna har lart sig
navigera i ett minfalt format av halsopolitik, hegemonisk maskulinitet och sociala

konventioner.

Som ett sista nedslag i 6verviktiga mans vanor flyttas i det foljande fokus till en till

synes trivial situation, men som samtidigt ar en kritisk punkt i den dverviktiges liv —



23

motet med badrumsvagen. Identitet skapas i métet med omgivningen och av den
anledningen ar det angeldget att inte endast fasta uppmarksamheten pa vad som sker i
motet mellan manniskor, utan ocksa vad som sker i métet mellan méanniskor och

artefakter.

"Vagen ar magisk”

Jag har ingen skrack fér vagen, men vagen ar magisk har. Den &r en magisk
pryl. Det var den inte nar jag var liten. Jag sdg aldrig mina foraldrar véga sig,
det pratades inte om vikt. Det pratades inte om fetma. Jo, ndgon som var sa
otymplig s att han inte var rorlig. ... Man kunde kommentera: ”Han &r sa javla
tjock och fet att han inte kan rora sig”. Da hade det gatt for langt. Men vagen
har en central roll nu. Men jag kan inte séga att jag vager mig ofta. (Stig)

Senmodernitetens krav pa reflexivitet har resulterat i ett kroppsligt projekt: Det &r med
kroppens yttre vi uttrycker vem vi egentligen ar (Giddens 2002:257-258). | ett samhélle
dar identitet, kropp och yta blivit allt viktigare ar vagen en intressant artefakt. | citatet
ovan omtalas den som magisk, men ocksa lite farlig. Den forefaller kunna ta Gver
individens liv fullstdndigt, detta i motsats till ett tdnkt forr. Samtidigt understryker Stig
att den inte har tagit kontroll 6ver honom — han vager sig inte sa ofta. Detta utspel kan
tolkas med utgangspunkt i en maskulin matris som dikterar att mannen inte ska vara
fafang och upptagen av sitt yttre, utan kontrollerad och fokuserad pa prestation
(Tolvhed 2008). Aven om Stig ger uttryck for denna maskulina matris, sd har vagen haft

en mer framtradande roll tidigare.

Man accepterar sig sjélv, visst vager man sig men for min del har den inte en sa
jattecentral roll. Inte sa att jag kommer hem varje kvall och kéanner att jag
maste vaga mig. Men nar jag gick pa ViktVaktarprogrammet da gjorde man ju
inget annat. Man végde sig pa morgonen och pa kvéllen. Man stod och réaknade
gram och hekton, det ar lite sjukt tycker jag. (Stig)

Det &r inte en tillfallighet att just vagen har eller har haft en central betydelse i de
overviktigas liv. Vagen véger livet i vidare mening.

Psykologen Nita Mary McKinley menar att idealvikter & normativa och rymmer
ideologiska uppfattningar som gar utover sjélva vikten (1999:97). De som ligger inom
normalitetens viktgranser, oavsett om de ar kvinnor eller méan, anses leva ett battre liv,

saval ur ett halsoperspektiv som ur ett moraliskt perspektiv: "’ideal weight’ becomes not
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only a number on a scale, but the definition of *proper lifestyle’, "healthy eating’, and
“sufficient exercise’” (McKinley 1999:98). Vikt handlar saledes inte enbart om vagens
utslag, utan aven om kulturellt praglade forestallningar om normalitet (Kulick &
Meneley 2005:7) och om bra respektive daliga vanor. Det ska saledes inte forvana att
vagens formaga att beratta "sanningen” paverkar informanterna rent fysiskt: “Tidigare
sa skydde jag den som pesten. Man sag den har otacka saken som stod pa golvet och

ville helst inte” (Per). Vagen far emellertid olika betydelse vid olika tillfallen.

De tillfallen da jag narmat mig vagen med olust &r ju inte nar jag vagt som
mest utan nar jag har borjat att misslyckas, alltsa nar jag inte statt stilla eller
slutat att ga ned. Alltsa nar jag gatt ned till etthundrafemton kilo och nésta gang
vager etthundrasjutton och att jag misstanker att jag nasta gang kommer att
vaga etthundraarton. Da fanns det en olustkénsla, men annars inte. Men det ar
kopplat till nar jag har misslyckats med utgangspunkt i vad jag har bestamt mig
for. (Lars)

Olusten springer séaledes inte automatiskt ur 6vervikten som sadan, utan ar relaterad till
de perioder da kroppen och viktminskningen gjorts till ett projekt dar prestation,
skdtsamhet och disciplin varit nyckelelement. Vagen ar dock ett tveeggat svard som

b&de kan destabilisera och stabilisera identitet.

Sa jag borjade vaga mig en gang i veckan. Pa fredag morgon gar jag upp pa
vagen, oavsett om jag vill det eller ej. Med ett ltt obehag gor jag det. Det &r ett
latt obehag att sétta foten pa den, men det har ju da blivit mer gladjande att ga
av den eftersom jag gatt ned lite under hosten. Sa det kanns lite lattare, men ett
obehag att ga upp pa den finns. For nagon vecka har det ju varit sa att den har
pekat pa fel hall och da har det inte alls varit sa kul. (Per)

Att trots det starka obehaget tvinga sig upp pa vagen kan betraktas som en slags
moralisk atletism (jfr Schwartz 1986:17) — man utéver sjalvkrontroll och uthardar den
symboliska smértan: ”Det har blivit en vana, om &n med visst obehag sa kanner jag att

den ger mig lite mer kontroll” (Per).

Vagen ar uppenbarligen en artefakt som vacker starka kanslor och ligger till grund for
viktiga fragor rorande halsa, livsstil och identitet. | likhet med Gvriga avsnitt i denna
rapport visar detta att livet som dverviktiga man ar allt annat &n sa oproblematiskt som

delar av tidigare forskningen havdat. Istallet &r det en komplex bild som trader fram dér
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ambivalens och sjalvkritik ar standigt narvarande, men ocksa en maskulin kulturell

logik gor sig gallande.

Ett fett problem? Avslutande reflektioner

Rapportens syfte var att ur ett inifranperspektiv diskutera hur kulturella forestallningar
om maskulinitet paverkar mans forhallningssétt till dvervikt och fetma. Historiskt har
overvikt bland man forknippats med maskulinitet och pondus. Istéllet fér att utgora ett
socialt problem har évervikt varit en symbolisk tillgang. Det finns ocksa forskning som
antyder att overvikt fortfarande inte utgor ett problem for man. Inledningsvis stélldes
darfor fragan om en maskulint formad kulturell logik kan férklara varfor man i
samtidskulturen i storre utstrackning &n kvinnor drabbas av dvervikt och fetma.

| rapporten konstateras att det visserligen finns en maskulin kulturell logik. En
del mén ingick i sociala sammanhang dar 6vervikt inte definierades som en social
belastning, istéllet ingav en vél tilltagen mage viss respekt. Detta ar paradoxalt eftersom
samtidskulturen genomkorsas av budskap dar den presterande, valtranade och harda
manskroppen framstar som ett efterstravansvart ideal. Ett ideal som formodas spegla en
specifik maskulin identitet som bland annat vilar pa disciplin och férmaga att utharda
prévningar.

Samtidigt innebar inte denna acceptans att overvikt inte uppfattades och
hanterades som ett problem av ménnen i denna studie. Tvartom. Informanterna var val
medvetna om att de avvek fran normen och att detta innebar en risk for socialt
utanforskap. For att hantera denna risk utvecklades strategier som gjorde det mojligt att
forhandla maskulinitet, trots att man inte motsvarade idealet. Strategierna inbegrep
vardagliga vanor, traning och dieter, men ocksa olika satt att tala om Gvervikt. For
mannen i studien var det viktigt att framsta som ansvarsfulla, skétsamma och
presterande, dessa egenskaper genomsyrade talet om Overvikt.

I Generna, samhéllet och den kravfyllda vardagen samt En fet livsstil och lokala
traditioner studerades informanternas beréttelser om orsakerna till vervikt och fetma.
Genetiska orsaker aterkom som forklaring, men vardagliga vanor, livsstil och lokala
traditioner betonades. | berattelserna gav informanterna uttryck for ett dilemma. De
talade om ett arbetsliv och familjeliv som stallde hdga krav pa prestation och narvaro,
det fanns ideal man formodades leva upp till som arbetare och foralder. Dessa ideal

gjorde det samtidigt svart att folja halsoindustrins budskap om hur att leva ett halsosamt
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liv — tiden och orken ansags inte racka till. I denna konflikt kunde dven maskuliniteten
hotats eftersom de inte levde upp till det véltranade idealet, men denna risk hanterades
genom att knyta an till en traditionell manlig offerroll — man var beredda att offra hélsan
till forman for arbete och familj.

Informanternas berattelser var samtidigt fyllda av ambivalens. De var medvetna
om ett reellt eller hotande utanforskap eftersom de inte levde upp till den hegemoniska
maskuliniteten. De flesta hade ocksa erfarenhet av intryckskontroll som syftade till att
dolja 6vervikten och pa sa satt passera som normala.

I Den skotsamme avvikaren behandlades informanternas relation till
ldkarvetenskapen och skdtsamhetens ideal. Motet med lakarvetenskapen, i reell eller
symbolisk mening, ar ett kritiskt 6gonblick for de med Overvikt, inte minst eftersom
ldkarna narmast &r att likna vid det moderna samhéllets Overstepraster med mojlighet att
falla avgorande utlatanden om manniskors liv (och hélsa). Detta skulle kunna innebéara
att manniskors relation till lakarna och vetenskapen karaktariseras av underdanig
respekt samt en vilja att lyda. Informanternas forhallningssatt rymde forvisso respekt
och for somliga var lakarvetenskapen en allierad i kampen mot fetman. Motet med
lakarna inneholl emellertid ocksa moment av forhandling, anpassning och motstand.
Informanterna utmanade den stereotypa bilden av den dverviktige mannen som en slo
latting genom att pa olika satt knyta an till skotsamhetens langa tanketradition.

| Att hantera problematiska rum, Maten, dieten och identiteten samt ’Vagen ar
magisk™ studerades hur maskulinitet férhandlades med utgangspunkt i vardagliga vanor
och dvervikt. Nar det galler traningsvanor var saval rummens kulturella laddning som
artefakter av betydelse. Spegelfyllda gym upplevdes som ett hot mot mannens
maskulinitet eftersom spegling definierades som en feminin verksamhet, men dven
eftersom de riskerade att definieras som avvikare pa en sadan arena. Aven
ViktVaktarnas verksamhet framstod som problematisk ur ett identitetspolitiskt
perspektiv eftersom den var intimt sammankopplad med kvinnor. Mannen som inte
kénde sig bekvama pa dessa arenor riskerade att hamna i en identitetspolitisk ravsax,
men detta kunde hanteras med hjélp av narrativa strategier och man fann
traningsmetoder som vilade pa traditionella maskulina manuskript. Genom att i
offentliga sammanhang visa prov pa skotsamhet och disciplin, kanske rent av — i
moderat form — prova kroppens och uthallighetens granser kunde en hotad maskulinitet
atererévras. Nar det géller maten och dietens betydelse var det tydligt att dessa aspekter
var mycket betydelsefulla i identitetsformering. Dieter uppfattades som problematiska i



27

relation till livsstil eftersom det gjorde dem till avvikare i de miljéer man ingick i, vilket
innebar att man anpassade dieterna efter de sociala konventionerna. Konsekvensen av
dessa standiga forhandling kring maskulinitet och vikt innebar dven att vagen fick en
speciell stallning. Vagen ansags avsloja sanningen och darmed kunde inte maskulina
tillkortakommanden ddljas — men det var a andra sidan inga andra som bevittnade
vagens utslag.

Overvikt ar sdlunda ett fett problem som foljer en maskulin kulturell logik, men
pé ett annorlunda vis jamfort med tidigare. Overvikt ger séllan status, men riskerar att
stigmatisera. Denna risk hanteras genom att i tal och handling knyta an till maskulina
ideal sasom ansvarstagande, skotsamhet, disciplin och prestationsformaga. | denna
forhandling av maskulinitet utmanas saval den hegemoniska maskuliniteten som

forestallningen om den 6verviktige mannen som en slo latting.
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