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CFL:s tidslinje
2006 Beslut i Regionstyrelsen
2007 Tillsattning av chef for CFL

Kommunikatorstjansten tillsatts

Kontaktskapande &
Kartlaggning lokalt och regionalt

2008 Forskningsledartjansten tillsatts
CFL:s lokaler invigs
Forsta forskningsprojekten inleds

Forsta foreldsningsserien halls

Kontaktskapande fortsatter
lokalt, regionalt samt nationellt

2009 Temaar Aldre
Forsta forskningsrapporterna presenteras
Forskningsseminarier inleds

Oppna seminarier inleds

Start for storre, delfinansierad forskning

Vi ar pionjarer
[ denna delrapport vill vi ge dig en bild
av hur vi tagit oss an den spinnande ut-
maningen att bygga upp, utveckla och
driva ett Centrum for Livsstilsfragor hir
i Simrishamn. Verksambeten invigdes for

snart 15 dr sedan och mycket har hunnit
hinda pd denna korta tid.

“Simrishamn lir Sverige leva bra!”

Sa formulerar vi vir visionsbild som vi
borjat resan mot!

Hur kan samhillet paverka och/eller
underlitta for den enskilde indivi-
den att gora livsstilsval som leder till
god hilsa? Ja det 4r det vart uppdrag
gar ut pd — att hitta en del svar pa
den fragan.

“Med tanke pa att varje ménniska 4r
en unik varelse ar det uppenbart att
samma omgivning inverkar olika pa
oss” skriver Bengt Jacobsson i Livet inte
plikt utan méjlighet. Med andra ord
finner vi inte de generella 16sningarna
pa det som ir individens vig mot ett bra
liv. Detta ir en viktig utgangspunke for
vart arbete i CFL.

Ett citat ur uppdragets sammanfattning;
”Konceptet dr nytinkande och omdan-
ande och har potential att sitta en ny
standard f6r hur vi arbetar med befolk-
ningens hilsa och en hallbar utveckling
i samhillet”

Vi brukar formulera det som att vi ritar
kartan och gar pd den samddigt. Upp-
draget 4r unikt — det finns inga modeller i
var omvirld dir vi kan finna svar, eller ta
del av andras erfarenheter av ett liknande
koncept.

I

Vi dr en liten enhet som ger oss pd de
stora svarfingade frigorna — men vi ir
inte ensamma — vi r en del av den stora
koncernen Region Skane, vi har knutit
kontakter med en mingd aktorer bade
hir pd lokalorten, pa hégskolor och
universitet och i var omvirld f6r 6vrigt.
Detta brobygge, som inte bara handlar
om broar mellan oss och alla dessa ak-
torer utan ocksd broar som skapas ak-
torerna sinsemellan, ir en viktig del i
framgingskonceptet

Till sist ett citat ur uppdragets slutord;
”Sist men inte minst, maste satsningen
vara bade kraftfull och lingsiktig — det
ar viktigt att ha en uthéllighet och ihir-
dighet i detta arbete som ir négot av en
pionjirverksamhet”.
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Nir Regionstyrelsen fattade sitt beslut
att skapa ett centrum for livsstilsfragor,
grundade man beslutet pa den rapport
som regiondirektdren haft i uppdrag
att ta fram kring forutsittningar, upp-
gifter och rikdinjer for verksamheten.
Rapporten ir dirmed det uppdrag som
CFL har att utga frin nir verksamheten
ska utformas.

Unikt
I rapporten beskrivs de unika villkoren
for att forma ett livsstilscentrum.

"Det finns idag goda kunskaper om vilka
Jfaktorer som dr gynnsamma respektive
ogynnsamma for individen. Kunskapen
om och erfarenheten av hur man omsdit-
ter dessa kunskaper till nagor som fun-
gerar i ett komplext sammanhang,
som ett helt sambiille, dr betydligt

samre...” (ur rapporten,s 13)

"Flertalet svenska kommuner (och
resten  av  Visteruropa) kommer
inom 10-20 dr befinna sig i en situ-
ation dar dver 25% av befolkningen

dr 65 ar eller dldre. Den framtiden
bar redan nétt Simrishamn... Med

en mera positiv ansats mdste det
dven finnas en invikiming mot att se *

vilka mdjligheter en sidan situation
kan erbjuda.” (ibid, s 13-14)

Innovativt, lustfyllt och framjande
Rapporten markerar ocksid det ny-
tinkande som ligger bakom uppdraget.

"For Region Skdne utgor CFL en mdj-
lighet att pa ett intressant séitt knyta sam-
man tvd ansvarsomriden i en verksam-
het. Pi vilker siitt kan regional utveckling
stodja utvecklingen mot en hilsosam livs-

miljo i lokalsambiller?” (ibid, s 6)
Att den kunskap CFL tar fram ska

vara generaliserbar framkommer pa

flera hall i uppdraget.

-

Utgar fran
en rapport

Att tolka ett uppdrag

“Lustfyllt, inspirerande, sjalvgaende och
kunskapsgenererande ar viktiga ledord.”

"For Region Skdne utgor arbetet en maj-
lighet till viktig kunskapsuppbyggnad kring
en ny typ av forindringsarbete, vilken sedan
kan omsiittas pi annat hill.” (ibid, s 2)

Luppdraget “har ett tydlige stillningstagande
gjorts for ett frimjande perspektiv — inte ett
behandlande.” (ibid, s 8) och det markeras
ocksa flera ganger att "Det lustfyllda ér en
av nycklarna till framging.” (ibid, s 15)

K Rapporten CFL Centrum for Livsstilsfrigor — Regional Lifestyle research Center finns pd CFL:s webb, www.skane.se/cfl /

~

Stor potential och langsiktighet

Ingen annan verksamhet i Sverige har
ett uppdrag som liknar det som Re-
gionstyrelsen gett CFL.

"Konceptet dr nytinkande och omdan-
ande och har potential att sitta en ny
standard for hur vi arbetar med befolk-
ningens hilsa och en héllbar utveckling i
sambiillet.” (ibid, s 2)

Att verksamheten inte liknar ndgot
befintligt gor att forutsittningarna for
att lyckas ocksa blir speciella, vilket
Regionstyrelsen tagit hinsyn till.

"For att ge rimliga forutsittningar att
leverera lingsiktiga resultat bor planeri-
ngen redan inledningsvis omfatta att

verksambeten ska leva i minst tio

ar.” (ibid, s 17)

"Med riitt profil och en lingsiktig
ambition finns goda forutsitnin-
gar for att CFL kan bli en verk-
lig resurs for savil lokalsambiillet
Simrishamn som initiativtagaren
Region Skdne. En hig grad av
nytinkande i kombination med
verklighetsforankring och entre-
prendrskap dr nycklarna till fram-
ging.” (ibid, s 19)

Leda utvecklingen

"Det mdste finnas ett stort utrymme for
en kreativ och nytinkande anda. En
viktig aspekt Gr atr verksambeten drivs
med flexibiliter och snabba beslut for art
kunna vara ledande och inte bara folja
utvecklingen.” (ibid, s 20)

[ utformningen av CFL har intention-
erna i uppdraget givetvis varit utgang-
spunkten. Hur uppdraget satts i ett
sammanhang och hur verksamheten ut-
formats 4r vad CFL vill fsrmedla genom
texterna i den hir ldgesrapporten.

CFL:s verksam

En verksamhetsidé ska vara levande i en
organisation pa si sitt att medarbetarna
kinner att “den sitter innanfor skinnet”.
Verksamhetsidén halls ocksia levande
genom att standigt lyftas fram och stim-
mas av mot de aktiviteter och projekt
som verksamheten star infor.

Det hir forhéllningssictet har CFL haft
nir den egna verksamhetsidén utvecklats
utifran Regionstyrelsens uppdrag.

netsidé

Vi ska samla in, initiera och sprida
generaliserbar kunskap kring hur
individer tinker och agerar i det
sammanhang de befinner sig.

Detta sker genom forskning, nitverk
och sambiillspaverkan i en utvald
kommun — Simrishamn — i syfte
att medvetandegora individuella
livsstilsval som sammantaget leder

till forbiittrad hiilsa.

Verksamhetsidén speglar komplexiteten
i uppdraget — bland annat i det att CFL
ska verka lokalt samtidigt som man tar
fram generella fakta som hela Region
Skine, och nationen som helhet, har
nytta av.

Ytterligare en spannvidd finns i att samti-
digt se till individens aktiva (eller passiva)
livsstilsval samtidigt som uppdraget han-
dlar om att skapa samhillsnytta.



Att inleda nagot nytt

Redan innan CFL hade egna lokaler att
verka i bérjade arbetet med att utforma
enheten efter det uppdrag som givits.

-Det forsta jag hade att fundera over var
vilka kompetenser jag behovde for att
bygga den hir enheten, berittar Karin
Rangin som fick uppdraget att bygga upp
och sedemera leda CFL.

-Marknadsf6ring och kommunikation var
ett omrade jag sig som viktigt. Nagon med
kunskap om den akademiska virlden, och
helst egen erfarenhet av forskning, sig jag
ocks som en avgdrande kompetens for att

lyckas med uppdraget, fortsitter Karin.

Forsta rekryteringen gick snabbt
Kiristin Skoog kunde snabbt borja som
kommunikationsstrateg efter en intern

rekryteringsprocess.

Karin och Kiristin letade efter en lokal som
motsvarade den bild som uppdraget ger;
“CFL:s lige, den estetiska utformningen och
innehdllet... bor tillmdtas samma dignitet...
Eit aldrig si intressant innehdll i en perifer
och opassande miljo, erbjuder sannolikt
ingen varaktig framging.”

Samtidigt inleddes det sa viktiga ndtverks-
arbetet — sévil internt inom Region Skane
som lokalt i Simrishamn.

-Bara under sommaren triffade vi ett fem-
tiotal aktorer, berittar Karin.

Forskningsledare

For att knyta dill sig en forskare med brett
intresse for livsstilsrelaterade fragor, dven
utanfér det egna forskningsomradet,
paborjades en rekryteringsprocess dir CFL
tog stdd frin Kommunforbundet Skanes
FoU-enhet.

-Kravet var att de sokande skulle vara
disputerade, siger Karin. Vi fick in manga
ansokningar, och fran hela landet!

-Den hir formen av tjdnster finns det inte
manga av i landet. Det gor att vi inte kan
ta efter en “mall” eller firdig form. Det
ir som med uppdraget i ovrigt, skrat-

Vad ar det nya - och nyttiga -

Ett av CFL:s viktigaste bidrag till ny kunskap
rorande samhillets mojligheter att bidra till 6kad
makt fér minniskor 6ver sin hilsa och livskval-
itet bestir i dess funktion som littillginglig
motesplats f6r forskare, mélgrupper och lokala,
regionala, nationella aktorer inom niringsliv
o och forvaltning. Detta innebir inte minst stirke

b samverkan mellan forskare och praktiker och att
§ nyttiggorandet av olika forskningsinsatser kan
byggas in i sjilva forskningsprocessen genom

tar Karin. Vi utforskar och utformar allt
eftersom vi tar oss fram!

-Vi har till exempel sett att det 4r viktige
att forskningsledaren vid CFL har kvar
sina kontakter inom akademin, och det
interna nitverket som finns dir.

Antligen lokaler att bygga verksamhet i

Flera bitar foll pa plats lagom till nyaret,
och CFL invigde sina lokaler pa Liibecker-
garden central i Simrishamn den siste jan-
uari 2008. Det blev ocksi startskottet for
ett mer intensivt nitverksarbete, de forsta
samhillspiverkande aktiviteterna och si
klart de forsta forskningsprojekten.

-Pé vigen hade vi tittat pa olika sitt att se
pa livsstilsbegreppet, pabérjat en omvirld-
sanalys for att se vilka andra verksamheter
som kan vara intressanta att utveckla
samverkan med samt intervjuat olika en-
gagerade aktorer om vilka mojligheter och
utvecklingsomraden de sig med CFL:s
uppdrag.

-Det ar dessa olika inputs och vigval som
ligger till grund for de aktiviteter vi gor
for att lyckas med uppdraget — en bittre
hilsa i Skéne,
forklarar
Karin.
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AreiGanetiska fakiorer

som mojliggors i och med skapandet av CFL?

Livsstil handlar om ett méte mellan livsvillkor och
individuella val. Detta innebir att inspirera till och
skapa villkor for en livsstil som bidrar till ett gott liv
och en god hilsa kan ske pi minga olika sitt. Jag ser
att CFL har en mycket viktig roll hir att utveckla
idéer och kunskap kring dessa frigor dir det finns
utrymme for en mix mellan experimenterande/
kreativa idéer och forskning. For att just hitta nya
infallsvinklar pa frigorna tror jag att nitverksarbete
har mycket att bidra med. CFL ser jag som en

att praktiker, malgrupper och forskare arbetar mycket viktig motor, fri frin de traditionella institutionernas sitt att tinka
tillsammans. Forskningen kan pd si sitc bli en och arbeta, nir det giller att finna nya vigar och utveckla savil en teoretisk

intervention i sig.

Staffan Berglund professor Folkhalsovetenskap Malmd hdgskola, CFL:s Forskningsrad

referensram som praktiska strategier for livsstilar som frimjar hilsa.

Jan Winroth Universitetslektor i pedagogik/hdlsopromotion vid Hogskolan Vdst



Aktiviteter som knyter samman

Aven om CFL enbart verkat i ett drygt ir, har manga aktiviter genomforts. Det iir néir
aktiviteter genomfort som det ges mojlighet till nya kontakter. Exempel ges nedan:

Kartlaggning av forvantningar pa CFL
Under sommaren och hosten 2007
genomfordes intervjuer med en grupp
om 16 personer som har intresse av
och betydelse fér CFL. I intervjuerna
tillfrigades de om forvintningar och
mojligheter finns inom CFL:s uppd-
ragsomrade. Sammanstillningen visade
att det rikeigt viktiga dr att skapa delak-
tighet, innanforskap och sammanhang.
Den intervjuade gruppen kom att bli
grunden tll CFL:s Inspirationsgrupp
som triffas regelbundet for att dela med
sig av aktuella idéer och aktiviteter samt
inspirera till nya samverkansytor.
—Rapporten var klar januari 2008

LyssnarLuncher
Under véiren -08 pre-
senterade CFL en serie
LyssnarLuncher  pa
temat Miinskliga
behov. Sammanlagt
genomfordes  sex  fullsatta
foreldsningar, dir den sjitte och sista
dven ingick i BoDagarna pi Osterlen.
Responsen pd LyssanarLuncherna var éver
forvintan, och ménga har frigat efter en
uppf6ljning.

—Serien genomfordes mars-maj 2008

Nordiska folkhalsokonferensen

Givetvis fanns CFL med pa den stora
nordiska  folkhilsokonferensen som-
maren -08. Att knyta kontakter var en
viktig del, och tillfille gavs att boka ett
mote med sir Michael Marmot som fatt
mycket stor uppmirksamhet fér sina
studier om statussyndromet. Med sir
Marmot diskuterades CFL:s unika roll
och méjligheter, och han sdg stor poten-
tial i att arbeta koncentrerat p en lokal-
ort med livsstilsfragor pa det sitt som
CFL fétt i uppdrag, och valt, att gora.
— Konferensen var i Ostersund juni 2008

Kulturhamn -08
Kulturféreningen Skeppet genomférde
2008 for andra gingen evenemanget Kul-
turhamn. CFL deltog genom att vara pa
plats, presentera verksamheten for den
besokande allminheten och genom att
knyta nya kontakter med kulturutévare
pa Osterlen.

—Evenemanget var i september 2008

Julbordets lustfyllda faror

I samband med Carema Nirvirds egen
foreldsningsserie under hosten valde
CFL att bli samarrangor f6r en av kvil-
larna. Temat som valdes var Julbor-
dets lustfyllda faror, och CFL tillforde
njutnings- (genom professor Charlotte
Erlandson-Albertsson) och historieper-
spektiv (genom etnologen och kocken
Hakan Jonsson) pé julbordet. Arrange-
manget var vilbesokt och uppskattat,
och CFL nidde en ny grupp av invénare
i Simrishamn.

—Genomfordes i slutet av november 2008

Forsta forskarrapporten presenteras
Att genomfora forskning tar tid. Samti-
digt vill omvirlden se snabba resultat. For
att fa fram relevant kunskap inom rimlig
tid valde CFL att inleda med en rad kor-
tare studier i samarbete med forskare frin
Malmé hégskola och Lunds universitet.
Den forsta forsknings-rapporten lag klar
i februari -09, och fick stort genomslag i
media. Savil lokalpress som Radio Kris-
tianstad, Sydnytt och TV4 Oresund upp-
mirksammade Ungas uppuvéixtvillkor och
Jramtidsvisioner nir CFL hade presskon-
ferens for att presentera resultaten.
—Februari 2009

Behrang Miri i Simrishamn

Den i Malmé vilbekante Behrang Miri
(Rorelsen Gatans Rést och Ansikte) har ett
tydligt budskap om respekt och att vi ska
tro pé oss sjilva och vira drémmar. Det ir
budskap som CFL tror ir viktiga f6r ungas
vilbefinnande. Under véren genomférde
CFL och Bénka-di/Ungdomens Hus en
kombinerad workshop och konsert med
Behrang Miri, vilket gav positiv genklang
direkt. Pi Bénka-di/Ungdomens Hus
mirkte man av en fordndrad och mjukare
stimning veckorna nidrmast efter evene-
manget, och ungdomarna sjilva har valt
att bjuda in Behrang dill sin stora skolav-

slutningsfest.
—Mars 2009

Visdomsrad
Eftersom CFL inte liknar nigon annan, be-
findig verksamhet finns ett behov av input
och output pi lite andra sitt 4n de tradi-
tionella. Darfor har ett Visdomsrad tillska-
pats bestiende av Bengt Jacobsson, etnolog,
humanist och forfattare, Kenth Nauclér,
forbundsdirektor for Arbetsgivaralliansen
och Ingrid Tollgerdt, fil dr och konsult.
—Forsta sammankomsten
i mars 2009

Forskningsrad

For att forankra och utveckla forsknin-
gen vid CFL har fyra forskare knutits
till der rdd som halls sasmman av CFL:s
forskningsledare. Réidet bestir av Staffan
Berglund, professor i folkhilsovetenskap
vid Malmé hégskola, Tove Sandberg,
Universitetslektor Bio-
medicinsk Laboratorievet-
enskap vid Malmé hogskola,
Fredrik Nilsson, Docent Lirar-
utbildningen vid Malmé hogskola
samt Carina Tigervall, Universitetslektor

Socialhdgskolan vid Lund Universitet.
—Forsta sammankomsten
i april 2009

Forelasningsserie om livsstil och egna val
Viren -09 har en serie foreldsningar pre-
senterats i samarbete med Simrishamns
kommun, Studieférbundet Vuxenskolan
och Friskis & Svettis pa temat Livsstil
och egna val.

—Serien genomfordes april-maj 2009




Att rita och ga efter kartan — samtidigt

Ingen har tidigare forsoke sig pd ett si
brett uppdrag, pa en avgrinsad geografisk
plats och med ambitionen att omsitta
den genererade kunskapen i generella
termer for en bredare nytta. CFL ir bade
en dynamisk och bred verksamhet utan
exakt angivna arbetsmetoder. Det be-
tyder att verksamheten maste utvecklas
och utforas samtidigt.

-Vi brukar siga att vi ritar kartan och
gar pid den samtidigt, berdttar Karin
Rangin.

Lokalt arbete en styrka

CFL:s uppdrag som lokal akt6r i Sim-
rishamn skapar forutsittningar for for-
skningen. Forskningprojekten och de
engagerade forskarna blir aktiva parter i
lokalsamhillet genom att starta processer
och generera resultat. Pa sa sitt skapas
ocksd nya samarbetsformer mellan olika
aktorer.

Att utgd fran Simrishamns kommun-
invinare 4r visserligen en geografisk
avgrinsning, men i stort dr det en klar
fordel nidr det giller att koppla forskning
till CFL. Simrishamn som samhille 4r av
hanter- och 6éverblickbar storlek, befolk-
ningen har en lag rorlighet vilket gyn-
nar langsiktiga forskningsprojekt och de
lokala kontaktnit som CFL bygger upp
ar av stort virde for forskare nir de ska
finna informanter till sina studier.

-Samverkan med kommunens verksam-
heter 4r en annan framgangsfaktor, fort-
sitter Karin. Vi har god kontakt med
flera av forvaltningarna, och utvecklar
nya relationer allt eftersom verksam-
heten tar form.

Tvdrvetenskapligt angreppssatt
CFL har som ambition att ta fram en
bred, mdngfacetterad och tvirveten-

skaplig  kunskap. Samtidigt kopplas

Lo

Fragorna idr sjilvfallet svira att besvara, men samtidigt dr det ytterst an-

L L

“Vi ar individer med egen integ-
ritet och livets varden ar sa olika
for olika manniskor. Vi maste tillatas
att vara oss sjalva. Att ha inflytande
dver sin tillvaro och kdnna en mening
med sitt liv @r oerhort nédvandigt. En
meningsfull tillvaro dr ett av hdlsans
nyckelbegrepp Egeninflytande dr ett
annat av hdlsans nyckelbegrepp. Och
vi maste vilja i livsbalansen sa att det
liv vi far blir ett som vi trivs med. Och
i den balansen kan vi komma att finna
att vi kan klamma in bade vin till mat-
en och t o m nagon enstaka cigarett.
Det beror pa hur mycket livskvalitet
man tycker att man finneri just de sak-
erna. Och pa vad man da valjer bort
istéllet. For det &r alltid fraga om att
vélja. Eller forstarka genom t ex sémn,
avslappning, motion, battre foda eller
nagot annat. Allting hdnger ihop med
allting annat.”

ur Maggie Miller: Balansakten (1989)

I dagens samhiille forvintas den enskilde indivi-
den fatta kloka och upplysta beslut som ligger till
grund fér en hilsosam livsstil.

Forutsittningarna for detta dr goda, det finns ett
overfléd av information rérande hur att leva ett
hilsosamt liv och i massmedia méter minniskor
vardagligen en mingd kampanjer och rapporter
som ytterligare inskirper budskapen om hilsans
betydelse. Trots det forefaller det utvecklas livsstilar
< som gar i rakt motsatt riktning. Hur ska vi forsta
denna paradox i samtiden? Och hur ska situationen kunna férindras?

oy

geldget att man forsdker och CFL framstir i detta sammanhang som

en viktig akeor.
adresseras av den medicinska forskningen utan hir behévs
ocksa forskning ur ett humanistiskt/samhillsvetenskapligt per-
spektiv som skapar kunskap om hur kulturellt formade vanor
och traditioner piverkar minniskors majligheter att leva ett
hilsosamt liv. Livsstil och forestillningar om det goda eller
hilsosamma livet ir dessutom formade av klass-, etnicitets-,
genus- och generationstillhérighet. CFL mojliggor et mote
mellan medicinsk och humanistisk/samhillsvetenskapliga for-
skningstraditioner och dirmed skapas goda forutsittningar att
belysa paradoxen. En bred kunskapsbas genererar i sin tur bit-
tre mojligheter att paverka situationen och forindra samhillet
i en mer hilsosam riktning”.

aktorer frin akademin, olika verksam-
hetsomriden inom Region Skane och
i lokalsamhillet samman pé ett nytt sitt
vilket i sig kan ge ytterligare och komplet-
terande kunskaper om hur forsknings-
resultaten kan komma il praktisk nytta
och omsittas i praktiken.

-Férutom det tvidrvetenskapliga an-
greppssittet utgdr vi frin individen och
sitter personen i det egna samman-
hanget, siger Karin. Vira forutsittningar
och upplevelser ir sa olika att vi inte kan
presentera en sanning som ir ritt for alla.
Livsstilsforindringar och nya livsstilsval
maste ha relevans i det egna livet for att
bli varaktiga. Det krivs helt enkelt lite
lust for férindring!

* Endel av en stor helhet

Att vara en del av en stor koncern som
Region Skane ir en stor fordel for CFL.
Det skapar forutsittningar — och méj-
ligheter.

-Som det ocksd stir i virt uppdrag ir
det en spinnande mojlighet att kunna
knyta samman Region Skanes ansvar for
hilso- och sjukvird med ansvaret for re-
gional utveckling i form av kultur, natur,
niringsliv och infrastrukeur.

-Man kan siga att det 4r ett annat sitt
att se pa tvirvetenskap fortsitter Karin. I
regionen har vi paborjat arbetet med att
utveckla nya samarbetsformer och CFL
ir en del av detta.

Framtiden oppnar sig

Under hosten 2009 kommer CFL inleda
ett forsta storre forskningsprojekt, som
delfinansieras av Malmo hogskola. Med
utgangspunkt ungas delaktighet och hilsa
ska folklhilsoprofessor Staffan Berglund
och en grupp forskare vid hans enhet gora

en lingsiktig PAR-studie*.
*PAR = Participatory Action Research

Vad ar det nya - och nyttiga - som mojliggors i och med skapandet av CFL?

Hilso- och livsststilsfrigor kan inte endast

Fredrik Nilsson Docent i Etnologi Historiska Studier Malmd Hogskola, CFL:s forskningsrad



Visioner for framtiden

Forskningsledaren har ordet

Hur ser individen pi sin egen roll i
skapandet av en bittre hilsa? Vad
betyder den sociala hierarkin for in-
dividens viilbefinnande och hilsa?
Har alla méinniskor samma forutsiit-
tningar att nad en biittre hélsa? Vilken
roll har sambiillet och vilken roll har
individen?

Fragorna i det hilsosociala
filtet 4r méngbottnade och
har sina rétter i ett komplex
institutionellt och individu-
ellt tinkande och handlande.
Men vad kan CFL:s forsk-
ning bidra med och vad ir det
som skiljer oss frin andra?

Detstorai det lilla

CFL:s unika position ar dess
nirhet till ett lokalt samhille
dir CFL genom systematiska
méten med de lokala aktorerna
fungerar som en arena for sam-
hillsdialog, problemorientering
och den signifikanta aterkop-
plingen till samhallets patagliga
och icke patagliga problem.
Genom dessa breda systema-
tiska méten med olika ak-
torer i lokalsamhillet skapar
CFL ett unikt socialt kapi-
tal som konstruerar ett dynamiskt och
inspirerande studiefilt for vir forsk-
ning. Vir forskning, med hjilp av ett
stindigt vixande socialt kapital, leder
till nya kunskaper som i sin tur leder
till ett kulturell kapital forankrat i och
utvecklat inom CFL:s samhillsnira ra-
mar. CFL:s styrka ir dess utgdngspunkt
i det partikuldra och dess ambition att
landa i det generella.

Livsstil ar ett viktigt nyckelbegrepp
for CFL:s forskning. Inom virt forsk-

ningsfilt ser vi livsstil som ett fenomen
bestdende av objektiva och subjektiva
indikatorer, en bred rad av livsdoméner
och individuella virderingar. Det cen-
trala tinkandet ir att “normer” inte ska
tillimpas utan att hinsyn tas till de in-
dividuella skillnaderna (David Felce &

Jonathan Perry 1995).

Med sambhillet som vir forskningsplatt-
form foresprakar vi en tvirvetenskaplig
forskning dir, framfor allt, vart syfte ar
att ta fram nya kunskaper om den 6m-
sesidiga paverkan som sambhillet och
individen har pa varandra vad giller
vilbefinnande och bittre hilsa. Var
ambition ir att, genom stdrre satsning
pa forskning och genom integrering av
de redan existerade vetenskapliga teo-
rierna, kunna foresld nya sitt som kan
problematisera bittre hilsa i en socio-

ekonomisk kontext. Detta kan i sin tur
leda till att CFL kan vara en motor i
skapandet av nya teorier inom filtet
hilsans sociala bestimningsfaktorer.

Under en ling period har det varit mycket
fokus pa de fysiska faktorerna bakom hil-
san. Men de senaste aren har forskare, i
allt storre omfattning, bérjat diskutera
hilsans psykosociala dimen-
sioner. Var forskningsideologi
stddjer denna form av tinkande
kring hilsa. Status, social still-
ning, livsvillkor och personliga
forutsittningar och virderin-
gar dr avgorande faktorer. Var
forskningsapproach tangerar
kring tre dimensioner.

* var forskning dr tvdrveten-
skaplig och forankrad i kon-
ceptet att samhillet paverkar
individens hilsa lika mycket
som individen paverkar sin
egen hilsa

* var forskning tillimpar girna
nytinkande

* vir forskning fullindas
genom spridning och ett 6m-
sesidigt samarbete med an-
dra enheter som jobbar med
liknande frigor som oss.

Ett av vara viktigaste mal, for att kunna
visa var position och sprida den kunskap
vi framstiller, 4r att genom seminarier
och publiceringar skapa ett socialt och
vetenskapligt forum fér dialog mellan
forskare, beslutsfattare och praktiker.
Genom forskning och dialog tinker vi
bygga broar mellan alla parter som har
en avgorande roll for en bittre hilsa.

Mozhgan Zachrison, forskningsledare CFL

N Jag ser att CFL star for ett nytt, spinnande, kreativt
och mera maingfacetterat synsitt nir det giller hilsa
| och livsstil. Levnadsvanor ir naturligtvis viktiga ocksa
for CFL, men man lyfter samtidigt fram andra aspekeer
som kanske kan vara en vig att bidra till att stimulera
} minniskor att anamma en livsstil som medverkar till
bittre hilsa.

b Genom att uppmuntra samverkan mellan forskare,

r~ i % praktiker och beslutsfattare ges mjlighet att inte bara fa
B £, incrossanta forskningsresultat, utan ocksa fornyad

kunskap, som kan vara en motor for att utveckla livsstilsfrigor i ett mera generellt
perspektiv. CFL kan vidare, genom nitverk och kunskapsspridning, bli en spring-
brida som gor ménniskor mera medvetna om vikten av att skapa en livsstil som

leder till forbittrad hilsa.
Ingrid Tollgerdt-Andersson fil dr och konsult, CFL:s Visdomsrad

Antligen har vi medborgare i
Skine fatt en organisation som tar
det totala livet pa allvar, det liv som
omsluter oss medan vi ir hir, det
liv som vi sjilva 4r ansvariga f6r och
som det dr var och ens uppgift att
gdra sd meningsfullt som mojligt.

Ingen enskild faktor har bevisligen
storre betydelse fér den goda hil-
san dn formigan att skapa mening

-

med den egna tillvaron. Och den formagan ir vad CFL har
till uppgift att helhjirtat verka for pa si minga plan som
mojligt och for s& manga minniskor som mojligt.

Bengt Jacobsson etnolog, humanist och forfattare, CFL:s Visdomsrad
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