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Utökat uppdrag inom smärtrehabilitering på Ängelholms sjukhus 
 

Sedan hösten 2009 är rehabiliteringen av icke maligna smärttillstånd i nordvästra Skåne 
koncentrerad till Ängelholms sjukhus. Även om det inte går att uppnå smärtfrihet för 
patienterna finns det många sätt att minska smärtan så att den går att hantera. Det handlar om 
att ge ”hjälp till självhjälp” för att sakta men säkert bryta invanda, nu olämpliga, mönster för 
både kropp och tanke. För att uppnå bästa möjliga resultat arbetar man i team bestående av 
socionom, sjukgymnast, arbetsterapeut, psykolog och läkare.  
 
Fördjupad samverkan med Försäkringskassan 

Ett fördjupat samverkansavtal har slutits med Försäkringskassan. Det innebär att vi kan 
samverka kring den enskilde patienten både snabbare och effektivare. Försäkringskassan och 
sjukvården har samma mål - att hjälpa den enskilde individen att komma tillbaka till livet –i 
görligaste mån även till arbete.  
 
Läs mer  

Bifogat finns två texter med koppling till smärtrehabiliteringen – en beskrivning av 
verksamheten och en intervju med en patient som genomgått smärthanteringsprogrammet. 
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