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Tisdagen den 12:e maj är det Internationella Strokedagen
Detta kommer att uppmärksammas genom att Strokeförbundet, Rehabiliteringscentrum och Strokeenheten håller Öppet Hus på Södra sjukhuset mellan klockan 10.00 och 15.00. 

Varje år insjuknar ca 30 000 människor i Stroke, 20% av dessa är under 65 år. Stroke är en av våra stora folksjukdomar och en av de vanligaste orsakerna till funktionsnedsättningar hos vuxna. Stroke är ett samlingsnamn på de hjärnskador som orsakas av blodpropp eller blödning i hjärnan. En annan benämning är slaganfall. Det ger en syrebrist i den del av hjärnan där blodproppen eller blödningen finns. Syrebristen skadar de funktioner som styrs från detta område i hjärnan. När man insjuknar sker det plötsligt.
Temat i år är TIA.

TIA (Transitorisk Ischemisk Attack) är små proppar i hjärnan vilka ger strokesymtom som går över inom 24 timmar. Det vanligaste är att symtomen varar från några minuter till 1–2 timmar. TIA anses vara en ökad risk för tidig Stroke. Det är viktigt att söka akut till sjukhuset, även om symtomen redan har gått tillbaka. Vanliga symtom på TIA är

· Förlamning, nedsatt kraft eller känselpåverkan i en arm eller ett ben eller ena sidan av kroppen 

· Tal- eller språkstörning

· Snedhet i munnen 

· Synstörning åt ett håll i synfältet eller i ett öga

Strokeföreningen Nordvesten och sjukhusets Strokeenhet kommer att vara på plats. 

Klockan 13.00 kommer ett föredrag om TIA att hållas av Bengt Eriksson som är överläkare och specialist i rehabiliteringsmedicin. Detta kommer att hållas i Vinterträdgården på södra sjukhuset.

För ytterligare upplysningar går det bra att kontakta strokesjuksköterska Eva Ådfors,

Tel. 0431-811 42
Med vänlig hälsning

Monika Nordengren

Chefscontroller/Pressansvarig
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