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Redaktionen

Statsbidrag till BUP - den barn- och ungdomspsykiatriska verksamheten på Ängelholms sjukhus

Region Skåne har totalt erhållit 27 miljoner kronor av Regeringen för att förbättra kvalitén, öka tillgängligheten och öka kompetensen inom barn- och ungdomspsykiatrin. Medlen fördelas i förhållande till befolkningen 0-20 år inom upptagningsområdet till de sjukhus som har barn- och ungdomspsykiatriska kliniker. Ängelholms sjukhus har fått 2,1 miljoner kronor av dessa medel. Resten av medlen har fördelats till sjukhusen i Malmö, Lund, Helsingborg, Ystad och Hässleholm.

På BUP i Ängelholm kommer vi att arbeta långsiktigt för att öka kvalitén och tillgängligheten. Barnpsykiatrins största målgrupper är depressiva tonåringar och oroliga pojkar i 9-10 års åldern, ofta med misstänkt neuropsykiatrisk diagnostik. För att hjälpa båda grupperna finns behov av fler behandlare med psykoterapeutisk kompetens (med olika inriktningar t ex familjeterapi och kognitiv terapi). 

Att se, förstärka och använda de positiva egenskaper som alla barn och ungdomar har är en viktig del i behandlingen. Effektiva metoder för att utveckla detta finns och vidareutbildning i dessa metoder planeras. Samarbete med vårdgrannar (t ex socialtjänsten och skolan) är inte alltid lätt att genomföra, men är ett måste för att hjälpa barn/ungdomar och deras familjer. Väl utarbetade metoder finns och ska i möjligaste mån införas.

För att minska köerna, framförallt vad gäller utredningar av barn med misstänkt neuropsykiatrisk problematik, ska personalresurserna ökas med två tjänster under en ettårsperiod.

För mer information v.g. kontakta 
t.f. Verksamhetschef Ann-Marie Häggström tel. 0431-819 51.
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