Barnoverviktsenheten Region Skane inbjuder till hostens

BOSS-mote

Barn Obesitas samverkan | Sodra Sjukvardsregionen

Tid: Den 20 november kl. 09.00-12.00
Plats: Elite Hotel Savoy, Malmo
Tema: Fysisk aktivitet

PROGRAM

09.00-09.10

09.10-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-11.00

11.00-11.40

11.40-11.50

11.50-12.00

Inledning
Carl-Erik Flodmark, barnlakare och verksamhetschef pa Barnoverviktsenheten Region Skane

Att motivera och starka barn och ungdomar med dalig sjalvkansia till
fysisk aktivitet

Sverker Bengtsson, Fil. mag. idrottspsykologi. Undervisar i huvudamnet Idrott och fysisk
bildning, Idrottsvetenskapligt program samt fristdende kurser inom omradet idrotts-
vetenskap, speciellt idrottspsykologi, Malmé hogskola

Fysisk aktivitet pa recept

Fredrik Jonsson, Livsstilsenheten, Malmo

Barn- och ungdomstraning, Friskis & Svettis
Katha Tufvesson, Barn- och ungdomsansvarig, Friskis & Svettis, Malmo

Fika

Fysisk aktivitet for barn och ungdomar i var utemiljo

Peter Schantz, Dr med sc, docent och forskningsledare for temaomradet rérelse,
hélsa och miljé, Stockholm

Revidering — Vardprogram for barn och ungdomar med overvikt eller
fetma i Sodra Sjukvardsregionen

Avslutning

Du ar valkommen med dina asikter och erfarenheter.
Anmalan gors senast den 31 oktober 2008 till barnovervikt@skane.se
Vi ser fram emot ditt deltagande!



