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Forord

Sexuell och reproduktiv halsa &r ett prioriterat folkhalsoomrade som ber6r stora delar av
Skanes befolkning. Halso- och sjukvardsnamnden beslutade den 24 oktober 2005 om en
regional strategi Strategi for sexuell och reproduktiv hélsa i Region Skane. Denna strategi
anger den 6vergripande malséttningen for arbetet under perioden 2005 — 2010.

Ungdomar (<25 ar) och unga vuxna (20-30 ar) &r tva av de atta prioriterade malgrupper som
ingar i den ovan namnda strategin. Foreliggande rapport har skrivits av socionom Elinor
Hansson som har lang och bred erfarenhet av arbete riktat till malgruppen. Elinor Hansson ar
anstalld pa RFSU-Gruppen Malma och har skrivit rapporten pa uppdrag av SRH Skane.

Syftet med rapporten ar att sasmmanstélla och analysera vilken typ av fragor ungdomar och
unga vuxna stéller omkring sex. Vidare ar syftet att denna kunskap ska ligga till grund for
fortsatt planering, inriktning och prioritering av interventioner riktade mot malgruppen.

RFSU-Gruppen Malmo och RFSL Radgivningen Skane dr bada huvudaktorer inom omradet
sexuell och reproduktiv hélsa i Skane. Under de senaste 10 aren har RFSU-Gruppen och
RFSL Radgivningen Skane genomfért en informationskampanj — Komikondom. Denna
kampanj vilar pa tre ben — masskommunikation, uppskande arbete och hemsidan
www.komikondom.com.

Projektet genomfors utifran en vél beprévad och utarbetad metod med lokalt anpassat
material. Pa projektets hemsida finns en fragelada dar personer i alla aldrar staller fragor om
sexuell och reproduktiv halsa. Rapporten dr en sammanstallning och analys av fragorna som
stallts till frageladan och omfattar drygt tusen fragor fran personer mellan 15 och 25 ar. For
synpunkterna som framfors i texten ansvarar forfattaren.

SRH Skane — Skanes kompetenscentrum for sexuell och reproduktiv hélsa ar forlagt vid
Socialmedicinska enheten pa UMAS och &r den enhet som pa hélso- och sjukvardsledningens
uppdrag ansvarar for implementeringen av strategin. SRH Skane &r en del av Region Skane i
samverkan med Lunds Universitet, Malmo Hogskola och Malmé stad. Arbetet utfors i bred
samverkan mellan forskning och praktik och i nara samarbete med aktorer fran kommunerna,
frivilligorganisationer och representanter for malgruppen.

SRH Skane vill framfora ett sarskilt tack till Elinor Hansson pa RFSU-Gruppen Malmo som
ansvarat for sammanstélining och analys av materialet.
Malmo den 26 april 2007

Anette Agardh
Programansvarig SRH Skane


http://www.komikondom.com/




Forfattarens forord

Sexualitet ar ett ord — ett fenomen — som vacker tankar, kanslor, funderingar och fragor hos
oss alla. | mitt arbete som sexualupplysare har jag under aren mott manga unga manniskors
fragor kring sig sjalva, sin sexualitet, identitet, sexuella laggning och — framforallt — deras
behov av att fa svar pa just sin egen fraga. | Sverige har vi en tradition av att hylla vardet av
sexualupplysning. Sedan 1955 finns enligt Skollagen en skyldighet att ge sexualupplysning
for eleverna i arskurserna 5 och 8. Utdver detta finns mojlighet till sexualupplysning via
kompisar, foréldrar, media och numera via Internet. Ju stérre utbud som finns, desto stérre
forvirring kan det innebara for unga manniskor nar de ska placera in sig sjalva och sina fragor
i det utbud som omger dem, med tanke pa utbudets varierande kvalitet.

Innehallet i sexualupplysningen préaglas av den syn pa sexualitet som finns och de normer som
existerar i det samhélle och den néarmiljo som individen befinner sig i. Detta gor att vi inte
alltid har en samsyn kring innehallet i den sexualupplysning som ges och detta kan
komplicera ytterligare. Skillnader i synsatt mellan kulturer och samhallsgrupper kan ocksa
paverka innehallet, och budskapet till ungdomar kan darfor variera.

Min ambition som sexualupplysare och besvarare av unga manniskors fragor ar att i storsta
mojliga man besvara varje fraga pa ett trovardigt och sexualbejakande séatt. Jag vill formedla
en sarskild kansla till fragestallaren: din fraga ar besvarad specifikt till dig — din sexualitet ar
tagen pa allvar — du ar lyssnad pa.

Jag har sedan 1999 besvarat fragor fran unga manniskor. Fragorna stélls via en fragelada som
finns pa Internetsidan www.komikondom.com. Genom denna rapport vill jag géra
ungdomarnas roster horda for en storre allmanhet och i synnerhet for olika professionella
grupper. Jag vill visa vad som kan uppta unga ménniskors funderingar kring sin sexualitet och
jag vill belysa deras behov av att fa svar pa sina fragor. Mot denna bakgrund vill jag betrakta
arbetet som ett led i en process som syftar till att vi pa ett annu battre satt ska kunna utveckla
var sexualupplysning.

Jag vill rikta ett tack till de personer som gjort det mojligt for mig att genomfora denna
rapport:

Forst till Region Skane och Anette Agardh, programansvarig for SRH Skane — Sexuell och
Reproduktiv Halsa, som ekonomiskt har bidragit till rapporten. Vidare vill jag ge ett tack till
Lotta Holmstrom, fil.dr i sociologi och Ola Holmstrém, fil.dr i sociologi, som har varit mina
handledare. De har funnits med och lyssnat pa mina tankar och idéer och de har gett kreativa
rad for den slutliga framstallningen.

Trevlig lasning!

Malmo i april 2007

Elinor Hansson

Socionom och sexualupplysare
RFSU-Gruppen, Malmo
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1. Inledning

Sedan 1989 har jag arbetat med sex- och samlevnadsfragor pa olika sétt. Inledningsvis
arbetade jag som samtalsledare inom Projekt Ungdomssamtalare i Malmo och sedan 1990
inom RFSU-Gruppen, Malmd. RFSU-Gruppen, Malmé ar en hiv-preventiv verksamhet som
ar knuten till RFSU Malmd. Mitt arbete har inneburit manga samtal med ungdomar i skolan
och under aren har jag tagit del av manga ungdomars olika fragor inom sex- och
samlevnadsomradet. RFSU-Gruppen, Malmo skapade 1998 tillsammans med RFSL
Radgivningen Skane en hemsida www.komikondom.com. Hemsidan vander sig till alla
sexuellt aktiva och tar upp fragor om sexualitet, identitet och sakrare sex. Pa denna hemsida
finns sedan 1999 en fragelada dar mitt arbete har varit att besvara fragor, framst fran
ungdomar och unga vuxna.

I samband med utbildning av l&rarstudenter och kompetensutveckling av yrkesverksamma
larare har jag funnit en stor efterfragan av att fa bade kunskap och metoder for att arbeta med
sex- och samlevnadsfragor i skolan. Jag har fatt hora hur lararstudenter efterlyser sex- och
samlevnadsamnet i sin lararutbildning. Dessutom har jag mott yrkesverksamma lérare som
papekat att de saknar kunskap i fragorna. Detta har medfort vissa svarigheter for deras
ambition att ge en god sex- och samlevnadsundervisning och att kunna tillmétesga
ungdomarnas fragor och behov. De ar medvetna om att jag ar yrkesverksam som
sexualupplysare och har man mot denna bakgrund manga fragor till mig. Nagra av de
vanligaste frdgorna ar dessa: Vad &r det ungdomar fragar om? Ar det mojligtvis sa att
ungdomar stéller en annan typ av fragor till dig an till oss larare? Eftersom jag under manga
ars tid har besvarat ungdomars fragor vill jag med denna rapport belysa vilka fragor som
ungdomar kan ha kring sin sexualitet och som de stéller pa frageladan pa hemsidan
www.komikondom.com.

For att ta mig an, systematisera och sammanstalla dessa fragor har jag studerat ett stort antal
fragor som stallts pa frageladan. Frageladan ger ungdomar en mojlighet att stélla anonyma
fragor kring sexualitet och i det foljande ska jag erbjuda en fordjupad inblick i de slags fragor
som stalls. Antalet fragor uppgar till 1 047. Fragestallarna ar mellan 15 och 25 ar gamla.

Nar jag har studerat fragorna har jag haft nagra specifika fragestallningar for 6gonen. Det ar
kring dessa som jag avser att uppehalla mig i rapporten. Fragor som jag vill besvara ar:

e Vad &r det for nagot ungdomar fragar om?

o Staller tjejer och killar samma typ av fragor? Vilka ar likheterna och skillnaderna?

e Kan fragornas karaktar ge oss ndgon information om ungdomars behov av kunskap
och sexualupplysning?

e Hur kan vuxenvérlden och professionella aktdrer bidra med kunskap och tillgodose
ungdomars behov av att fa svar pa sina fragor?

Syftet med att sammanstalla och analysera de fragor som har inkommit till frageladan &r att
presentera vad ungdomar staller for fragor till hemsidan www.komikondom.com.
Forhoppningen ar att dessa fragor kan ge oss véagledning om vad ungdomar har for
kunskapsbehov i sex- och samlevnadsfragor. Mot bakgrund av min yrkeserfarenhet som
sexualupplysare vill jag dven fora en diskussion om hur vuxenvarlden och professionella kan
bidra for att tillfredsstélla dessa behov.



Rapporten véander sig till och kan anvandas av vuxna som i sitt dagliga arbete pa olika satt
moter ungdomar. Det kan vara pedagoger som arbetar med sex- och samlevnadsundervisning,
och personal inom skolhélsovard eller ungdomsmottagningar. Det kan aven vara andra vuxna
som pa nagot satt bidrar med information, utbildning och radgivning kring sexualitet,
samlevnad och sakrare sex.

1.1 Metod

| undersokningen riktas det empiriska intresset mot de fragor som ungdomar stéller via
frageladan pa Internetsidan www.komikondom.com. Sedan frageladans start 1999 har dessa
fragor uppgatt till omkring 7 000. For att gora fragematerialet 6verskadligt och hanterbart har
det gjorts ett urval av dessa fragor. Detta urval kan beskrivas i tva led. Det forsta ledet innebar
att behandla fragor som ar stallda under 2004, 2005 och de férsta manaderna av 2006. Att
denna period valdes beror pa att fragorna till viss del ar trendkénsliga och denna tidsperiod
inrymmer de senaste och aktuella fragorna. Dessa fragor uppgar till totalt 1 773. Av de
aktuella fragorna ar 1 164 stallda av killar och 609 av tjejer. Detta innebar att det var betydligt
fler killar (65 %) an tjejer (35 %) som utnyttjade mojligheten att stélla fragor via frageladan
under undersokningsperioden. Aldern pé& samtliga fragestéllare & mellan 15 och 25 ar med
nagra fa undantag. Att killarna ar 6verrepresenterade tolkar jag som att denna form av
radgivningsmojlighet att anonymt stélla fragor via Internet tilltalar dem. Killar har dessutom
inte samma tradition som tjejer att vanda sig till ungdomsmottagningar med sina funderingar
och problem. Nagon specifik aldersbestamning av respektive fragestallare kan emellertid inte
goras. Pa hemsidan ar aldersindelningen i 5-arsintervall, vilket enbart ger information om att
den som stéller fragan befinner sig inom det aldersmassiga intervall som hon eller han uppger.

Ambitionen var att filtrera ut de vanligast forekommande fragorna. Inledningsvis skrevs
samtliga 1 773 fragor ut i pappersversion. Darefter studerades samtliga fragor ingaende och
parallellt med detta skapades specifika &mnesomraden eller kategorier som de kunde sorteras
in under. Darefter lastes fragorna igenom ytterligare en gang och under denna genomlésning
fordes varje fraga in under den mest relevanta kategorin. Slutligen fanns det tillgang till ett
dokument som visade pa de olika kategorier av fragor som stallts och de 1 773 fragorna som
behandlats var sorterade darefter. Darmed hade det skapats en 6versikt dver vilka fragor som
var de vanligast forekommande. Emellertid visade det sig ocksa att flera fragestallningar var
valdigt specifika och darmed fick sta for sig sjalva eller bara inrymde nagra enstaka
fragestallare. Darfor beslots att redovisa och arbeta vidare med de sex frageomraden som var
vanligast forekommande bland killarna respektive tjejerna.

Det andra ledet i urvalsprocessen innebar darfor att de totalt 1 773 fragorna reducerades till

1 047 och det ar dessa som ligger till grund for resultatredovisningen. Dessa fragor motsvarar
sammantaget de sex frigeomraden som ar vanligast forekommande i kill- och tjejgruppen. Av
fragorna ar 732 stallda av killar och 315 &r stallda av tjejer. Detta innebér att fler av tjejernas
an killarnas fragor har fallit bort i min stravan att sortera fram de vanligast forekommande
frageomradena i respektive konsgrupp. Detta kan emellertid betraktas som ett intressant
resultat i sig. | enlighet med studien tycks tjejers funderingar kring sin sexualitet uppvisa en
storre variation och i mycket mindre utstrackning an killarnas likna nagon annans. Denna
variation av fragestallningar fran tjejerna som inte redovisas narmare &r individuella
bekymmer som utg6rs av funderingar kring forsta samlaget, smarta vid samlag och sexuell
olust. De fragor som stallts av killarna och som inte redovisas narmare ar exempelvis att vara
omskuren, sexuell olust och relationsfragor. Sexuell olust &r nagot som &ven killar alltmer ger
uttryck for och som kan skapa relationsbekymmer pa det individuella planet, och kanske
nagot de inte sa ofta delger nagon annan person.
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Aven redovisningen av frdgeomradena sker i tva led. Forsta ledet &r pa en konkret niva dar de
ord och fraser som fragestallaren sjalv anvander definierar frageomradet. Darefter i nasta led
ar arbetet pa en mera analytisk niva. Har har gjorts en professionell bedomning och utifran
denna har fragorna sorterats in i ett antal analytiska teman. Pa sa vis har det etablerats en
fordjupad forstaelse for fragornas innehall och identifikation av underliggande teman. Dessa
teman har emellertid inte kvantifierats utan istéllet redovisas de i I6pande text och
exemplifieras med illustrerande citat.

De som staller sin fraga gor detta anonymt och det finns alltsa inte tillgang till deras namn
eller exakta alder. Majligheten finns for samma person att aterkomma med nya fragor och
vara skyddad av sin anonymitet. De personer som citeras i texten i denna rapport gor det pa
anonym och konfidentiell basis.

1.2 Disposition

| kapitel tva presenteras exempel pa vad forskning bidrar med av kunskap om de attityder som
ungdomar har till fragor om sexualitet, samlevnad och sakrare sex. Vidare visas pa de
varderingar ungdomar har i fragor kring sexualitet och de beteenden och sexvanor som
existerar.

Kapitel tre agnas at nodvandigheten att definiera sexualitet. En gemensam definition kan
utgora en forstaelse for behovet av ett brett synsatt pa sexualitet och ett 6ppet, tillatande
forhallningssatt i arbetet att bemota ungdomar i deras fragor kring sin sexualitet.

| kapitel fyra med resultatredovisningen presenteras nagra av de fragor som inkommit till
frageladan, och vilka fragor som &r de vanligaste inom de olika &mnesomradena. Denna
presentation sker i tabellform dar det aven framgar vilka olika fragor som killar respektive
tjejer staller.

Avslutningsvis foljer i kapitel fem en diskussion om vad ungdomars fragor kan ge oss for
vagledning om vad de 6nskar fa svar pa. Vi kan fa kunskap om den verklighet som de
befinner sig i. Denna verklighet kan dven sattas i ett sammanhang, genom att jamféra vad
forskningen visar kring ungdomar och sexualitet.



2. Tidigare forskning

Genom den forskning som bedrivs kring ungdomar och deras sexualitet har vi en ganska
omfattande k&nnedom och kunskap kring ungdomars attityder, varderingar, normer och
sexvanor. | en forskningsoversikt fran 2006 — Ungdomar och sexualitet — ger Margareta
Forsberg en beskrivning och sammanstélining av den samlade forskning som finns inom
omradet. | forskningsoversikten sammanfattas kunskap om ungdomars attityder till sex och
sexvanor. Dessutom ger forskningsdversikten ett vidare perspektiv pa ungdomar och
sexualitet genom att fragorna relateras till en historisk och kulturell utveckling och satts in i
den samtida samhalleliga kontexten. Forskningen visar att de flesta ungdomar verkar vara
forhallandevis néjda med sina sexuella erfarenheter. Vidare belyses sexuell aktivitet som oral-
och analsex och hur denna forandrats 6ver tid. Dessutom diskuteras termen “knullkompis”
(KK), vilken beskrivs som en forhallandevis ny term men att den sannolikt inte & nagon ny
foreteelse. Bland ungdomar ar termen valkand och flera av ungdomarna visar sig ha
erfarenhet av att ha haft en "KK”.

Av Forsbergs forskningsoversikt framkommer att forskningen kring samkodnad sexualitet
visar en stor forandring under de senaste 10 - 15 aren. Fram till 1990-talets borjan var
samkonade relationer ett patagligt franvarande amne i forskningen om ungdomar och
sexualitet. Idag finns emellertid en betydligt 6ppnare instéllning. Detta visar sig bade genom
en 6kning av forskningsinsatser i &amnet och i attityder kring homosexualitet bland dagens
ungdomar. 90 % av de unga kvinnorna och 60 % av de unga mannen instammer i pastaendet
att det inte ar ndgot onormalt att vara homosexuell. | forskningséversikten diskuteras ocksa
den nya arena for kommunikation som Internet utgér. Har fokuseras framforallt pa
mojligheter och risker som Internet innebér for ungdomars utveckling av sin sexualitet.
Mojligheterna handlar bland annat om att Internet dr en arena dar man kan soka kunskap om
sexualitet, soka nya (positiva) kontakter, préva och utforska sin egen sexuella identitet och
dar man (virtuellt) kan préva nya sexuella aktiviteter. De risker som forknippas med Internet
handlar om att ungdomar kan manipuleras, och exponeras for pornografi och sexuella
budskap som de inte vill ta del av.

En annan aktuell studie inom omradet har titeln Sex 6verallt typ och &r forfattad av Lotta
Lofgren-Martensson och Sven-Axel Mansson. Studien utkom hésten 2006 och &r den senaste
forskningen i Sverige som behandlar unga och pornografi. Studiens syfte ar att beskriva vilka
kunskaper och erfarenheter som ungdomar har kring pornografi, hur de navigerar i det
pornografiska landskap som omger dem och vilka innebdrder och konsekvenser som
ungdomar uppfattar att pornografin har for dem sjélva och deras syn pa kon, kérlek och
sexualitet. Boken bygger pa en kvalitativ studie med enskilda intervjuer och
gruppdiskussioner med ungdomar i aldern 14 - 20 ar.

I studien beskrivs tre 6vergripande anvandningsomraden for pornografi i ungdomarnas varld:
som umgéangesform, kunskapskalla och som inspirationskalla for sexuell upphetsning.
Intervjuerna visar att ungdomarna anser sig vara standigt exponerade for bilder och budskap
med sexuellt innehall — i reklam, inom popularkulturen och pa Internet. Killarna uppger att de
anvander pornografi mera aktivt an vad tjejerna uppger att de gor. Intervjuerna visar vidare att
ungdomarna har en férmaga att ganska klokt navigera genom det pornografiska landskapet.
Detta betyder inte att de inte tar intryck eller paverkas, men det betyder att de allra flesta kan
se skillnaden mellan pornografins fiktion och den verklighet de lever i. Lotta Léfgren-
Martensson och Sven-Axel Mansson visar att pornografin tillhor vardagen och att den bade
lockar och avskrécker.



Forskningen visar pa olika sexuella handlingsmonster, attityder och aktiviteter i
ungdomsgruppen. Dessutom framkommer att det ibland kan vara svart att som ungdom
forhalla sig till sin egen sexuella utveckling, sin sexuella identitet och den livssituation som
de befinner sig i. Detta kan medféra ett behov av att ha ndgonstans dit ungdomar kan vanda
sig med fragor, tankar och funderingar. Frageladan som finns pa hemsidan
www.komikondom.com kan utgora en av olika mojligheter de har for att fa svar pa sina
fragor. Vad som darfor blir intressant ar att mera fordjupat fora ett resonemang kring de
fragor som stalls och vad dessa kan visa om ungdomars olika behov av bade bekréaftelse och
kunskap kring sex- och samlevnadsfragor.



3. Sexualitet — definition

| arbetet med sexualitet ar det viktigt och angeldget att forsoka hitta en gemensam definition.
Denna kan fungera som en vardegrund som kan utgora basen for vidare diskussioner. N&r vi i
vardagslag pratar om sex &r det vanligt att vi reducerar det till att vara detsamma som samlag.
For att forsta komplexiteten i sexualiteten ar det emellertid vasentligt att forsoka satta in den i
ett storre perspektiv an sa. Ett satt att gora detta pa ar att utga fran sexualitetscirkeln vilken
bygger pa en helhetssyn pa individen och dess sexualitet. Cirkeln bygger pa att sexualiteten
rymmer tre dimensioner — en biologisk, en psykologisk och en social — och &r hamtad ur
Sexualitet, Rapport om ett arbetssatt (Brander, Hansson 1996).

Sexualitetscirkeln

Varken den biologiska, den psykologiska eller den sociala dimensionen kan ensam forklara
sexualiteten. Var och en av dimensionerna paverkar och paverkas av de andra. Den biologiska
delen innehaller en fysisk formaga for individen "att kunna”, det vill saga att ur ett biologiskt
perspektiv ha tillgang till sin sexualitet. Sexualiteten styrs biologiskt via hormonell utveckling
och paverkan, och i en forlangning kan den ur en biologisk synvinkel ses som en reproduktiv
funktion. Den psykologiska delen av sexualiteten svarar mot den individuella psykologiska
och psykosexuella utveckling som sker och som kénslomassigt innebar “att vara” med sina
individuella behov i sin sexualitet. Slutligen inrymmer sexualiteten en social dimension vilken
paverkar vad individen “far lov” ur ett kulturellt, traditionellt, religiost och
samhallsperspektiv.

Dessa delar av sexualiteten &r nodvandigtvis inte lika stora och betydelsefulla for alla
manniskor. Delarna kan skifta i betydelse dver tid bade for den enskilda individen och for
olika grupper. Det ar dessutom sa att sexualitetens olika delar kan se olika ut utifran kvinnligt
respektive manligt perspektiv. Historiskt sett har fokus pa olika delar av sexualitetscirkeln
ocksa skiftat mycket utifran livsstilar, religioner/kulturer och dven olika
vetenskapsperspektiv.

Ett annat satt att forsta den mangfacetterade sexualiteten ar den definition for sexuell hélsa
som Vérldshalsoorganisationen (WHO) har skapat:

Sexualiteten ar en integrerad del av varje méanniskas personlighet, och det galler sdval man som
kvinna som barn.

Den ar ett grundbehov och en aspekt av att vara mansklig, som inte kan skiljas fran andra livs-
aspekter.



Sexualiteten &r inte synonym med samlag, den handlar inte om huruvida vi kan ha orgasmer eller
inte, och ar inte heller summan av vara erotiska liv. Dessa kan men behgver inte vara en del av var
sexualitet.

Sexualitet ar mycket mer: den finns i energin som driver oss att soka karlek, kontakt, varme och
narhet. Den uttrycks i vart satt att kanna och véacka kanslor samt att rora vid varandra. Sexualiteten
paverkar tankar, kanslor, handlingar och gensvar och darigenom var psykiska och fysiska hélsa.
(Nationalencyklopedin 2000)

WHOs definition av sexuell halsa namner dven barns sexualitet, vilket ar nagot som inte sa
tydligt omtalas och definieras i allméanhet. Inte desto mindre ar det viktigt att uppmarksamma
fragor kring barns sexuella utveckling. For att forsta tonaringens sexuella utveckling och
sexuella uttryckssatt behdver vi borja med att se och forstd barns sexuella utveckling. Denna
lagger grunden till vad som senare sker i tonaren och som visar sig bl a genom de fragor som
tonaringarna har. Thore Langfeldt, barnpsykolog och sexolog i Norge, ger i boken Barns
seksualitet fran 2000 foljande beskrivning:

Sexualiteten &r en kélla till lust och gladje som finns med oss sedan fodelsen. Ges den goda
mojligheter att véxa kan vi utvecklas till sexuellt funktionsdugliga individer som kan knyta nara,
varma forbindelser med andra. Men om barndomens sexualitet hdammas eller férdéms, skam- och
skuldbel&ggs kan den forgdra den naturliga utvecklingen. Detta kan senare ta sig uttryck i
avvikande sexualitet.

IngBeth Larsson, forskare vid Linkdpings universitet, beskriver barns naturliga sexuella lekar
som en del av deras normala sexuella utveckling.* Dessa lekar framhélls som ndgot positivt,
forutsatt att leken &r 6msesidig, lattsam och spontan. Forskolebarn leker doktor och utforskar
sina egna och andras kroppar. Men oftast ar vi onodigt oroliga eller blyga for vara barns
sexuella lekar eller funderingar. Med den problembild som vi fatt med pedofili finns det risk
att vi glommer bort att barn har en psykosexuell utveckling som maste fa fortga. Barns
sexualitet avspeglar deras utveckling i allmanhet. Barn som inte far stod i sin sexuella
utveckling blir sarbara. De har ingen att vanda sig till for hjalp med att tolka och prata om den
méangd av sexualiserade budskap som finns i media och runt barnen. For detta &ndamal finns
det for Gvrigt en text som kan erbjuda hjalp pa vagen. Boken heter Lathund for blyga: Sa kan
du tala med dina barn om sex (Toss 2004b). Vidare &r det viktigt att framhalla att barns
naturliga nyfikenhet paverkas av hur de tolkar de vuxnas reaktioner pa deras fragor. Med
utgangspunkt i detta valjer barnen senare, som ungdom, till vem eller var man i fortséttningen
riktar sina fragor. Den som avfardar ett barns fragor riskerar alltsa att inte fa fortsatt
fortroende nar barnet blivit ungdom.

! Beskrivet i en intervju av Anna Toss.



4. Resultatredovisning

| foljande resultatredovisning redogors forst och framst for de sex vanligaste frageomradena i
frageladan. Darefter ges exempel pa vad fragorna som ryms inom respektive frageomrade i en
narmare mening handlar om. Slutligen f6ljer ett avsnitt kring de olika temana som presenterar
en mera fordjupad tolkning av fragorna. Detta for att ge en utforlig beskrivning och storre
forstaelse for vad tjejer och killar staller for typ av fragor via frageladan. Denna del av
redovisningen &r uppbyggd kring exemplifierande citat som &r belysande for respektive tema
och dessa efterfoljs av en diskussion.

4.1 De vanligaste frageomradena bland killar och tjejer

De 1 047 fragorna finns sammanfattade i diagram 1 och 2 nedan. I diagram 1 redogérs for de
sex vanligaste frageomradena for killar och i diagram 2 redogors for de sex vanligaste
frageomradena for tjejer. | bada diagrammen redogors dessutom for den procentuella
fordelningen mellan de olika frageomradena.

Diagram 1: Killars vanligaste Diagram 2: Tjejers vanligaste
frageomraden frageomraden
7% "
9 % ; (] ;

0 @ Penis 9% @ Infektioner

| Infektioner m Graviditet
10 %

O Kondomer 12% O Prev.medel

0O Sextekniker O Kon/flytning

15 % | Utlésning B Menstruation

15%
@ Onani 25% O Sexteknik

27 %

Som diagram 1 visar handlar killarnas fragor till stor del om penis. Dessa uppgar till nastan en
tredjedel av de fragor som tabellen behandlar. Det nast vanligaste frageomradet for killar
beror infektioner vilket uppgar till 27 %. Darefter foljer fragor kring kondomer vilka utgors
av 15 % av fragorna och fragor kring sextekniker och utlosning vilka vardera uppgar till
omkring en tiondel. Avslutningsvis visar tabellen pa det sjatte vanligaste frageomradet for
killar vilket handlar om onani och uppgar till 7 %. Den storsta andelen fragor som stélls av
tjejer ar fragor kring infektioner vilka uppgar till 31 %. Darefter foljer fragor kring graviditet,
25 % och kring preventivmedel, 15 %. Fragor kring kon/flytning uppgar till 12 % och kring
menstruation till 9 % av de totala fragorna. Avslutningsvis kommer fragor kring sextekniker
vilka berdrs i 8 % av de behandlande fragorna.

4.2 Frageomraden och typ av fragor

Aven om frdgeomradena kan kategoriseras pa ovanstaende satt inrymmer varje frageomrade
givetvis en variation av vad de i en ndrmare mening handlar om och tar upp. Darfor finns det
en sammanstallning av vilken typ av frdgor som ryms inom varje frigeomrade. Detta framgar
av tabellen nedan:



Killars och tjejers vanligaste frageomraden

KILLAR TIJEJER
Frageomraden Typ av fragor Frageomraden Typ av fragor
Utseende/storlek Symtom
Penis Prickar/knottror Infektioner Smittvégar
Forhud Oralsexrisker
Symtom Okunskap
Infektioner Smittvagar Graviditet Oro
Oralsexrisker Abort
Information P-piller/Akut p-piller
Kondomer Kondomteknik Preventivmedel Kondomer

Kondomtekniker

Stéallningar
- Petting . . Okunskap
Sextekniker Oralsex Kon/flytning Obehag
Analsex
Utldsning gt gieiluenikig Menstruation Okunskap
Sperma
Stallningar
Onani Lells Sextekniker Pl
Frekvens Oralsex
Analsex

Som framgar av tabellen uppehaller sig killarnas fragor kring penis vid storlek och utseende.
De oroar sig 6ver knottror och prickar som iakttagits och har fragor kring forhuden. Killarnas
fragor om infektioner handlar om att de 6nskar kunskap kring vilka smittrisker som finns och
vilka symtom som respektive infektion har. De ger dven uttryck for tankar kring vilken risk
oskyddat oralsex kan utgora nar det géller infektioner. Fragor kring kondomer ar dels fragor
av faktakaraktér kring olika kondomsorter och var de kan inforskaffa kondomer. Dels svarar
kondomfragorna mot ett behov av att fa veta vilken kondomteknik som de ska anvanda sig av
och hur kondomanvéndning ska kunna upplevas mer positivt. Vilken sexteknik som &r
“lampligast” att anvanda sig av, liksom vilken sexuell aktivitet som &r “bast”, ar andra fragor
som killar har ett behov av att fa kunskap om. Ett stort bekymmer for killar &r att de upplever
att utlésningen kommer for fort. De onskar darfor fa upplysning om tekniker som de kan
anvanda sig av for att "forbattra” detta. | samband med fragor om utldsningen finns det aven
ett behov att fa detaljerad kunskap kring sperma, i termer av t ex farg och utseende.
Auvslutningsvis har killarna fragor om onani, avseende bade onaniteknik och vill ha en
bekraftelse pa att onani som foreteelse inte ar nagot “konstigt”.



Tjejernas frageomraden ror sig mycket kring infektioner och fragor kring olika symtom och
smittvagar for de olika infektioner som finns. Aven de ger uttryck for ett behov att fa svar om
de eventuella risker som &r forenade med oskyddat oralsex. Andra fragestéllningar som tjejer
har uppehaller sig kring graviditet, och framst oro for oonskad graviditet. Fragestallningarna
utgor ett behov av 6kad kunskap kring dgglossningens betydelse och funktion vid
befruktningen. Det finns dven fragor kring olika aborttekniker. De efterfragar information om
de olika preventivmetoder som finns och vilka for- och nackdelar som finns med de
respektive metoderna. Tjejerna vill aven fa kannedom om olika kondomsorter och inblick i
vilken kondomteknik de kan anvénda sig av for att kunna bli delaktiga vid kondompatradning.
En stor andel av tjejernas fragor visar att de upplever obehag med flytningar och
menstruationer och att de énskar en storre kunskap om sitt kon. Avslutningsvis sa har tjejerna
liksom killarna fragor och funderingar kring olika stallningar och sextekniker som de kan
anvanda sig av. De har ocksa fragor kring olika sexuella aktiviteter som petting, oralsex och
analsex.

4.3 Teman

| det foljande avsnittet presenteras fem olika teman dar likheter och gemensamma ndmnare
inom de olika fragestéllningarna har uttolkats och sammanférts. Med dessa teman placeras de
enskilda fragorna i ett analytiskt ssmmanhang och det kommer att foras ett mera fordjupat
resonemang. Ett satt att ge en storre forstaelse av fragorna och olika temana ar att lata placera
dem inom sexualitetscirkeln, som tidigare presenterats. Sexualitetscirkeln visar pa en
helhetssyn, men det &r fullt mojligt att placera in de olika temana bade enskilt och i samtliga
“tartbitar”. De fem teman som fragorna i synnerhet anknyter till &r “"normalitet”, "prestation”,
"sakrare sex”, "identitet” och "medicinska fragor”. For respektive tema presenteras nagra
exempel pa fragor i form av citat som belyser det aktuella temat.

4.3.1 Normalitet

Att fa bekraftat att man ar normal ar ett vanligt och genomgaende tema i fragorna. Detta blir
tydligt av alla de fragor som bl a handlar om den individuella pubertetsutvecklingen. Dessa
fragestallningar visar pa vardet av att fa kunskap om bade kénens variation i utseendet och
konens sexuella funktion. Dessa fragor och behov av kunskap kan placeras inom den
biologiska "tarthiten” av sexualitetscirkeln som utgor den viktiga biologiska betydelsen att
kunna”. Ungdomarna vill fa bekraftelse pa sin sexuella utveckling, att de ser normala ut och
att deras kon fungerar normalt.

En annan viktig och vardefull del av normalitet och som kan harledas till sexualitetscirkelns
psykologiska “tartbit”, ar betydelsen av “att vara” en sexuell person pa det individuella planet.
Denna utgor behovet av att fa forstaelse for att de tankar, fantasier och de sexuella
erfarenheter ungdomarna har &r normala fér dem som enskilda individer.

Det finns en mangd olika uppfattningar kring begreppen normal och onormal. Detta innebér
att den sociala "tartbiten” ocksa kommer att visa pa normer, varderingar och lagar som
paverkar vad individen “far lov” att géra och vad som kan anses vara normalt. Trots allt maste
det vara den enskilda individen som slutligen sjalv far avgéra vad som ar normalt for honom
och henne sa lange den sexuella aktiviteten sker inom lagens ram.
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Har foljer nagra exempel pa fragor som killar och tjejer staller.

Normalitet

KILLAR

e | vilken alder ar det vanligast att man
har sexdebut?

e Det har stallts s& manga fragor som ar
liknande - men jag maste fraga. Jag har
valdigt manga "’knottror”” under ollonet
och undrar vad det ar och vad tjejer
tycker” om detta.

e Vad ar medeltiden for killars utlésning?
Finns det nagra siffror for langd och
omkrets pa killars penis?

e Ar det farligt att onanera for mycket?

TIEJER

Jag ar 19 ar och undrar varfor alla
tjejer tror att ”alla rakar sitt kon™.

Jag ar 16 ar och har funderat pa
skillnaden i utseende pa tjejers kon. Ar
det skillnad pa blygdlapparnas
utseende? Vad ar vanligast och
normalast?

Ar det vanligt att tjejer onanerar — ar
det sant att det ar bra att onanera?

Jag har haft en nattlig orgasm i somnen.
Ar detta vanligt eller &r jag felskapt?
Far tjejer detta?

Ovanstaende fragor ar nagra exempel pa vanligt forekommande fragestéllningar. Den
erfarenhet jag har fatt genom att besvara ungdomars fragor innebér att jag har gjort tolkningen
att det finns ett stort behov av kunskap om kodnets utseende, men &ven om hur man fungerar
sexuellt. Detta kan i sin tur bringa en 6nskan att fa bekréaftat att just jag & normal. Ungdomar
jamfor sig med varandra och det ar viktigt att fa bekréftat att olikheterna som finns &r

normala. Detta géller for bade killar och tjejer.

Killars fragor handlar till stor del om deras kon men fragorna kan ha ett varierande innehall.
Killar studerar sin penis noga och jamfor den med andra killars. De vill fa svar pa fragor kring
storleken och dess betydelse, utseendet och de vill ha en forklaring till de prickar/knottror
som de kan upptdcka vid ndrmare granskning. Framforallt storlekens betydelse ar ett
genomgaende tema. Detta tolkar jag som ett uttryck for en forestallning om att storleken pa
penis har avgorande betydelse vid sexuella aktiviteter. Dessutom verkar killar ofta ha ett
behov av att fa konkreta svar i form av siffror och statistik for att kunna relatera sitt kon till
“medel”- och “normalvarden”. Rollen som fragesvarare blir pa ett plan att Iamna den
faktakunskap som finns med siffror och statistik. Men &ven att fora ett resonemang pa ett
djupare plan och pa sa vis formedla att sexualitet och sexuell samvaro ar nagot som ar mer
innehallsrikt och komplext an vad som framgar av siffror och fakta.

Manga killar verkar vidare vilja forvissa sig om att de inte "halkar efter” i sina sexuella
erfarenheter i jamforelse med andra killar. Mot denna bakgrund &r det vanligt att de vill veta
vid vilken alder man "bor/ska” ha sin sexdebut. | detta sammanhang kan det vara vérdefullt
att skilja mellan sexdebut och samlagsdebut. Sexdebut svarar mot de forsta sexuella
erfarenheterna och kan innebéara kyssar, kel, smek och hangel — vilket kan ske i ganska tidig
alder. Samlagsdebuten sker oftast vid omkring 17 ars alder (Ungdomar och sexualitet,
Forsberg 2006). Killar vill veta vad som &r gangse och normalt och vid vilken alder de bor



skaffa sin erfarenhet. Det kan upplevas svart att vara "for sen” med sin debut. Daremot kan
det upplevas vara av stort varde att vara tidig, eftersom detta kan ge en kénsla av status.

Onani ar ett fenomen som de flesta killar ser som nagot mycket naturligt och normalt att ha
erfarenhet av. De ger sallan uttryck for att detta ar nagot tabubelagt &mne. Daremot finns det
en osakerhet i frdga om hur ofta onanin kan ske. Kan det trots allt handa ndgot om onanin sker
dagligen, flera ganger om dagen och — inte minst — ar det mojligt att onanera aven om det
finns en partner? Ar allt detta, vill killarna veta, normalt?

Tjejers fragor om sitt kon kopplat till normalitet frekommer men inte i lika hog utstrackning
som for killar. Detta kan bero pa att tjejers kon ar mera dolt och att det inte finns samma
tradition av att studera det ndrmare och framforallt inte samma mojlighet till jamforelser med
andra tjejer. Det ar betydligt svarare for en tjej att hitta bilder eller fotografier av kvinnokdnet,
som inte upplevs som pornografiska, for att kunna gora nagra jamforelser. Vidare ar siffror pa
storlek eller annat statistiskt material inte tillgangligt pa samma satt som for killar. Givetvis
har &ven tjejer funderingar kring hur de ska se ut och liksom for killarna héanger detta ihop
med att det &r viktigt att kénet ser normalt ut. En vanlig och anknytande fraga ar om tjejer
”bor/ska” raka sitt kon for att vara normala?

Tjejers forhallande till onani framstar inte som lika naturligt och onani tycks inte heller vara
lika vanligt forekommande som hos killarna. Detta manifesteras ocksa av de sex vanligaste
frageomradena for tjejer dar onani inte ingar. Fragor kring onani forekommer enbart vid nagot
enstaka tillfalle. De fragor som dnda stalls tolkar jag snarare som ett uttryck for en osakerhet
kring hur vanligt och normalt det &r att tjejer onanerar och kring onanins betydelse. Daremot
vill tjejer i hogre utstrackning an killar veta hur de pa basta satt ska onanera. Den erfarenhet
jag har av att besvara fragor kring onani ar att det finns ett storre tabu for tjejer att beskriva sin
sexualitet och sina erfarenheter &n vad det finns for killar. Tjejerna ger uttryck for ett behov
av 0kad kunskap kring konets anatomi med utseende och funktion av Klitoris och blygdlappar.
Att bade ge information kring utseende, och funktion och bekrafta tjejer i deras sexualitet blir
darfor en viktig uppgift som fragesvarare.

4.3.2 Prestation

Négot som ocksa framkommer i fragorna ar att ungdomar stéaller mycket hoga krav pa sig
sjalva att prestera sexuellt. De vill inte framsta som oerfarna och darfor riskera att ratas som
sexuell partner. De stéller krav pa sig att ha bade kunskap och formaga for att kunna prestera
pa ett sa tillfredsstallande satt som mojligt.

Ungdomarnas fragor kring temat prestation ar dven dessa méjliga att placera inom
sexualitetscirkelns olika delar. Biologiskt i betydelsen att de staller krav pa att fysiskt prestera
och om detta inte fungerar skapas prestationsangest. Psykologiskt kan det finnas
forvantningar och krav pa att kanslomassigt kunna hantera sin sexualitet, bade pa ett
individuellt plan och inom relationen. Misstrostar man mentalt pa sin egen formaga finns
risken att detta paverkar den fysiska formagan. Socialt finns det normer, varderingar och
lagstiftning som paverkar synen pa vad ungdomarna far lov att experimentera med och
prestera sexuellt. Vilka sexuella erfarenheter &r OK att skaffa sig?
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Har foljer nagra exempel pa fragor som killar och tjejer staller kring sin sexuella prestation.

Prestation

KILLAR

Kommer for tidigt! Jag kan inte tréana
upp utlésningen vid onani (forsokt hela
livet). Forstar att allt inte hander pa en
dag. Tips!

Jag kan inte fa stand langre. Sitter det i
huvudet eller vad kan det vara? Jag
alskar min tjej.

Jag ar 16 ar och ganska blyg. Jag vill
ha sex med en tjej, vad sager jag?

TIEJER

Om man har sex, nar vet man att man
ska sluta? Nar ar samlaget slut?

Varfor far jag inte orgasm? Det &ar
jatteskont — men jag klarar inte av
kanslan, utan ber att han ska sluta. Hur
ska han gora?

Jag undrar hur det kanns att ha sex.
Har aldrig haft det, men vill garna.

Vilken stéllning ska man anvanda och
vad ar skonast?
e Jag ar oskuld. Nar jag forsokte ha e Ar det en myt att kvinnor far orgasm vid
samlag slaknade min penis. Mitt livs samlag? Det har aldrig hant mig och
pinsammaste 6gonblick. Vad beror det mina kompisar. Enbart vid smek eller
pa? oralsex. Ar det fel p& mig och mina
kompisar?

Min erfarenhet av innehallet i fragorna ar att ungdomarna béar pa en bild av hur de bor vara
som partner for att sexlivet ska fungera “perfekt”. De efterlyser tips om olika stallningar och
de vill att samlaget ska leda till orgasm. Orgasm som foreteelse och kansla ar for manga
ungdomar en komplex fraga. Dels finns kravet att “ge” sin partner orgasm, vilket blir ett bevis
pa att man &r en bra sexpartner. Dels staller de sjalva krav pa att uppleva sin egen
orgasmkansla. Detta leder till att killar och tjejer stéller de for dem sa viktiga fragorna kring
vilken sexteknik som ska anvandas och hur en orgasm "kanns”. Fragorna som stalls innebéar
manga ganger att ungdomarna betraktar sex som synonymt med samlag. Det framgar inte att
de har reflekterat 6ver att det skulle finnas variationer och en méngd andra mojligheter.

Killarnas fragor ar oftast mycket raka och tydliga i sitt budskap. De uttrycker en 6nskan om
njutning for egen del, liksom for sin partner. Den fraga som ar mest forekommande bland
killar och kopplad till prestation &r énskan om att halla sin utlésning sa lange som majligt.
Det finns en forestallning om att ett samlag ska paga under en forhallandevis lang tid. Bilden
av samlaget ar att det ska leda till att partnern (oftast flickvannen) ska fa orgasm. Nar det
senare visar sig att orgasmen inte foljer som onskat och att utlosningen sker efter nagra
minuter sa misstrostar manga killar. Detta kan skapa en mental sparr som inte sallan leder till
att standet viker vid néasta tillfalle de vill ha samlag. Manga killar verkar ge uttryck for att
sjalvfortroendet ar ndra kopplat till hur de upplever sitt kén, dess storlek och deras erfarenhet
av sexuell upplevelse med en partner. Om man som Kkille pa ett oreflekterat satt betraktar sex
som synonymt med samlag kan prestationsangesten bli stor och den blir annu stérre nar de
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erfar ett sviktande stand. | det sammanhanget ar det vardefullt att i svaret forséka lindra oron
och informera om att formagan ar nara knuten till tankar, stress, krav och livssituationen i
stort. Ibland innebéar dven svaret att forklara hur olika tjejers formaga/mojlighet till orgasm
kan vara och att befria killarna fran kravet att prestera, for att istallet hitta fram till en mera
lustfylld och experimenterande upplevelse. En annan viktig uppgift som fragebesvarare ar att
beratta att manga delar samma erfarenheter, men att det oftast ar svart att prata med kompisar
eftersom man riskerar att kanna sig dalig och oerfaren.

Tjejers fragor aktualiserar ocksa temat prestation och krav som de stéller pa sig sjélva.

Det finns manga funderingar om hur samlaget ska bli och hur de ska bete sig. Tankar pa och
forvantningar infor det forsta samlaget ar nagot som manga tjejer ger uttryck for. Detta
framgar av fragor som handlar om médomshinnans betydelse, funktion och vad som kan
tankas handa nar samlaget val sker. Vidare finns ett stort intresse av att fa kainnedom om hur
tjejer fungerar sexuellt och en dnskan att fa kunskap om hur de personligen pa basta satt ska
uppna en orgasm. Manga fragor vittnar om att det finns en okunskap om det egna konet och
mojligheten att uppleva njutning. Det finns aven fragor dar tjejer vill veta hur de ska gora for
att tillfredsstalla sin partner.

Olika fragor som vécks hos mig ar om det finns storre okunskap hos tjejer &n hos killar och i
sa fall varfor. Har tjejer i mindre grad an killar tillgang till faktakunskap om sitt kon och sin
sexualitet? Ar det inte lika tillatet for tjejer att mera offentligt berétta om sina sexuella
erfarenheter? Killarna ger uttryck for att ha tillgang till en del svar pa sina fragor och deras
behov syns mera vara att fa bekraftelse pa sin kunskap. Tjejer tycks daremot inte ha samma
tillgang till svaren utan ger istallet uttryck for en mangd olika fragestéllningar och ett behov
av fakta och kunskap.

Som fragesvarare pa temat prestation kopplat till kraven ungdomar har pa sig sjélva, blir
uppgiften att ge kunskap kring hur kropp och kon fungerar hos bade killar och tjejer.
Dessutom att beskriva de olika sexuella uttryckssatt som det finns mojlighet till och informera
om att sexualitet &r nagot som de har en livstid pa sig att upptacka och utéva. Det blir aven
angelaget att delge ungdomarna att de delar sina funderingar och fragor med manga andra.

4.3.3 Sakrare sex

De allra flesta ungdomar, killar som tjejer, har kunskap om de olika preventivmetoder som
finns. De allra flesta vet vad en kondom é&r, de vet hur den ska anvéndas och de vet hur de kan
anskaffa kondomer. Trots kunskapen om kondomen innebdr inte detta att ungdomarna vid
varije tillfalle vare sig har en kondom till hands eller anvander den. Kondomanvéndning blir sa
intimt forknippad med sexuell handling att de av olika skél blir osékra.

Kondomanvéndning som foreteelse och eventuella svarigheter som ar férknippade med denna
kan aven placeras inom sexualitetscirkeln och darmed kan cirkeln pedagogiskt anvandas som
en forklaringsmodell. Sékrare sex innebér att pa det psykologiska/mentala planet forsta att
varje person har ett ansvar for sin egen sexualitet och de foljder som kan bli om de har ett
oskyddat samlag. Det blir darfor vardefullt att skapa forutsattningar for en personlig trygghet i
sitt forhallande till kondomer, oavsett om man ar kille eller tjej. Nar det géller den biologiska
delen sa kan den personliga sakerheten paverka att det inte blir nagra storre svarigheter att
fysiskt anvanda en kondom. Aven normer, varderingar samt myter och forestallningar om
kondomanvandning kan pragla den syn som ungdomar har/far nar det géller att anvanda
kondom.

14



Har foljer nagra exempel pa fragor som killar och tjejer staller.

Séakrare sex

KILLAR

e Nar jag trar pa kondomen sa kan inte
forhuden réra sig. Hur rullar jag bast
pa en kondom — vilken kondom ska jag
anvanda?

e Gar det att med kondom utfora ett 100
% sakert samlag med en hiv+?

e Skulle man marka om en kondom gick
sonder?

e Min penis ar 16 cm lang och 14 cm i
omkrets, vilken kondom kan jag
anvanda?

TIJEJER

Jag undrar hur sékert det ar med p-
plaster? De skyddar val inte mot
sjukdomar?

Tycker det &r pinsamt och svart att
foresla kondom for min kille. Hur
berattar jag for honom att vi ska
anvanda kondom?

Vi skulle vilja ha sex i vattnet. Vilken
kondom ska vi anvanda?

Behover jag anvanda kondom vid
oralsex?

Sexualiteten uppfattas av de flesta som mycket privat och att vara nara en annan person
sexuellt kan utgora en kénsla av att vara utlamnad. Sexuell aktivitet ska foérutom att ge lust
och narhet till en annan person, aven férena kunskap och tillgang till en fungerande
preventivmetod. Det innebér att ungdomarna behdver ha funderat ver sitt sakrare sex-
beteende. Hur ska de ga tillvaga for att undvika oonskade graviditeter eller sexuellt
overforbara infektioner? Hur ska de pa béasta satt integrera kondomen i samlaget om det inte
finns ndgot annat preventivmedel? Frdgorna som ungdomarna staller ger en bild av att killar
och tjejer ger uttryck for en svarighet att prata med varandra om hur fragan om lamplig
preventivmetod ska l6sas. De férmedlar en forhoppning om att deras partner l6ser det. Om det
redan finns en svarighet att tala om kondomanvandning i en fast relation sa férsvaras det
ytterligare vid en tillféallig relation att prata om eller krdva att partnern bér anvéanda kondom.
Sexualitet ska vara lustfylld och kondomen blir ndgot som indikerar misstanke om partnerns
medicinska status, snarare &n omsorg om en trygg och saker sexualitet.

Killarnas funderingar kring kondomanvandning &r dels rent tekniska och dels kansloméssiga.
De dr oftast medvetna om att kondomen &r deras egen och unika preventivmetod men de
kénner sig manga ganger osakra. En osékerhetsfaktor ar hur de pa ett tekniskt och smidigt satt
bade tar fram och rullar pa kondomen. Vissa har tranat i sin ensamhet och funnit ut bade
vilken kondomsort och vilken teknik som fungerar bast. For andra blir forsta samlaget forsta
kontakten med kondomanvandning. Mot denna bakgrund efterfragar manga killar tekniska
tips kring hur kondomen ska rullas pa — de ger uttryck for ett behov av detaljerade
beskrivningar av hur de ska ga tillvdga. Nagra killar med viss erfarenhet av
kondomanvandning upplever att det inte alls & samma kénsla att anvdnda kondom. De kan
till exempel ha erfarenhet av att ha tappat standet och detta anses bero pa kondomen.



Medvetandet om att kondomen finns pa ger dem upplevelsen av att det kdnns mindre och
detta blir negativt. Ibland undviker killar att anvdnda kondom med forklaringen att de inte vill
riskera att bli misstankliggjorda for att bara nagon smitta. Manga kan ha svarighet att hitta den
kondomsort som passar bast och forklarar kondomens franvaro med att de inte hittat nagon
som passar. Kondomen kan &ven upplevas som ett avbrott vid den sexuella samvaron och av
radsla for att forstora en skon stund sa véljer de att avsta.

De rad och tips killarna kan fa genom frageladan &ar konkreta fakta om de kondomsorter som
finns. De kan aven fa upplysning om att det finns en skillnad pa vilken kondom som bést kan
anvandas vid vaginala eller anala samlag. Andra rad innebér att ge en beskrivning av teknik
vid kondompatradning och tips om hur kénslan kan bli battre genom att t ex anvénda
glidmedel. Ett annat tips for att komma forbi misstankliggérandet, ar att istallet erotisera
kondomanvandning och lata patradningen bli en del i den gemensamma sexuella samvaron.
Dessutom att ge support till Killar att ta till vara méjligheten att anvéanda sin
preventiv/smittskyddsmetod sa bade de sjalva och deras partner kan kénna sig sakra och njuta
utan att vara oroliga.

Tjejers fragor kring sakrare sex handlar dels om de preventivmetoder som finns for dem,
vilka ar betydligt fler an kondom. Dels handlar fragorna om upplevda svarigheter att prata om
att anvanda kondom eftersom manga ger uttryck for att detta ar nagot som killen sjalv ska
ansvara for. Deras fragor handlar ocksa om hur de pa bésta satt ska kombinera de olika
preventivmedelsalternativen. Manga tjejer anvander p-piller av olika slag och detta gor att de
kéanner sig sakra pa att inte bli gravida och p-piller fungerar bra i den fasta relationen.
Déremot uppstar osakerhet vid en tillfallig relation eller nar de pabdrjar en ny. Tjejerna ger
uttryck for att det ar k&nsligt att prata om sexualitet och kondomer och att de av den
anledningen dverlamnar detta ansvar till killen. Det blir darfor viktigt att starka tjejerna att de
ska framfora sina 6nskemal om att de vill anvanda kondom.

Awven tjejer beskriver risken med att om forslaget kommer fran dem om att anvanda kondom
kan detta tolkas som en misstanke snarare dn en omtanke. Anvéander de p-piller som skydd
mot graviditet kan de emellertid bli osékra i friga om vilka risker som de kan ha utsatt sig for
nar det galler sexuellt dverforbara infektioner. En stor osakerhetsfaktor finns ocksa kring den
sexuella aktiviteten oralsex. Ska man anvénda kondom dven vid oralsex? Finns det risk att
smittas vid oskyddat oralsex?

De flesta tjejer & medvetna om att dven de kan ha kondomer med sig och vara delaktiga vid
kondompatradningen. Detta innebar att &ven de vill ha kunskap om den bésta
kondomtekniken och att de soker efter ett positivt forhallningssatt till kondomanvéndning.
Mot denna bakgrund blir radet att prata med killen och att de i borjan av en relation eller vid
tillfalliga kontakter anvander kondom &ven om de sjélva har en annan preventivmetod.
Tjejerna kan &ven fa tips hur de kan bidra till att kondomen rullas pa som en del i den sexuella
aktiviteten. Att vaga narma sig nagon sexuellt behover inte vara sa kravfyllt, utan de kan
forsoka hitta en mera lekfull vag.

4.3.4 ldentitet

De fragor som stéllts pa frageladan galler &ven personliga och privata tankar kring sexuell
laggning och identitet. Det &r, ur ett psykologiskt perspektiv, ytterst angeldget att ungdomarna
far en bekréaftelse pa dessa existentiella livsfragor kring sin identitet. Socialt sett finns det
fortfarande en heteronorm som &r tongivande och detta kan innebdra en begrénsning i hur
synligt man kan leva utifran sin sexuella laggning. Heteronormen finns naturligt férankrad
och genomsyrar familj, skola, samhalle, kultur och medias bild av hur en relation ska vara.
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| ungdomarnas s6kande efter sin sexuella identitet kan det uppsta forvirring kring begreppen
homosexuell, heterosexuell och bisexuell. Hur vet man vilken sexuell 1dggning man har och
kan denna vara foranderlig 6ver tid? Fragornas karaktar rojer att de flesta ungdomar lever i en
miljo dar de uppfostrats heteronormativt och forvéntas vara heterosexuella. Darfor kan
ungdomarna ge uttryck for en stor oro infor att ha ként eller kanna lust och langtan till nagon
av samma kon eller redan ha haft erfarenheter av sex med nagon av samma kon. Detta medfor
tankar om svarigheter, att de bryter mot den norm som finns runt omkring dem. Dessa kanslor
eller erfarenheter upplevs, framst av killar som, omojliga att delge sin omgivning av radsla for
repressalier av olika slag.

Fragorna kring temat identitet ar inte lika manga som fragorna inom 6vriga teman, och nar det
galler fragor fran tjejer kring identitet &r dessa i &nnu mindre grad representerade an for
killarna.

Har ar nagra exempel pa identitetsfragor.

Identitet

KILLAR TIEJER

e Jag &r 15 &r och ute pa gay/bogsidor pA e Hur ska jag berétta att jag &r
Internet. Ar detta normalt for jag ar homosexuell?
intresserad av tjejer ocksa?

e Jag far stand nar jag tittar pa gayporr. e Om en tjej blir tdnd p& en annan tjej pa
Varfor? Jag ar hetero! Var kan jag film, betyder det att man &ar
mata killar 18 - 25 ar i Malmo som ar lesbisk/homosexuell?
homo/bi — om jag nu & homosexuell?

e Jag ar en grabb pa 15 ar. Jag gillar e Hur ska jag gora det skont for min
killar. Manga tjejer har fragat och flickvan? Det ar forsta gangen for mig
flirtar med mig, men jag nekar. Ar det med tjejsex.

sa att jag vantar tills en kille gor sa?
Hur kan jag borja leta efter nagon? Jag
ar ung och vill inte vara ensam. Tipsa

mig snalla!
e Jag ar en kille pa 16 ar som gillar e Jag ar 16 ar och bisexuell. Hur vet jag
killar, men vagar inte beréatta det. Jag om hon ar intresserad?

ar radd for att bli mobbad.

Fragorna som ungdomar staller pa frageladan visar att det inte alls &r s enkelt och sjalvklart
hur nagon definierar sin sexuella laggning. I detta sammanhang kan det ocksa vara vardefullt
att skilja pa sexuell laggning och sexuell aktivitet. Att identifiera sig som homosexuell ar att
med kropp och sjal kénna att kanslor av foralskelse, kérlek och sexuell lust enbart riktas till
nagon av samma kon. Att daremot ha sex med nagon av samma kon utesluter inte att man
valjer att definiera sig som heterosexuell. Detta innebar att inom HBT (homo-bi-
transpersoner) anvéands begrepp som man som har sex med man (MSM) och kvinnor som har
sex med kvinnor (KSK).
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Killarna ger uttryck for den forvirring som rader nar intresset och kéanslorna vécks och riktas
till ndgon av samma kén. Hur ska de veta om de ar homosexuella och vad kanslorna star for?
Det blir hotande nar den egna sexuella lusten kan véackas av nagon annan kille och inte enbart
av det forvéantade sjalvklara — en tjej eller flickvannen. Ungdomstiden &r dven tiden for att
experimentera och testa, och darfor kan det fortfarande vara osakert om de kommer att
definiera sig som hetero- homo- eller bisexuella. For nagra finns det en tydlig och uttalad
identitet. Medan andra ger uttryck for att det existerar homofobi och detta ger en rédsla som
kan innebéra en stor pafrestning att da beréatta for nagon att man ar homosexuell.

Tjejers fragor kring sin sexuella laggning och identitet &r inte lika vanligt forekommande.
Vid genomlasning och bearbetning av fragorna framgick det att fragor kring att vara leshisk
inte utgjorde nagot storre antal. Fragor kring sexuell identitet och sexuell laggning ar alltsa
inte representerade i samma utstrackning som andra fragestéllningar. Varfor ar det s&? Ar
tjejers sexualitet i allmanhet osynlig och lesbisk sexualitet i synnerhet eller ar det sa att det
kanske finns andra forum dit lesbiska tjejer vander sig? En annan fraga blir om tjejer upplever
att hemsidan med namnet www.komikondom.com skulle vara mera riktad till killar och
darmed inte inbjuder till att stélla fragor.

4.3.5 Medicinska fragor

Det &r intressant att titta pa likheter och skillnader mellan killars och tjejers fragestallningar.
Den storsta likheten och den fragestéllning som de flesta 6nskar svar pa ér sexuellt
overforbara infektioner. Ungdomarna 6nskar svar pa fragor om olika infektioners symtom,
behandling, olika smittvagar och specifikt kring risker med oskyddat oralsex. Aven om det i
en fraga framgar att paret har anvant sig av kondom sa finns en osakerhet och ett behov av att
kénna 100 % sakerhet. Om de inte har anvant kondom, vill de istéllet fa veta hur stor risken ar
att ha smittats av nagon sexuellt 6verforbar infektion. Olika sexuella aktiviteter utgor olika
stor risk i den man de sker utan kondom och denna kunskap efterfragas och kan minska den
oro som kan forekomma.

Foljande ar exempel pa fragor inom det medicinska omradet.

Medicinska fragor

KILLAR TJEJER
e Hur lang ar inkubationstiden for e Om man har oskyddat sex med nagon
klamydia? Det star olika pa olika som har kénsherpes men inga sar —
hemsidor. Vad galler? betyder det att man ocksa far det eller
smittar det enbart vid kontakt med
saren?

e Ar smittrisken for klamydia och gonorré e  Barnmorskan upptéckte en prick och det
mindre om man drar ur penisen innan var kondylom. Kommer jag alltid att ha
utlésningen? sjukdomen? Kan jag aldrig mer ha sex

utan kondom?

e Jag hade oskyddat sex for en vecka e Jag har konstiga flytningar — ar det en
sedan och ar torr pa ollonet — 6msar sjukdom?
skinn. Vad beror det pa?
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e Kan jag bli smittad via saliv vid e Ar det sant att médomshinnan inte
oralsex? Kan jag slicka en tjej med spricker nar man har sex, utan att den
klamydia utan att bli smittad? istallet tojs ut?

Killars funderingar och fragor avseende medicinska bekymmer ar oftast konkreta och
genomsyras av ett behov att fa ett bestamt svar som innehaller sakerhet angiven i
procentsatser. De ger ofta en tydlig beskrivning av de symtom och besvér de har och énskar
en medicinsk bedomning. Fragorna ger ibland ocksa uttryck for en stor ovilja att uppsoka
lakare och en réadsla for att behova visa upp sitt kon. Forhoppningen é&r istéllet att fa ett svar
pa vad symtomen ar tecken pa och aven ett forslag pa behandling utan lakarkontakt. Det ar
inte mojligt att lamna nagra procentsatser som visar pa ev risk for smitta, eller ge nagon
diagnos, utan svaret maste bli att lamna en beskrivning av vad olika symtom kan vara tecken
pa, samt aven ibland ge ett lugnande besked. Oftast sker en hanvisning till en lakarkontakt for
att fa en medicinsk bedémning, diagnos och ratt behandling.

Tjejernas fragor och beskrivning av symtom ar sallan lika detaljerade som killarnas. Istéllet
ges en mera diffus beskrivning av besvéren. De sammanfattar i allménhet obehagen med
begreppet flytning. De fragor tjejerna staller om flytningar kan bero pa att det finns dalig
kunskap kring konets funktion och upplevelsen de har av sitt kon kan i vissa fall vara mer
negativ. Liksom hos killarna kan fragorna innehalla en radsla for att genomga en
lakarundersokning och aven tjejerna vill ibland fa en medicinsk bedémning och férslag till
behandling.

Fragor kring médomshinnan &r vanligt forekommande och médomshinnans betydelse har
flera olika symbolvéarden. Dels &r det en medicinsk aspekt som utgor utseende och funktion.
Vad héander vid forsta samlaget, kommer det att gora ont och/eller att bléda? Dels har
modomshinnan ocksa en betydligt storre innebord som har med synen pa oskuldsbegreppet att
gora och som kan visa pa en kulturell och traditionell syn pa sexualitet. Detta symbolvarde
kan innebéra en komplikation i tjejernas upplevelsen av sin egen sexualitet, sina mojligheter
och samtidigt familjens syn pa hedersbegreppet.

5. Avslutande diskussion

Min tanke &r att de olika temana normalitet, prestation, skrare sex, identitet och medicinska
fragor samt att visa pa vad forskningen presenterar pa motsvarande teman ska utgdra grunden
for den avslutande diskussionen. Samt att diskutera kring hur vuxenvarlden och professionella
kan bidra med sin kompetens.

Varje individs utveckling startar i familjen, den paverkas av kompisar, i skolan, av kultur,
tradition och det omgivande samhallet. Allt detta praglar individens upplevelse av och
forhallningssatt till sin egen sexualitet och sin identitet. Dartill ska laggas den kunskap som
forvarvas under uppvéxten.

De fragor som inkommit till frageladan vacker tanken hos mig att Internet i framtiden alltmer
kommer att bli ett forum dit ungdomar vander sig for att fa svar pa sina fragor kring sexualitet
och samlevnad. Detta i sin tur kommer att innebéra att vi maste félja med i denna utveckling
for att kunna tillmotesga ett utokat behov.

19



En reflektion som féljer av fragorna &r att det finns ett stort behov av att fa bekraftelse pa att
man ar normal. Detta behov ar nagot som finns hos bade killar och tjejer. Variationen av
innehallet i fragorna, som killar och tjejer staller och som ror det egna konets utseende och
funktion, tolkar jag som att det finns en viss skillnad i kunskap om sitt kon. Killars kon &r
tydligt for dem, det finns bilder att tillga och det ar synligt jamforbart med andra killars kon.
Detta innebér att de ocksa studerar sitt kén mera noggrant och vill fa bekréaftelse pa sin
normalitet. Tjejers kon ar mera dolt, det finns sallan bilder att titta pa, som inte upplevs vara
pornografiska, och jamforelser med andra tjejer ar inte sa vanligt forekommande. Att det inte
finns samma utbud av fakta kring kvinnokdnet innebar att det istéllet vacks fantasier och
forestallningar hos tjejerna kring vad som kan ténkas vara normalt. Av det skalet &r det viktigt
att synliggora och bekréfta tjejers kon. Fragor kring normalitet innebar aven funderingar kring
olika sexuella kanslor som det kan finnas tillgang till. Ungdomarna onskar fa en bekraftelse
pa att alla de tankar de har kring sin sexuella utveckling & normala och nagot de dven delar
med andra ungdomar. Andra funderingar & om det &r normalt med sexuella fantasier, liksom
att k&nna kanslor for personer av samma kon.

Det finns exempel pa forskning som studerat ungdomars funderingar kring normalitet. Eva
Lundgren och Renita Sorensdotter ar socialantropologer och har i boken Ungdomar och
genusnormer pa skolans arena (2004) beskrivit ungdomar i arskurs nio och deras egen
uppfattning om sexualitet och hur de forhaller sig till medias framstallning framst i
ungdomstidningar. En del av studien undersoker hur medias framstéllningar av sexualitet
paverkar ungdomar nar de satter granser mellan normalt och onormalt. En annan del av
studien undersoker hur ungdomar uttrycker normer och vérderingar om sexualitet, kropp och
genus med utgangspunkt i hur en ”riktig” tjej och kille bor vara. Resultaten som framkommer
visar att ungdomarna vill ha mer sex- och samlevnadsundervisning i skolan, och att innehallet
bor vara mera inriktat pa relationer, varderingar och lust. Det verkar ocksa som om sex- och
samlevnadsundervisningen har kopplat tjejers sexualitet till olust och problem, medan killars
sexualitet betraktas som mer oproblematisk. Bade tjejer och killar konsumerar en hel del
media. Framfor allt hos tjejerna &r konsumtionen av ungdomstidningar stor. | tidningarna
l&ser och soker de aktivt information om sex och samlevnad, skdnhet och mode. En intressant
aspekt som framkom &r att ungdomarna i studien &r 6vertygade om att ungdomar éverlag
paverkas av medier. Samtidigt papekar de att de sjélva inte blir paverkade av vad de ser, laser
och lyssnar pa i medier. Heterosexualiteten ar norm for tjejerna och killarna i studien. De
uppger att det talas relativt lite om homosexualitet i sex- och samlevnadsundervisningen.
Killarna uttrycker sig mer homofobiskt an tjejerna, &ven om ungdomar generellt har en liberal
syn pa homosexualitet. Det ar dock heterosexualiteten som ar sjalvklar och homosexualiteten
som maste betraktas och reflekteras 6ver innan den kan accepteras.

Temat prestation, som innebér att ungdomar staller hoga krav pa sig sjalva blir tydligt av de
fragor som innehaller amnen som olika sexuella handlingar och olika sextekniker.
Erfarenheten av skolans sexualundervisning visar att denna oftast inte innehaller nagra svar pa
dessa fragestallningar, utan svaren maste man som ungdom skaffa pa annat satt. Frageladan
pa www.komikondom.com utgor ett forum, dar man kan stélla denna typ av fragor.

Ett ytterligare satt for ungdomar att skaffa kunskap ar som tidigare nd&mnts via pornografi.
Detta finns beskrivet i studien Sex 6verallt typ (2006) av Lotta Lofgren-Martensson och
Sven-Axel Mansson. Det finns dven tidigare forskning som tittat pa ungdomar och pornografi.
| rapporten Koll pa porr (2006), framtagen av Medieradet, framkommer att ungdomars
tillgang till porr &r storre &n nagonsin, och att nastan alla tonarspojkar har kommit i kontakt
med pornografi. Siffror frin RFSU-kliniken i Stockholm (1999), framtagna av Christina
Rogala och Tanja Tyden, visar att bland unga kvinnor i dldern 14 - 24 ar som besokte kliniken
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hade 84 % nagon gang sett eller last pornografi jamfort med 99 % av de unga mannen. Detta
ar kanske en bild av en samhallsférandring dar kvinnor och mén narmar sig varandra vad
géller porrkonsumtion, att utbudet har foréandrats och att pornografi blivit allt mer
lattillgangligt.

Temat sakrare sex innehaller fragor och funderingar kring de olika preventivmetoderna,
framst kondomer. Som tidigare namnts k&nner de allra flesta ungdomar till kondomer och vet
var de kan inforskaffa dem. Bekymret bestar snarare i det personliga forhallningssattet till
kondomanvéandning och den forestallning som finns om hur partnern ska uppfatta férslaget att
kondomen ska anvéndas. Det &r kansligt att prata om och det finns en méangd olika
forklaringar till varfor kondomen inte kommer fram. En forklaring kan vara att ungdomarna
kanner sig skyddade och sékra genom kérleken till varandra. Karlek kan dessvarre inte utgtra
nagot skydd mot virus och bakterier. Verkligheten kan istéllet innebéra erfarenheter av att
ungdomarna inte ar trogna mot varandra. En annan forklaring kan vara att det ibland
forekommer alkohol vid tillfalliga relationer och detta dr ocksa nagot som kan forsvara
kondomanvandningen. Ungdomarna kan i ett annat sammanhang uppleva att tillfallet inte
kommer fler ganger och darfor véljer de att chansa utan kondom, med motiveringen att man
”kan se” att personen ar frisk.

Aven inom omradet sakrare sex finns det forskning kring ungdomar och kondomer.

| rapporten Ungdomar, sex och klamydia (2004) av Lena Brag, var inriktningen att ta reda pa
ungdomars kunskaper om och instéllning till kondomanvandning och klamydia. Resultaten
visar att ungdomar har kunskaper om kondomanvandning och klamydia och att det ar manga
olika faktorer som paverkar att kondomen inte anvands. Faktorer som har olika tyngd for
olika individer dar bland annat sjalvkénsla och formaga att kommunicera ar en vésentlig del.
Aven andra undersokningar har tittat pd ungdomar och kondomanviandning. En sédan ar
Skolbarns halsovanor (2003) HBC, dar det framgar att bland de 15-aringar i studien som
nagon gang haft samlag, var kondom det vanligaste preventivmedlet. Av flickorna i
undersokningen var det 59 % och av pojkarna var det 72 % som uppgav att de anvant kondom
vid sitt senaste samlag.

Nar det galler funderingar kring identitet och sexuell laggning sa paverkas dessa av det
heteronormativa synsétt som ar férekommande i samhéllet. For den som upplever sig inte
passa in i detta synsatt kan det uppsta forvirring i sokandet av sin sexuella identitet och ett
behov av att fa delge nagon sina funderingar och stélla sina fragor. Har utgér frageladan en
mojlighet till detta. Det framkom vid bearbetningen av fragorna att killar i hogre utstrackning
an tjejer staller fragor kring identitet. Sammantaget &r daremot fragor kring identitet fran bade
killar och tjejer inte s& manga och en forklaring kan vara att homo-bi-transpersoner (HBT)
valjer att istallet rikta sina fragor till RFSL Radgivningen Skane. Dar finns dven mojlighet till
personlig radgivning. Det finns presenterat i en rapport om ett pilotprojekt inom RFSL med
radgivning via Internet, Ikurator — RFSLs kurator pa natet (2003) av Niklas Eriksson.
Erfarenheterna fran denna radgivning visar att fragorna hade en storre bredd an de fragor som
stalldes i den vanliga telefonradgivningen. Fragorna var ett spektrum av problemstallningar
allt fran "komma ut”- tankar, fragor kring normalitet till desperata rop pa hjalp fran personer
med funderingar kring sjalvmord, évergrepp och andra tyngre fragestallningar.

Medicinska fragor finns det ett stort behov av att fa svar pa. Dessa innehaller funderingar
kring de prickar/knottror som Killar ser pa sin penis och om dessa kan vara ett symtom pa
nagon sjukdom. Killarna studerar noga sitt kon, men saknar ibland faktakunskap om penis
utseende. For tjejernas del vacker den flytning man upptacker en undran éver om denna ar ett
tecken pé sjukdom eller ndgot som ska finnas. Aterigen kan viss okunskap om det egna konet
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spegla en oro for vad som ar friskt eller sjukt. Tjejer har sannolikt inte fatt kunskap om att
flytning &r en naturlig del av kdnets reningsprocess och den "flytning” som kommer vid
sexuell lust istéllet &r lubrikation (av latinets lu”brico, gora glatt, géra hal).Thore Langfeldt,
barnpsykolog och sexolog i Norge, skriver i tidskriften Forskoletidningen (4/2006 sidan 7)
att manga kallar spontan lubrikation for flytning, som om det ar nagot felaktigt eller sjukligt.
Det ar viktigt att unga flickor far lara sig att deras lubrikation &r naturlig och att den
forekommer flera ganger per dag.

Andra fragestallningar som killar och tjejer har gemensamt ar radslan for sexuellt 6verforbara
infektioner. Aven om det kan framga att ungdomarna har kunskap om olika infektioners
symtom sa vill de fa svar pa vad symtomen de sjélva uppvisar kan vara tecken pa. Det finns
en stor motvilja och ibland radsla att soka lakarvard. Istallet efterfragas forslag pa en diagnos
och behandling. | det sammanhanget kan faktainformation ges enbart kring vad symtomen
skulle kunna innebéra men for dvrigt hanvisas vidare till ungdomsmottagning eller annan
klinik.

Slutligen vill jag framfora tankar kring vad vuxenvarlden och professionella kan bidra med
for att Gverfora kunskap, finnas till hands fér ungdomar och ge svar pa de fragor som
ungdomar har. Nar det géller kunskap sa utgor sex- och samlevnadsundervisningen i skolan
basen for detta. Skolan har aven den unika majligheten att fanga upp elevernas genuina
intresse av sex och samlevnad och deras 6nskan att fa prata om den livssituation de befinner
sig i. Ungdomarna ar oftast mycket upptagna med sina egna funderingar kring olika
samlevnadsfragor. Om tid och mojlighet avsatts for att implementera dessa fragor i de olika
amnesomradena kan skolans undervisning erbjuda ett helhetsperspektiv kring sex- och
samlevnadsfragor med en storre variation. For att framhalla detta helhetsperspektiv av sex-
och samlevnadsundervisningen forutsatter detta ocksa att larar- och pedagogutbildningen
erbjuder ett eget dmne som mojliggor detta. Detta &mne ska finnas med som en sjélvklarhet
for pedagoger som arbetar fran forskoledlder till gymnasieelever. For redan yrkesverksamma
pedagoger kan det vara viktigt att patala behovet av kompetensutveckling i sex- och
samlevnadsfragor for att kunna tillgodose de behov som eleverna har.

Mottagningar som ungdomsmottagningar, studentmottagningar och liknande kliniska
verksamheter &r angeldgna och viktiga samhallsfunktioner som kan erbjuda bade klinisk
undersokning, behandling och social/psykologisk samtalskontakt. Personalens uppgift innebar
forutom den medicinska behandlingen aven att prata om kanslor, att mota fragor kring
sexualitet och samlevnad, att vaga stélla fragor och att ge sig tid att lyssna pa svaren.

Min erfarenhet, efter att sedan 1999 ha arbetat med att besvara ungdomars fragor pa Internet,
ar att det finns ett stort behov hos ungdomarna att fa svar pa sina fragor. Internet har blivit ett
forum som pa manga olika plan kan tillgodose ungdomars behov av kunskap, kontaktsokande
men aven dit man vander sig nar man har fragor. Fragelador som modell &r ett forum som
innebar mojlighet till anonymitet och oftast ett snabbt svar. Internet tilltalar ungdomar men
det finns annu inte sa manga mojligheter till radgivning via Internet. Det finns pa hemsidan
www.rfsu.se en frageldda som existerat sedan 1997. Ungdomsmottagningarnas allméanna
hemsida for att stélla fragor & www.ungdomar.se. Andra mojligheter att fa information och
kunskap ar via www.p-guiden.nu och www.kondom.nu. Ytterligare lankar kring sexualitet
och samlevnad finns pa www.lankskafferiet.skolutveckling.se. Internet &r under standig
utveckling och detta kommer sannolikt att medfora en 6kad efterfragan fran ungdomar att fa
svar pa sina fragor kring sexualitet. Radgivning pa Internet behover darfér framledes
utvecklas och forfinas.
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Min erfarenhet i arbetet med ungdomar ar att en av vuxenvarldens och professionellas
viktigaste uppgifter ar att vaga lyssna till vad ungdomar har att séga, att inte moralisera eller
vardera, utan att pa ett sa empatiskt satt som mojligt se deras behov och att ha kunskap for att
kunna besvara deras fragor. Vi kommer alla att ha en viktig betydelse for ungdomar genom att
finnas pa olika platser i deras omgivning. Att som pedagoger ge dem kunskap och végledning
via skolans sex- och samlevnadsundervisning. Som personal pa ungdomsmottagning,
studenthéalsa och andra kliniker nar det galler bade medicinska fragor och behov av
samtalskontakt.

Internet och mojligheten som detta innebér for ungdomar att skaffa kunskap kring sex och
samlevnad samt deras 6nskan att fa svar pa sina fragor har kommit for att stanna. Min
forhoppning ar att denna rapport har véckt ett intresse och en nyfikenhet kring de fragor som
ungdomar stéller till frageladan pa www.komikondom.com. Ungdomarnas fragor &r av stort
varde for vidare diskussioner kring hur vi alla kan utveckla vart arbete inom sex- och
samlevnadsomradet.
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