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Hygienrad till 6ppenvardsmottagning vid handldggning av
misstankt/konstaterad influensa (inklusive A HIN1v)

Influensa sprids vanligen som droppsmitta och kontaktsmitta via hinder som varit 1 kontakt med
kontaminerade ytor. Foljande hygienrad ir till for att begrinsa smittspridning till andra patienter och
till personal. Patienter som har behov av ldkarbeddmning men inte forvintas vara i behov av
sjukhusvard handldggs pa vardcentral/6ppenvardsmottagning.

Mottagande av patient

- Uppriitta mottagningsrutiner som medfor att patient med misstinkt/kind influensa inte exponerar

andra patienter for smittan.

Personal

- Tillampa basala hygienrutiner. Anvind skyddsutrustning enligt nedan.

Skyddsutrustning

Forutom basala hygienrutiner anvdands munskydd eller andningsskydd enligt nedan.

- Vid vard och behandling rekommenderas vitskeavvisande munskydd (klass IIR) som skydd mot
droppsmitta. Om risk for stink mot ansiktet bor dven visir eller skyddsglasogon anvindas.

- Vid risk for aerosolbildning bor andningsskydd FFP2 (eller FFP3) anvindas tillsammans med
skyddsglasogon/visir. Exempel pa vardsituationer som kan medfora aerosolbildning &r
inhalationsbehandling, sugning av luftvigar, bronkoskopi, andningsgymnastik.

Skyddsutrustningen tas av i foljande ordning: handskar, skyddsglasogon/visir,

andningsskydd/munskydd och skyddsforkldde/rock. Desinfektera hinderna med alkoholbaserat

handdesinfektionsmedel efter att handskar resp. skyddsrock/forkldde tagits av.

Skyddsutrustningen #r for engangsbruk och ska inte ateranvéndas.

Stidning

- Ytor och foremal/utrustning torkas av med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider.
- Golvet stadas med rengoringsmedel.

Tvitt

Tvittsdcken forsluts pa vardrummet och skickas sedan som vanlig tviitt.

Avfall

Soppasen forsluts pa rummet och skickas som vanligt avfall.

Provtagning

Provtagning for influensa bor 6vervigas pa personer som
- tillhor riskgrupper med kronisk hjért-, och lungsjukdom, svarinstilld diabetes, nedsatt
immunforsvar, neuromuskuldra sjukdomar, HIV, gravida, barn med kroniska sjukdomar och

utvecklingsstorning

- arbetar inom sjukvard, aldringsvard eller pa annat sétt vardar personer i riskgrupper
- far profylaktisk behandling men @nda utvecklar symtom

- inf6r vard pa sjukhus

Influensa i 6ppenvard

www.skane.se/labmedicin/vardhygien \ La b me d ic i n s ké ne



http://www.vardhandboken.se/Texter/Basala-hygienrutiner-och-personalhygien/Oversikt
http://www.labmedicin.org/Influensa20101221.pdf

