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Antibiotikaresistens och hotet mot folkhalsan

Antibiotika behdvs for att behandla bakterieinfektioner. Men med tiden
utvecklar bakterier motstandskraft mot antibiotika. Fastan forskare lange
har haft kunskap om problemet fortsatter resistenta bakteriestammar att
vaxa och spridas varlden over.

Resistensen mot antibiotika drivs av antibiotikaanvandningen och av
smittspridning. For att bromsa resistensutvecklingen kravs att alla berdrda
samhallssektorer tar ett samlat ansvar for en minskad anvandning av anti-
biotika. Det behdvs ocksa forskning for att utveckla mediciner som verkar

pa nya satt.

Mojligheten att behandla bakterieinfektioner
med antibiotika ir en av de viktigaste medi-
cinska upptickterna under 1900-talet. Med
antibiotika har minniskor kunnat botas frin
exempelvis lunginflammationer och tuber-
kulos. Men med tiden utvecklar bakterier
motstandskraft mot antibiotika, och forskare
har i decennier varnat for att antibiotika-
resistens kommer att bli ett allvarligt hot
mot folkhilsan.'

Virldshilsoorganisationen (WHO)
klassar i dag forekomsten av antibiotika-
resistenta bakteriestammar som ett av vira
storsta globala folkhilsoproblem, och de
resistenta bakterierna 6kar med en oro-
vickande hastighet. Att behandla sjukdomar
orsakade av resistenta bakterier ar en stor
medicinsk utmaning. Det uppskattas att
omkring 25 000 personer dor varje ar bara
inom EU till {6]jd av antibiotikaresistenta
infektioner. Utan effektiva antibiotika for-
svaras ocksa manga cancerbehandlingar och
operationer dir patienterna riskerar att
drabbas av infektioner. Det finns en stor

farhiga att vira mojligheter till antibiotika-
behandling kommer att minska dramatiskt i
framtiden om inte utbredningen av
resistenta bakterier snabbt kan bromsas.'™

Hur anvidnds antibiotika?

Antibiotika angriper bakterier. De skadar
inte minskliga celler och har ingen effekt
vid t.ex. virus- eller svampinfektioner. Anti-
biotika anvinds inom sjukvirden och
veterinirmedicinen samt inom jord- och
vattenbruk. I Sverige svarar virden for den
klart storsta forbrukningen, och det ir frimst
pa virdcentraler och inom ildreomsorgen
som antibiotika forskrivs. I manga linder star
diremot djurhillning och livsmedels-
produktion for en betydligt storre andel av
forbrukningen 4n i Sverige. Bland annat
anvinds antibiotika ofta som fodertillsats till
kottproducerande djur for att skynda pa
deras tillvixt. P4 minga hill ges ocksa anti-
biotika rutinmaissigt till djur for att fore-
bygga infektioner. I Sverige 4r anvindning
av antibiotika 1 tillvixtsyfte forbjudet sedan
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Vad ar resistenta bakterier?

Bakteriers egenskaper kan latt férandras
spontant (genom mutationer) eller genom att
bitar av arvsmassa 6verfors fran en bakterie till
en annan. Om en sadan ny egenskap &r
motstandskraft mot antibiotika kommer de
bakterier som har egenskapen att vaxa till sig
pa bekostnad av de som inte har den.
Resistenta bakterier ar bakterier som utvecklat
motstandskraft mot ett eller flera antibiotika.
Bakterier som blivit resistenta mot minst tre
antibiotika brukar benamnas multiresistenta.
Sadana bakteriestammar kallas ofta i medierna

for "superbakterier”.

1986, och sidan anvindning utfasas inom
EU sedan 2006. I och med foérbudet har
antibiotikaanvindningen inom den svenska
djurhillningen minskat med tva tredjedelar
och stir 1 dag for knappt 20 procent av den
totala forbrukningen. Antibiotika fére-
kommer ocksa 1 vissa vixtskyddsmedel.
Antibiotika som vixtskydd ir inte tillatet i
Sverige, men det fir anvindas pa dispens vid
frukt- och gronsaksodling inom EU.””

Spridning av resistenta bakterier

Eftersom antibiotikaresistens 1 forsta hand
drivs av anvindningen av antibiotika i1 sam-
hillet méste all anvindning vigas mot risken
att motstindskraftiga bakterier gynnas. Med
tanke pd den vida anvindningen av anti-
biotika madste resistensproblemet ses 1 ett
brett perspektiv, och samordning krivs
mellan alla berdrda sektorer. Resistens kan
sprida sig mellan olika sorters bakterier,
mellan djur, mellan minniskor och mellan
djur och minniskor. Overforing frin djur
och minniskor kan ske genom direkt-
kontakt med smittade djur eller via livs-
medel. Livsmedelsburen resistens kan
komma frin smittat kott eller vegetabilier
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som fororenats via naturgddsel eller be-
vattning.

Spridning av resistenta bakterier ar sir-
skilt problematisk pa platser dir det 4r stor
risk fOr smittspridning i allmanhet. Det kan
vara 1 vissa typer av djurbesittningar, pa
torskolor eller 1 vird- och omsorgsmiljGer.
Dirfor ar det viktigt med atgirder som
minskar smittspridningen, sisom att forbittra
hygienrutiner och ¢ka stodet till olika
personalgrupper. Det behovs ocksi bittre
kunskap om hur antibiotika anvinds ritt. I
de fallen behandling medfor tydliga
medicinska vinster ir det forsvarbart att ge
antibiotika. Men om man 1 dvrigt ir frisk ir
vinsten vid minga vanliga infektioner oftast
mycket begriansad samtidigt som det alltid
finns en risk for biverkningar. Det har
dessutom uppskattats att si mycket som
hilften av alla antibiotika inom Sppenvirden
torskrivs pa felaktiga grunder, t.ex. vid
infektioner orsakade av virus. Vidare kan en
stor del av 6veranvindningen forklaras av att
man sitter in fel typ av likemedel, ger fel
doser och har onddigt linga behandlings-
tider. Dirfor behovs stod till forskrivarna i
friga om hur antibiotika anvinds ritt och
enklare metoder att sirskilja bakteriella frin
virala infektioner. Det beh6vs ocksa bittre

Antibiotika i varden

Omkring 90 procent av all antibiotika inom
sjukvarden forskrivs till patienter inom
Oppenvarden, t.ex. pa vardcentraler och
kommunala aldreboenden. Forséljningen av
antibiotika i Sverige minskade mellan 2007 och
2009 for att sedan ligga still under 2010. Det ar
stora regionala skillnader i férskrivningen med
flest antal recept per invanare i Stockholms lan
och minst antal i Jamtland. Orsaken till
skillnaderna ar inte klarlagd.
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verktyg fOr att snabbare kunna avgora vilken
sorts bakterie som orsakar en infektion.
Sikrare diagnoser skulle gora det mojligt att
rikta behandlingen bittre och minska be-
hovet av mer kraftfulla antibiotika. Det har
berdknats att antibiotikaanvindningen inom
virden 1 Sverige kan minska med omkring
30 procent om hanteringen av infektioner
baseras pi den kunskap som finns i dag." "
Inom sjukhusvirden anvinds antibiotika
i forebyggande syfte i samband med opera-
tioner forknippade med en forhojd
infektionsrisk. Men kunskapen ir mycket
begrinsad om vid vilka operationer och 1
vilka doser antibiotika ska anvindas 1 det
syftet. Forebyggande antibiotika bor und-
vikas om de medicinska vinsterna ir sma.’

Utblick i Europa och viarlden

Aven om Sverige hittills ir jimforelsevis
forskonat frin antibiotikaresistenta bakterier
ses en fortsatt 6kning av vissa typer. I minga
linder i Europa ir problemen betydligt
storre, ddr de sydliga delarna ir virst
drabbade. Forskrivningen av antibiotika
inom varden varierar ocksa kraftigt i Europa
med minst antal recept per invinare i

Exempel pa resistenta bakterier
i Sverige’

ESBL &r en speciell typ av resistens hos tarm-
bakterier som kan orsaka bl.a. urinvags-
infektion, sarinfektioner, blodférgiftning eller
lunginflammation om man smittas. Antalet
personer som drabbades av ESBL-bakterier
Okade med 33 procent mellan 2009 och 2010.
MRSA ar en stafylokockbakterie som kan
infektera sar men ocksa ge upphov till allvarliga
infektioner. Antalet personer som drabbades av
MRSA okade med 7 procent mellan 2009 och
2010.
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Nederlinderna och flest antal 1 Grekland.
Grekland idr ocks3 ett av flera europeiska
linder dir antibiotika kan képas receptfritt.'
Det saknas 1 dag tillforlitliga uppgifter
om resistensliget i manga delar av virlden,
och 1 synnerhet giller det utvecklings-
linderna. Men som exempel har en under-
sokning vid ett barnhem 1 Mali visat att
samtliga av barnen och 6ver hilften av
personalen bir pd multiresistenta tarm-
bakterier, till stor del som en foljd av

bristande hygien och felanvindning av anti-
biotika."

Billig produktion av antibiotika i
Indien och Kina

En stor del av all antibiotika pa den europeiska
marknaden produceras i ldgkostnadslander
som Indien och Kina. Bland annat svensk
forskning visar pa stora utslapp av antibiotika i
flodvatten och hdga halter av resistensgener i
bottensediment i anslutning till
produktionsanldaggningar och reningsverk i
Indien. Svenska Lakemedelsverket har nyligen
tagit fram ett forslag om skarpt tillsyn och
kontroll vid produktion utanfér EU av bl.a.
antibiotika.

Ar nya likemedel l6sningen?
Utvecklingen av nya antibiotika gir ling-
samt. Under de senaste 40 dren har endast
tva nya klasser av antibiotika lanserats. Att ta
fram nya likemedel tar ling tid och ir kost-
samt. Eftersom det 4r svart for likemedels-
industrin att finna lonsamhet 1 att ta fram
nya antibiotika ir det visentligt att hitta
alternativa 16sningar. Férutom att stimulera
till mer forskning har det bland annat fore-
slagits att de nationella prissittnings- och
ersattningssystemen bor kunna utformas sa
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att priset bestims utifrin hur medicinskt
virdefullt ett visst likemedel dr. Det skulle
medfora att likemedelsbolagen kan sitta
hogre priser pa nya eftektiva antibiotika och
pé sa sitt i bittre Ionsamhet.” > "

Aven om utvecklingen av nya medi-
ciner skulle kunna paskyndas 4r dock
resistensutveckling ett biologiskt fenomen
som kommer att fortsitta. Dirmed ir risken
stor att nya likemedel enbart leder till att
resistensproblemen skjuts nigot pa fram-
tiden. Det littaste sittet att skapa nya
effektiva likemedel ir att pa kemisk vig
forindra befintliga antibiotika. Men dessa
substansers livslingd 4r begrinsad eftersom
resistens uppkommer forr eller senare.
Dirtor pagar forskning for att finna nya sitt
att bekidmpa bakterieinfektioner. Exempel
pa tekniker ir att anvinda antikroppar, anti-
bakteriella peptider eller virus som specifikt
angriper bakterier (bakteriofager). I dagsliget

For mer information

Smittskyddsinstitutet ar den myndighet i
Sverige som har uppdraget att 6vervaka
antibiotikaresistens och sprida kunskap om hur
antibiotika anvands ratt inom varden. Inom
veterindrmedicinen har Statens veterinar-
medicinska anstalt (SVA) motsvarande uppdrag.
Pa webbplatsen www.smi.se finns lankar till
flera myndigheter och organisationer som

arbetar med antibiotikaresistens.

2011-2

dterstir dock mycket utvecklingsarbete
innan dessa tekniker gir att anvinda mer
rutinmissigt.”’ 1 forsta hand krivs det att
attityder och beteenden forindras nir det
giller hur befintliga antibiotika anvinds i
samhillet.
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