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Antibiotikaanvandningen i Skane minskar

En jamforelse av antalet forskrivna antibiotikarecept per 1000 invanare och halvar,
visar att antibiotikaanvandningen i Skane minskat under halvaret april - september
2011 jamfort med de tva halvaren dessférinnan.

Minskningen beror huvudsakligen pa en minskad forskrivning av den antibiotika som
anvands mot luftvagsinfektioner. Stérst minskning ses hos barn i aldrarna 0-6 ar. Antibiotika
mot urinvagsinfektioner och hud- och mjukdelsinfektioner ar oféréandrad. | en nationell
jamforelse av antalet forskrivna antibiotikarecept per 1000 invanare och halvar for perioderna
april --september 2011 och april -september 2010, hamnar Skane pa tredje plats jamfort
med tidigare andra plats.

Liksom tidigare har Skane en god antibiotikaprofil, dvs en hog och tkande andel av recepten
av antibiotika mot luftvagsinfektioner utgors av vanligt penicillin och en allt 6kande andel av
recepten av antibiotika mot urinvagsinfektion hos kvinnor utgors av s.k. de tva
rekommenderade medlen.

Eva Melander, verksamhetschef vid Vardhygien inom Labmedicin Skane och ordférande for
Strama Skane, kommenterar: "Minskningen av antalet antibiotikarecept ar gladjande och
tyder pa att Skane ar pa ratt vag i arbetet med att minska antalet "ontdiga” antibiotikarecept,
sarskilt vid luftvagsinfektioner. Nar det galler val av antibiotikapreparat ligger vi bra till i
Skane, men vi kan bli annu battre. Det ar positivt att trenden gar at ratt hall, dvs man valjer
preparat med sa liten paverkan pa normalfloran och resistensutveckling vilket ar att foredra.”

Strama Skane

Stramas uppdrag ar att verka for att bevara antibiotika som effektiva lakemedel mot bakteriella
infektioner och att minska risken for resistensutveckling i Region Skane.

For att uppna en forbattrad antibiotikaforskrivning i Skane arbetar Strama Skane med bl.a. féljande
under 2011:

e Uthildning kring rationell antibiotikaanvadnning och atgarder fér minskad antibiotikaresistens fér AT- och
ST-lakare i Skane

e  Fortbildning for distriktslakare i rationell antibiotikaanvadnning och atgarder fér minskad
antibiotikaresistens

¢ Informationsmoten for forskrivare pa Vardcentraler och sjukhuskliniker kring aktuell antibiotika- och
resistensstatistik och aktuella riktlinjer for forskrivning och hantering av patienter med resistenta bakterier

e  Utbildning for sjukskoterskor i kommunal vard. Infektioner, antibiotika, resistens hos aldre — en
uppdatering

o Utbildning for sjukskoéterskor i infektionstriage. Triagering vid infektionssymptom — handledning for
triagearbete i telefon/pd bedémningsmottagning

Las mer pa Strama Skanes hemsida: www.skane.se/strama
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Den 18 november &r det den arligen kommande europiska antibiotikadagen
Det ar ett EU-initiativ och har uppkommit med anledning av den allt 6kande forekomsten av resistenta bakterier i
Europa.

P& nationell nivd uppmarksammas dagen av :

Smittskyddsinstitutet som idag publicerar en rapport om konsekvenserna av ESBLcarsa — multiresistenta
tarmbakterier som utgér ett stort hot mot folkhalsan.

Sveriges riksdag som idag publicerar skriften "Antibiotikaresistens och hotet mot folkhélsan”.

P& EU niva uppmarksammas dagen av:

ECDC (det europeiska smittskyddsinstitutet) som idag gar ut med ett pressmeddelande kring 6kningen av
multiresistenta tarmbakterier i Europa.
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