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Hygienrutiner inom slutenvarden vid handldggning av patient med
karbapenemasproducerande Enterobacteriacae
(ESBLkarga)/karbapenemresistenta Enterobacteriacae

E. coli eller Klebsiella pneumoniae m.fl. gramnegativa tarmbakterier (Enterobaceriacae) tillhor den
normala tarmfloran och kan orsaka bl.a. urinvdgsinfektion och sepsis. Karbapenemresistenta
Enterobacteriacae dr extremt ovanliga i Sverige. Spridning av dessa bakterier inom vdrden existerar
dock i manga linder utanfor Sverige. Patienter som vardats utomlands loper ddrfor risk for att ha
forvdrvat dessa bakterier. Eftersom dessa bakterier oftast dr multiresistenta dr det svart eller omojligt
att behandla infektioner orsakade av dessa bakterier. Riskfaktorer for smittspridning dr diarré,
faecesinkontinens, tarmstomi, urininkontinens, KAD, ren intermittent kateterisering, drdnage fran buk
eller urinvdgar samt omliggningskrivande sar.

Vardrutiner pa vardavdelning

Allménna

o Isoleringsvard. Varden bor i forsta hand ske pa infektionsklinik om patientens medicinska tillstand medger.
Isoleringsvard pa egen klinik kan 6vervigas for patienter utan riskfaktorer fér smittspridning (se ovan).
Kontakta Vardhygien for bedomning.

« Byt samtliga kanyler/katetrar om det dr mojligt.

« Byt patientkldder samt renbddda séngen en gang per dygn samt vid behov.

« Patienten ska alltid tilldmpa noggrann handdesinfektion.

Hygienrutiner for personal
« Tillimpa basala hygienrutiner.

Besokare
« Informera och instruera besokare om vikten av god handdesinfektion.
« Besokare hinvisas till patientens vardrum och bor inte vistas i allménna patientutrymmen.

Material

o Begrinsa férradsméingden pa rummet.

» Flergangsmaterial desinfekteras i disk-/spoldesinfektor.

« Virmekdinsligt material avtorkas med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Maltider

o Maltider serveras pa rummet.

« Porslin, bestick och bricka placeras direkt i diskmaskin och diskas pa sedvanligt sitt alternativt placeras
direkt i returnerande brickvagn.

Tvitt och avfall

o Tvittsidcken forsluts pa vardrummet och skickas sedan som vanlig tvitt. Vid férorening med infekterat
material hanteras tvitten som “risktvitt”.

« Soppasen forsluts pa rummet och skickas som vanligt avfall.
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Stidning

Daglig stiidning

o Vardrum, toalett och duschutrymmen stiddas dagligen med noggrann mekanisk rengdéring. Till horisontella
ytor och utrustning anvénds alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Var noggrann med tagytor.

« Till golv anviinds rengdringsmedel. Stidutrustningen desinfekteras efter varje anvindning.

o Iden man gemensam dusch utnyttjas ska den stidas med desinfektionsmedel (Gigasept Instru AF 2 % eller
Virkon 1 %).

o Om spill forekommit punktdesinfekteras golvet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

Slutstéidning

o Vardrummet smittstiddas enligt sjukhusets lokala riktlinjer.

« Oanvint material for engangsbruk som forvarats inne hos patienten kasseras.
o Oanvind tvitt som forvarats inne hos patienten skickas till tvétt.

Medpatienter
« Vid nytt ovintat fall bor medpatienter som delat vardrum eller hygienutrymme provtas. Kontakta
Vardhygien for bedomning av denna provtagning.

Undersokning eller behandling pa annan enhet pa sjukhuset

Remitterande enhet

o Underritta mottagande enhet i forvig.

Byt till rena patientkldder. Tédck sar och tom urin-, stomi- och drinagepase.
» Renbidda sidngen.

« Lat patienten desinfektera hinderna

Mottagande enhet

« Tillimpa basala hygienrutiner.

o Tauteller tick dver material som forvaras Sppet i rummet

o Tvittsdcken forsluts pa vardrummet och skickas sedan som vanlig tvitt. Kraftigt fororenad tvitt

hanteras som “risktvétt”.

« Soppasen forsluts pa rummet och skickas som vanligt avfall.

 Flergangsmaterial desinfekteras i disk-/spoldesinfektor

« Lat patienten ga direkt in pa undersokningsrummet och helst inte vistas i vintrummet.

« Efter besoket torkas undersokningsrummets horisontella ytor och utrustning av med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider. Detta giéller dven toaletter om de anvénts av patienten. Om spill
forekommit punktdesinfekteras golvet med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

» Har patienten riskfaktorer for smittspridning desinfekteras dven golvet med Gigasept Instru AF 2 % eller
Virkon 1 %. Desinfektera dérefter stddutrustningen.

Utskrivning till annan vardenhet

Da birare av karbapenemasproducerande Enterobacteriacae verfors till annan klinik/sjukhus/vardinrittning ska
denna i forvidg underrittas om bararskapet. For utskrivning till kommunal vard och omsorg ska vardplanering
dgnas speciell uppmérksamhet, se MRB i kommunal vard.

Kontakta Vardhygien vid fragor.
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