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Clostridium difficile ar en anaerob sporbildande bakterie kamorsaka diarré , CDI,
(Clostridium difficile infektion) allt fran mild sjukdom till livshotande pseudomembranés/fulminant
colit framfor allt hos antibiotikabehandlade aldre individer. Bakterien kan hiitiga, goxiner, som
paverkar tarmslemhinnan. Den kan dven forekomma som normalflora i tarmen hosditasifi
barn, men aven hos aldre individer. F6r symtomfria barare av denna bakterie finnstijsoresr
och de behdver inte behandling. Clostridium difficile kan i sporform, vilket &r ett vidwalstadie,
dverleva i manader i miljén och ar da mycket motstandskraftig mot desinfektionsmede
Bakteriesporer kan darfor spridas via personalens hander efter kontakt medetiatiéttorenade
ytor. Sporerna kan senare aktiveras till levande bakterier och orsaka sjukdom.daderds har en
mer aggressiv typ av C. difficile ( PCR ribotyp 027) upptackts i Nordamerika. Demdadat svara
utbrott i varlden och spridit sig till vara grannlander Danmark och Finland. Den d&dr 6k
toxinproduktion och bildar ett sarskilt binart toxin som kan medfora svarare sjukdomlvditiga
symtom eller ansamling av fall vanligen kontakta vardhygien.

Smittspridning och smittsamhet

Smittvagarna ar fekal-oral eller kontaktsmitta.

Patienter med diarré orsakad av Clostridium difficile kan sprida stora mén dytkendotill
omgivningen. Patient med positivt Clostridium difficile toxintest skall beharsiassmittsam endast
om han/hon har diarré. Patienten bedéms som smittfri ett dygn efter att diarugphért.

Provtagning
Tag faecesprov for odling och toxintest pa patienter med diarré.
Kontrollodling efter att symtomen har upphort ar ej nédvandigt.

Rumsplacering
Patient med diarré isoleras pa enkelrum med egen toalett t.0.m. ett dygmttediarréerna upphort.

Vardrutiner

Tillampabasala hygienrutindralla omvardnadssituationer samt rengéring av handerna nar man
[amnar patientrummet, &ven om man inte haft direktkontakt med patienten.

Noggrann handtvatt nodvandig med efterféljande handdesinfektion, da sporerna inte dortav enba
desinfektion.

Informera och instruera patienten saval som anhoriga om vikten av noggrann
handtvatt/handdesinfektion.

Byt patientklader samt renbadda séangen en gang per dygn samt vid behov. Ohrekojignenderas
daglig dusch.

Nar patienten ar smittfri ska patienten duscha och byta till rena kiéegen stadas, renbéaddas och
rummet ska slutstadas.

Maltider
Maltidsbricka och porslin hanteras pa vanligt satt.
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Stadning

Daglig stadningutfors med rengdringsmedel, noggrann mekanisk rengoring ar viktig. Tadéettst
torkas av med Klorin (spadning 1:10).

Slutlig smittrening utfors nar patientens diarrésymtom har upphort.

Anvand Klorin (spadning 1:10) noggrann mekanisk rengoring ar viktig.

Spill av avforing torkas noggrant upp med Klorin (spéadning 1:10).

Avfall
Avfall hanteras som konventionellt avfall.

Tvatt

Tvétt hanteras som vanlig tvatt.

For ytterligare information angaende vard av patient med Clostridiumildiffifektion se "Handbok
for halso- och sjukvard” under flikdnfektioner i magtarmkanalen.
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