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Hjarnans minnescentral
vaxer till efter elchocker

PSYKI/LU Debattens vagor har
gatt hoga. Ger elchocker, ECT, = ﬁ':?‘

bestaende minnesforluster?

| den forsta studien pa man-
niska visar nu ett forskarlag
fréan Lund, Linkdping och
Aalborg att hjarnans forsta
instans for att befasta minnet,
hippokampus, vaxer till.

— Debatten ar nodvandig. ECT
ska bara ges vid ratt diagnos,
sager professor Aki Johanson,
neuropsykolog vid Psykiatri
Skéne i Lund.
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Aki Johanson och hennes kol-
legor har visat att minneskapaci-
teten 6kar hos personer som fatt
ECT, elektrokonvulsiv terapi.
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Film lyfter axelkirur- Tar sats for storsta
gin till hogre hojder  stamcellsprojektet

SUS Trots omkring 350 operationer LU De ar redan ledande inom svensk

om &ret kunde det dréja en ménad stamcellsforskning. Men nu tar forskarna
innan en enskild medarbetare stod vid  ny sats genom att bilda Stem Therapy.
operationsbordet. Deras sikte ar installt pa stora folksjuk-
Nu far axelkirurgin béattre flyt. domar som diabetes och stroke.
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Nyblivna ldkare skrev
medicinsk larobok

SUS/LU De fick fragan nar de borjade
sin tjanstgoring som lakare. Nu ar Claudia
Mallea Liras och Emma Briichers larobok i
medicin klar.
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Psykiatrin ater
I nyhetsbrevet

For drygt ett ar sedan lamnade
psykiatrin sjukhusforvaltningen och
bildade Psykiatri Skane. D& upp-
stod ett tomrum i nyhetsbrevet.

Nu fylls det igen. Fran och med
detta nummer ar Psykiatri Skane
en av utgivarna och darmed atertar
psykiatrin sin rattmatiga plats |
nyhetsbrevet.

Smart bedovning
hjalper diabetesfot

SUS Bedovningssalvan har tidigare
anvants for att 6ka handens kansel.
Men den tycks fungera lika bra for
fotterna.

Nar 37 personer med diabetes
fick Emla-salva pa underbenet oka-
de deras kansel i foten.

— Salvan trimmar hjarnan att
mobilisera skyddskansel i fotsulan,
sager lakaren Anders Bjorkman vid
Skanes universitetssjukhus i Malmao.
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Vill forena synen
pa kejsarsnitt

LU Barnmorskor och forlossnings-
lakare skiljer sig at i synen pa bland
annat kejsarsnitt.
Men det gér att na storre sam-
stammighet vid tidig forlossning.
SIDAN 2

Tarmopererade
mar bra som vuxna

SUS/LU Vuxna som tarmopererats
som spadbarn mar bra som vuxna.
Da skedde det med oppen kirurgi.

| dag opereras de genom att tar-
men dras ut ur kroppen, vilket ger
annu battre forutsattningar.
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Skilda synsatt om
tidig forlossning

LU Om kejsarsnitt enbart ar kvinnans
eget val bor lakaren saga nej. Om kvin-
nan daremot sager nej nar kejsarsnittet
ar akut bor lakaren overtala henne att
acceptera.

Nu ar forlossningslakarnas och barn-
morskornas skilda synsatt utredda.

En forlossning handlar om moderns och
barnets sdkerhet, men ocksa om att ba-
lansera fostrets sikerhet i forhéllande till
moderns sjilvbestimmande. Barnmorskan
Margaretha Danerek har studerat hur
obstetriken upplever det att befinna sig i
en etisk svar situation och hur foréldrar
hanterar stressen som risken om for tidig
forlossning for med sig.

— Att fatta beslut om for tidig forloss-
ning ar en av de storre fragorna inom en
forlossningsklinik. Jag ger inga svar pa
hur beslut ska fattas utan min avhandling
belyser de olika upplevelserna, attityderna
och beslut som man stills infor, sdger
Margaretha Danerek.

Bland annat jamf{ors barnmorskors
instéllning till mycket/extremt for tidig
forlossning i varden med lakarnas uppfatt-

Avhandlingens titel @r Decision-making in
critical situations during pregnancy and birth.

ning, exempelvis huruvida ett kejsarsnitt
ska genomforas tidigt i graviditeten.
Obstetriker, forlossningslikare, var mer
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benégna att gora ingrepp 1 tidigt skede dn
barnmorskor samtidigt som de var mindre
bendgna &n barnmorskorna att informera
om uppskattad dverlevnad, risk for handi-
kapp och mojligheten att avsté fran ater-
upplivning om barnet var mindre adn 25
graviditetsveckor.

Ett annat exempel &r nir en kvinna
végrar ett akut kejsarsnitt. Barnmorskorna
tyckte att obstetrikern skulle dvertala
kvinna att acceptera ingreppet. Men om
kvinnan 6nskade kejsarsnitt och enda
anledningen var hennes eget val menade
barnmorskorna att obstetrikern inte skulle
tillmotesga kvinnans beslut.

— Med hjalp av dessa resultat kan vi
utveckla metoder for samarbeten, kom-
munikation och stod for att skapa battre
forutséttningar for alla parter att agera i de
svéra situationerna och skapa béttre vard
for fordldrar och barn, sdger Margaretha
Danerek.

Katrin Stahl

Kontakt

Margaretha Danerek
margaretha.danerek@med.lu.se
046-222 18 91

Elektrokonvulsiv terapi ger okad
kapacitet for det manskliga minnet

PSYK/LU Om det far igdng ditt hjarta
accepterar du mer an garna en el-stot
mot brostet. Elchocker mot djup depres-
sion vacker andra kanslor.

Nu visar emellertid den forsta studien
pa manniska att hjarnans forsta instans
for att befasta minnet, hippokampus,
vaxer till vid sa kallad elektrokonvulsiv
terapi, ECT.

Det senaste halvarets debatt om min-
nesforluster efter behandling med ECT
har vickt stor debatt och krav pa battre
kontroll.

— Det &r utmarkt, sdger professor Aki
Johanson vid Lunds universitet och Psy-
kiatri Skéne. Det allra viktigaste vid be-
handling med ECT ér att den sker pa rétt
diagnos.

I exempelvis Lund behandlas omkring
tio personer per vecka med ECT. De far
atta behandlingar under loppet av en ma-
nad. Gemensamt for dem ér att de lider av
djup depression, en sjukdom som i ménga
fall kan leda till sjalvmord.

— Men det &r ocksé en sjukdom som i

sig ger minnesforluster, papekar Aki Jo-
hanson.

Hennes kollega professor Anders Ting-
strom har i tidigare djurforsok visat att
ECT beframjar tillvaxten av hippokampus.
Nervceller nybildas och antalet blodkarl
oOkar.

Nu visas for forsta gangen att tillvixten
av hippokampus stimuleras dven hos mén-
niska. Aki Johansons forskarlag har under-
sokt 20 patienter med bland annat magnet-
kamera och neuropsykologiska test.

— Vi méter minnesfunktionen fore ECT,
en vecka efter, efter ett halvar och efter
ett ar.

Minnet dr samre en vecka efter behand-
lingen, vilket &r forvéntat. Men efter ett
halvér ér det béttre dn fore behandlingen
och efter ett ar dnnu lite battre. ECT
normaliserar balansen mellan hjdrnans
signalsubstanser. Serotonin och dopamin
Okar och den hoga halten av noradrenalin
minskar.

— De allra flesta blir béttre efter behand-
ling med ECT. En absolut forutséttning
dr emellertid att den ges till ratt individ,

personer som lider av svéra depressiva
tillstand, sdger Aki Johanson.
Per Léngby
Kontakt

Aki Johansson
aki.johansson@med.lu.se
046-17 89 15

Hjidrnan
1 tanke &
_ rorelse

Se ocksa Aktuellt om vetenskap &
halsa, november 2008, som bland
annat beskriver en langtidsstudie.
Forskargruppens resultat ar publice-
rade i den vetenskapliga tidskriften
Journal of ECT, mars 2010.




Opererade nyfodda
mar bra som vuxna

SUS/LU Tva av tio kommenterar sina
fula magar. Kvinnorna har fatt storre
besvar an mannen. Men saval tarmvred
som missprydande arr kommer att
minska for dem som tarmopereras som
spadbarn.

| dag kan operationen utféras genom
att tarmen dras ut via andtarmsopp-
ningen.

Mag-tarmkanalens nervsystem liknar det
centrala nervsystemet och kallas ibland for
”den andra hjdrnan”. Omkring en nyfodd
av femtusen saknar nervceller i en del av
tjocktarmen, Hirschsprungs sjukdom. Tar-
men kan inte arbeta.

— De maste opereras omedelbart. Mina
studier visar emellertid att dessa barn som
vuxna upplever en livskvalitet som &r lik-
vérdig med jamnariga, sdger barnkirurgen
Anna Gunnarsdéttir vid Skénes univer-
sitetssjukhus i Lund.

Den 6 maj forsvarade hon sin avhand-
ling i 4mnet.

Som kirurg har hon opererat spiadbarn
med den nya metoden att dra ut barnets

Anna Gunnarsdottir delar nu sin tid
mellan Island och barnkliniken i Lund.
Las mer om den nya metoden att operera
Hirschsprungs sjukdom i Nyhetsbrev 1
2006 pa www.skane.se/sus.
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tarm via dndtarmsSppningen, avldgsna den
sjuka delen och aterstilla tarmen.

— Barnet far inga fula &rr som vid 6ppen
kirurgi och som forvirras ju dldre hon blir.
Dessutom bor risken for framtida tarmvred
minska, sdger Gunnarsdottir.

I dag opereras omkring tio procent av
barnen for tarmvred fore sju ars alder.
Besviren minskar i ungdomsaren.

— Samtidigt har vi for forsta gangen vi-
sat att dessa barn fér ett bra liv som vuxna.
Kvinnorna mér lite simre 4n mannen. Men
vi vet ocksé att kvinnor rapporterar storre
sjuklighet 4n mén.

Per Léngby
Kontakt

Anna Gunnarsdottir
anna.gunnarsdottir@med.lu.se
0702-83 62 08

Startar hittills storsta
projektet om stamceller

LU Stamcellscentrum i Lund
startar just nu ett av de stors-
ta svenska projekten inom
stamcellsforskning nadgonsin,
Stem Therapy.

Kallan till kroppens alla celler
ar stamceller. De har den unika
formagan att i sin tur bilda
livsviktiga celler som exem-
pelvis blodceller, insulinprodu-
cerande celler och nervceller.
Om forskarna kan hitta ett sétt
att anvénda stamceller for att
reparera olika skador i kroppen
skulle det ge nya mdjligheter
att bota eller lindra svara sjuk-
domar.

— Stamceller ger oss mdjlig-
heten att tillverka stora méng-
der av kroppens olika celler
vilka sedan skulle kunna ersét-
ta de celler som dott eller ska-
dats 1 olika sjukdomstillstand,
berittar Henrik Semb som é&r
koordinator for forskningspro-
jektet vid Lunds universitet.

Stamcellsbehandling an-
vinds redan idag som terapi
vid exempelvis leukemi, olika

brannskador och sjukdomar i
Ogat. Stora forhoppningar finns
inom projektet att &ven kunna
anvénda stamceller for att bota
eller lindra diabetes, stroke och
olika blodsjukdomar sé kallade
hematologiska sjukdomar.

Genom att bygga en stark
kunskapsbas om stamceller
kan det bli mojligt att utveckla
stamcellsbehandlingar d&ven
vid andra sjukdomstillstand.

— Utmaningen kommer att
bli sjdlva dverforandet av
forskningsresultaten till sjuk-
varden dir de kommer patien-
terna tillgodo. Inom forsk-
ningsprojektet Stem Therapy
ar detta ett av de viktigaste
maélen, sdger Henrik Semb.

Forskningsprojektet Stem
Therapy é&r ett samarbete mel-
lan Lunds universitet och Upp-
sala universitet.

Katarina Branzén

Kontakt

Henrik Semb
henrik.semb@med.lu.se
046-222 31 59
www.med.lu.se/stemtherapy

Bild, text och film ger
sakrare axelkirurgi

SUS De opererar omkring
350 personer om aret. Men
ibland kan det drdja en ma-
nad till nasta operation for
den enskilde medarbetaren.

Nu kan teamet som utfor
axelkirurgi kolla pa film innan
de genomfor ingreppet.

Initiativet togs av operations-
sjukskdterskan Britt-Marie
Johansson. Resultatet blev

sa bra att det belonades med
forsta pris pa den medicinsk-
tekniska anvandarforeningen
Samtits kongress i Falkenberg
i april, i konkurrens med de
stora medicintekniska foreta-
gen.

— Vér styrka ligger i att det
ar vi sjdlva som tagit fram
programmet utan hjélp av
nagon konsultfirma utifran,
sdger sjukskoterskan Annica
Rosvall, en av dem som arbe-
tar med nétbaserat larande vid
anestesikliniken i Malmo.

Programmet togs fram i néra
samarbete med dem som skulle
anvéanda det: sjukskdterskorna

och underskéterskorna pa or-
topedens operationsavdelning
pa Skénes universitetssjukhus
i Malmo.

— Vid axelkirurgi ldggs
patienten upp pé ett bord
som &r speciellt anpassat for
operationen. Det innehaller
maénga olika moment som vi
nu sammanfattat, siger Annica
Rosvall.

Resultatet blev tre korta
filmer som blandar animerade
bilder med film, stillbilder och
text.

— I grunden handlar det om
ett systematiskt arbete med pa-
tientsdkerheten. Det underlat-
tar ett sjalvstandigt och tryggt
arbetssitt, understryker Annica
Rosvall.

Per Langby

Kontakt

Annica Rosvall
annica.rosvall@gmail.com
annica.rosvall@skane.se
0706-18 82 12

Britt-Marie Johansson
britt-marie.johansson@skane.se
040-33 24 76



Handkirurgernas salva
hjalper diabetikers fot

SUS Bedovningssalva pa
underbenet ger diabetiker
battre kansel i sina fotter. Pa
sikt kan upptackten kanske
radda fotterna frdn amputa-
tion.

— Grundidén ir att blockera
kéinseln frén en kroppsdel. Da
tar andra nérliggande delar

av kroppen 6ver utrymmet i
hjarnan och kan dirigenom

fa béttre kinsel, berittar pro-
fessor Goran Lundborg. I
det aktuella fallet expanderar
tillfalligt fotens utrymme pa
underbenets bekostnad.

Det ar handkirurgiska klini-
ken vid Skanes universitets-
sjukhus i Malmé som upptackt
att diabetiker far battre kénsel
i fotsulan om underbenet ovan
fotleden beddvats med salvan
Emla. Det har testats pa 37
diabetiker.

— Salvan trimmar hjérnan
sé att icke-kénsel i fotsulan
overgar i skyddskénsel, forkla-
rar specialistlikaren Anders
Bjorkman.
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Birgitta Rosén, Goran Lundborg, Lars Dahlin och
Anders Bjorkman testar beddovningssalvan pa en
av de 37 patienterna i studien.

Teamet pa handkirurgiska
kliniken har byggt vidare pa
den anvédndning salvan for
nérvarande har vid kliniken.
Om underarmen beddvas ska-
pas storre utrymme i personens
hjarna for handen. Darmed fér
handen battre kénsel.

— Effekten av salvan pa
benet sitter kvar i fotsulorna

Plats for adressetikett

under minst ett dygn sdger
arbetsterapeut och docent Bir-
gitta Rosén. Den kan minska
risken for diabetiker att drab-
bas av sar i foten.

Diabetiker har ofta kraftigt
forsdmrad kénsel i sina fotter.
Det ger upphov till sma sér
som kan bli stora skador och
i vérsta fall leda till amputa-

AT-lakare skrev ny medicinsk larobok

SUS De hade just borjat sin
praktik till lakare nar de fick
fradgan om att skriva en laro-
bok i medicin.

Nu ar den klar.

— Det blev mycket arbete men
var jatteroligt, sdger Claudia
Mallea Lira, en av de tva.

De fick forfragan nér de bor-
jade sin AT-tjanstgoring. Det
giéllde att gora en ny ldrobok i
medicin.

Mycket av kunskapen for-
aldras snabbt forklarar Emma
Briicher, den andra av de tva
AT-lakarna. Det hinder en del
inom medicinens omrade pa
tio &r.

Vissa kapitel skrev de till-
sammans, andra var for sig.
Fackgranskare och huvudre-
daktor var lakaren Peter Svens-
son vid Akutcentrum, Skanes
universitetssjukhus, Malmo.

— Det innebar mycket ar-
bete, men var jatteroligt,
tycker Emma Briicher som
gérna skulle stilla upp pa ett
liknande projekt i framtiden.
Teoridelen under praktiktiden
ar vanligen vildigt liten, nu
fick man det pa kopet under
skrivandet.

— Jag tyckte det var sdrskilt
bra att man genom att delta i
forfattandet av ldroboken sjalv
fick del av den senaste kun-

skapen, sdger Claudia Mallea
Lira.

Under produktionen gjorde
de om kontexten for boken,
andrade fran det som var ténkt
fran borjan som en léttare re-
videring av en redan befintlig
larobok till nyforfattande.

Forfattandet har gjorts i hu-
vudsak pa fritiden. Hela pro-
jektet tog ett drygt ar.

De béda borjade sin AT-
tjanstgoring vid Skénes univer-
sitetssjukhus ar 2007.

Boken kommer ut i handeln
under véaren. Bada kan ténka
sig att gora nagot liknande
i framtiden om det inte blir
forskningen som blir det nya

tioner.

2007 konstaterade man vid
endokrinologiska kliniken vid
davarande Universitetssjukhu-
set MAS att en amputerad dia-
betiker kostade 570 000 kronor
i vard och behandling.

En teori som teamet vid
Skénes universitetssjukhus
har — och som har pavisats i
hénderna — ar att upprepad
behandling under en period
och sedan med pafyllningdoser
som blir allt glesare kan hjélpa
hjdrnan att omprogrammeras
till konstant battre kinsel i
fotterna.

Néirmast 6nskar man en kli-
nisk patientstudie 6ver lang tid.

Hans-Goran Boklund

Kontakt

Tina Folker
tina.folker@med.lu.se
040-3367 69

sidoprojektet. Dock har bada
just nu sma barn.

Claudia Mallea Lira &r
just nu mammaledig. Emma
Briicher gor ST-tjanst pa
Skénes universitetssjukhus i
Malmo.

AT stér for lakarnas utbildning
till allméantjanstgoring och ST
for deras motsvarande spe-
cialisttjanstgoring.

Hans-Goran Boklund

Kontakt

Emma Briicher
emma.brucher@skane.se
040-33 68 09
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