
Dagen när 
allt förändrades.
En bok som berör, engagerar och som behövs.

I boken Dagen när allt förändrades har Ulla Fredriksson sammanställt sin 
och tio andra kvinnors berättelser om hur de upplever att leva med en man 
som drabbats av stroke/afasi.

I elva kapitel får vi följa dramatiska livsförändringar, och den långa kampen 
för att ta sig tillbaka till livet efter att ha drabbats av en stroke.

Det är ett stort samhällsproblem då 30.000 per år drabbas av stroke och av 
dessa får 8.000 afasi. Sjukvården vårdar strokepatienter enbart under den 
akuta perioden och sedan överlåts rehabilitering i stort sett till de anhöriga. 
En av effekterna är att skilsmässofrekvensen för dessa grupper dessvärre ökar 
markant.

I sin bok Dagen när allt förändrades vill Ulla Fredriksson ge förståelse för de 
anhörigas situation men även stöd, tips och möjlighet till eftertanke, för de 
problem som t. ex. personlighetsförändringar och talsvårigheter ger i vardags-
livet.

Ta del av Ullas och tio andra kvinnors erfarenheter i boken 
Dagen när allt förändrades, den är väl värd att läsas.

Ingen är så ensam som man tror.

Ulla Fredriksson
Författare till boken 
Dagen när allt förändrades

e-post: 	 ulla.fson@tele2.se

Telefon: 	0371-173 03
Mobil: 	 070-308 02 42

Dagen när allt förändrades
Stroke ur anhörigas perspektiv

 Ulla Fredriksson 

Ulla Fredriksson har sammanställt berättelser 
om hur livet kan förändras på ett ögonblick. 
Elva kvinnor beskriver hur det är att leva med 
någon som drabbats av stroke/afasi och för-
hoppningsvis kan de genom den här boken ge 
stöd, tröst och hopp för andra anhöriga.
 
Dagen när allt förändrades 
väcker tankar och ökad förståelse även för den 
som inte är drabbad.

”Det finns så många anhöriga 
 som gör fantastiska insatser”.


