Dagen nér allt forindrades
Stroke ur anhérigas perspektiv

Dagen nar
allt forandrades.

En bok som beror, engagerar och som behovs.

I boken Dagen ndir allt fordindrades har Ulla Fredriksson sammanstillt sin
och tio andra kvinnors beréttelser om hur de upplever att leva med en man
som drabbats av stroke/afasi.

I elva kapitel far vi folja dramatiska livsforandringar, och den langa kampen
for att ta sig tillbaka till livet efter att ha drabbats av en stroke.

Det ar ett stort samhéllsproblem d& 30.000 per ar drabbas av stroke och av
dessa far 8.000 afasi. Sjukvarden vardar strokepatienter enbart under den
akuta perioden och sedan Overlats rehabilitering i stort sett till de anhoriga.
En av effekterna ar att skilsmissofrekvensen for dessa grupper dessvirre okar
markant.

I sin bok Dagen ndir allt fordndrades vill Ulla Fredriksson ge forstielse for de
anhorigas situation men dven stdd, tips och maojlighet till eftertanke, for de
problem som t. ex. personlighetsforindringar och talsvarigheter ger i vardags-
livet.

Ta del av Ullas och tio andra kvinnors erfarenheter i boken
Dagen ndr allt fordndrades, den ar vl vard att lasas.

Ingen 4r s ensam som man tror.

Ulla Fredriksson

Forfattare till boken
Dagen ndr allt fordndrades
e-post: ulla.fson@tele2.se

Telefon: 0371-173 03
Mobil: 070-308 02 42




