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Angaende "Rekommendation om nordiskt samarbete
om kultur och halsa”

FN utsag aren 1988-97 till “decenniet for kulturell utveckling”. Under denna
period lanserade Unesco internationella projekt om kultur i varden. Detta
ledde i sin tur till flera projekt om kultur, hilsa och vard i Norden. En forsta
nordisk arbetsgrupp for kultur och hélsa bildades redan 1995 och sedan dess
har det bl a anordnats en rad nordiska konferenser om kultur och hilsa.

I och med konferensen Kultur for livet i Lund 2007 fick det nordiska
samarbetet en nytindning. Ett nordiskt projekt, med syftet att fa till stand ett
tidtare samarbete mellan aktorer inom omradet kultur och hilsa i Norden,
startade 2008. Region Skanes kulturndmnd beslét att stilla sig positiv till att
Kultur Skéne koordinerade ett sadant nordiskt samarbetsprojekt till dess att
forslaget om en permanent nordisk organisation hade beslutats. For forsta
gangen fanns nu ett politiskt forankrat nordiskt samarbetsprojekt kring
kultur och hilsa.

Det nordiska samordningsprojektet har haft som mal att skapa nitverk,
sammanstélla en kunskapsbank, genomfora en ny nordisk konferens 1
oktober 2011 samt att fa till stand en permanent koordinerings-
/métverksfunktion for det nordiska kultur- och hilsasamarbetet.

Projektgruppens arbete har bidragit till att uppmérksamma och forankra
omradet kultur och hilsa inom olika sektorer 1 de nordiska léinderna.

Postadress: Kultur Skane, 205 25 Malmé Organisationsnummer: 23 21 00-0255
Besoksadress: Dockplatsen 26, Malmé

Telefon (vaxel): 040-675 37 50

Internet: www.skane.se/kultur
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Projektet dr nu i sin slutfas och for att fora detta viktiga arbete vidare har
projektgruppen beslutat att skriva en rekommendation for det fortsatta
nordiska samarbetet om kultur och hiilsa.

Kultur och hélsaomradet 4r betydelsefullt nir det géller att méta de
utmaningar som de nordiska ldndernas gemensamma vilfirdsmodell star
infor. Det dr darfor mycket angeliget att sikerstiilla att arbetet fortsétter.
Region Skane stiller sig darfor bakom forslagen i den foreliggande

rekommendationen.

Malma, 6 oktober 2011
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Till

Nordiska ministerradet, Nordiska radet samt berérda nordiska ministrar och parlamentariker, institutioner
och organisationer inom omradet kultur och hélsa

Rekommendation om nordiskt samarbete om kultur och halsa
Inledning

Rekommendationens syfte ar att lyfta fram och tydliggéra det nordiska mervarde som ligger i ett tvarfackligt
och tvarvetenskapligt samarbete inom temat kultur och halsa och att vidareutveckla och forstarka

det samarbete som nu har funnits i flera ar; senast i projektform 2008-2011 for att etablera en nordisk platt-
form for kultur och hélsa.

Det finns manga faktorer som kan bidra till battre folkhéalsa. Pa senare tid har kulturens roll inom detta omrade
diskuterats allt mer. Idag rader stor enighet om att kultur och halsa hor ihop och att kultur har betydelse bade
for samhallet i stort och for den enskilda individen. Manga goda exempel finns och den forskning som hittills
har bedrivits visar att kulturupplevelser aktivt bidrar till hdlsa och snabbare rehabilitering. De stimulerar sinne-
na och bidrar till vdalbefinnande och en kdnsla av sammanhang.

Andelen aldre blir fler och allt fler manniskor drabbas av psykisk ohélsa och livsstilssjukdomar orsakade av det
moderna samhallets krav och stress. Detta medfér 6kade pafrestningar for samhallet. For att klara av detta och
for att kunna bibehalla den nordiska valfardsmodellen, behdver vi nya metoder och nya otraditionella samar-
beten.

Nordiskt samarbete

Nordiskt samarbete manifesterar och utvecklar var samhérighet, 6kar var nordiska kompetens-och konkurrens-
kraft samt skapar synergier och bredare perspektiv gdllande den nordiska valfardsmodellen. Det nordiska sam-
arbetet om kultur och hélsa tillmotesgar kraven om och férvantningarna pa nordisk nytta och mervéarde. Ge-
nom det aktuella samarbetet som nu pagar, lyfter vi fram goda exempel fran praxis och forskning i de enskilda
landerna, och pa det sattet ger vi goda idéer och stimulerar och underlattar arbetet i de andra landerna. Ge-
nom samarbetet tas viktiga steg i syfte att se kultur och hdlsa som en sjdlvklar faktor i formuleringen av framti-
dens policies, strategier och parametrar for halsa, livskvalitet och valfard.

Rekommendationer

1. En nordisk koordinerings-/nétverksfunktion for kultur och hélsa etableras
Denna funktion ska ha uppgiften att fungera som en sammanhdllande part som underldttar ett
kontinuerligt samarbete och utvecklingsarbete mellan de nordiska ldndernas aktérer, vara pddrivande
i férhdllande till nationella och nordiska myndigheter och berérda institutioner och organisationer
inom filtet, utveckla informations- och mediestrategier, medverka i planering av seminarier och konfe-
renser i samarbete med relevanta aktérer m.m.

2. Koordinerings-/natverksfunktionens etableringstid
Fér att bygga upp funktionen dr det nédvéindigt med en férséksperiod pa tre dr.



3. Koordinerings-/natverksfunktionens organisatoriska tillhérighet
Funktionen inrdttas i anslutning till en organisation/institution som arbetar pd ett nordiskt plan eller
ingdr i ett nordiskt samarbete och kan ddrmed bidra till synergieffekter och ett kvalitativt samt effek-
tivt vélfdrdsarbete.

4. Koordinerings-/natverksfunktionens finansiering
Finansieringen bér ske genom bidrag fran nationella och nordiska organ inom bdde kultur -samt folk-
hélso- och védrdsektorerna.

5. Koordinerings-/natverksfunktionens ledning
En styrgrupp bér inrdttas efter de principer som gdller fér ordférandeskap och val av ledaméter for
nordiska samarbetsorgan och institutioner.

6. Det norska ordférandeskapet for Nordiska ministerradet 2012 rekommenderas att

e arrangera ett gemensamt ministerrGdsmaéte for de nordiska kultur-, folkhdlso- och socialmi-
nistrarna 2012 med sikte pd att diskutera Idngsiktiga strategier fér samarbetet inom omrdde
hdlsa och viilfird, och ddr konsten och kulturen har en given plats,

e implementera kultur och hélsa som ett programomrdde inom Nordiska ministerrddets kom-
mande satsningar pa hdlsa och vdlfird (Globaliseringssamarbetet), med sdrskilt fokus pd
forskning, vidareutbildning och dokumentation,

e  bidra till att den finska regeringens dtgérdsprogram 2010-2014 ”“Konst och kultur ger vdlfédrd”
blir ett féredéme fér andra nordiska ldnder.

Nordiska rddet och Nordiska ministerrddet rekommenderas, i samarbete med befintliga nordiska och natio-
nella myndigheter, institutioner och organisationer, att understddja och medverka till att realisera dessa

rekommendationer.

Malmo, 6 oktober 2011
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Christina Gedeborg Nilsson
Ordférande i styrgruppen
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Kjell Austin
Ledamot i styrgruppen

For det Nordiska samordningsprojektet for kultur och hélsa:

Sverige

Christina Gedeborg-Nilsson

Bibbi Miegel Sandborg
Carin Borg

Eleanor Bodel

Paula Bergman

Danmark
Inger Hallelgv
Gitte Grgnfeld Wille

Finland
Margaretha Wildtgrube
Anja Syrja

Norge

Karin Amble
Mette Jensen

Rolf Bjarne Jensen-
Kjell Austin
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Umea kommun, Kultur fér seniorer - kultur och hélsa
Jénkdpings ldns landsting, Sektionen fér folkhdlsa

Copenhagen Business School, Center for Virksomhedsudvikling og Ledelse
Region Sjeelland, Regional Udvikling

Folkhdlsans férbund
Hanaholmen — Kulturcentrum fér Sverige och Finland

Trondheim kommune, Kultur og helse/seniorkultur

NaKuHel /Natur-Kultur-Helse





