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Praktisk dansdag 29 oktober på 

Kulturhuset Barbacka i Kristianstad 
-	
	 	 	 	
	

09.30-11.30 	 Rörelseenergi ger livsenergi
	 	 Välkomna till ett danspass med 		
		  lek, lust och fantasi! Det blir		
		  en dag för dig som arbetar i sär-
		  skola och träningsskola. Genom 		
		  vår kropp och våra sinnen får vi 		
		  den information vi behöver 		
		  för att skapa oss en upp-			
		  fattning om världen. Vi kommer att 	
		  arbeta med olika teman som 
		  vatten, medeltid och matematik.
		  Danspedagog: Eva Perbrand 
		  Magnusson				  
		

09.30-11.30 	 Dans- och sagogestaltning
	 	 Via muntligt berättande och i lyss-
		  nandet föds fantasin. Sedan 2004
		  har Sagohuset arbetat med barn
		  i sär- och träningsskola utifrån 
		  muntligt berättande i kombination 
		  med dansuttryck och kroppsligt
		  medvetande. I denna workshop 		
		  med Åsa Hörling, dansare,
		  Margareta Larson, konstnärlig 		
		  ledare för Teater Sagohuset i Lund
		  och Sabina Lindén, sjukgymnast
		  förmedlas essensen av detta ar-		
		  bete.

Kultur Skåne erbjuder en praktisk dansdag till dig som arbetar i särskola och trä-
ningsskola. Det blir en heldag som ger en enkel och grundläggande introduktion till hur du kan 
använda dans och sagogestaltning i ditt dagliga arbete. Det blir en intensiv dag med såväl prak-
tiska övningar som tid för reflektion och samtal. Kom och låt dig inspireras!

13.00-15.00	 Rörelseenergi ger livsenergi
	 	 Välkomna till ett danspass med 		
	 	 lek, lust och fantasi! Det blir		
		  en dag för dig som arbetar i sär-
		  skola och träningsskola. Genom 		
		  vår kropp och våra sinnen får vi 		
		  den information vi behöver 		
		  för att skapa oss en upp-			
		  fattning om världen. Vi kommer att 	
		  arbeta med olika teman som 
		  vatten, medeltid och matematik.
		  Danspedagog: Eva Perbrand 
		  Magnusson	  

13.00-15.00	 Dans- och sagogestaltning
	 	 Via muntligt berättande och i lyss-
		  nandet föds fantasin. Sedan 2004
		  har Sagohuset arbetat med barn
		  i sär- och träningsskola utifrån 
		  muntligt berättande i kombination 
		  med dansuttryck och kroppsligt
		  medvetande. I denna workshop 		
		  med Åsa Hörling, dansare,
		  Margareta Larson, konstnärlig 		
		  ledare för Teater Sagohuset i Lund
		  och Sabina Lindén, sjukgymnast
		  förmedlas essensen av detta ar-		
		  bete.

11.30-13.00 Lunch på egen hand

09.00-09.30 Samling och kaffe 
 

  
	 	 	 	 	 15.00-15.30 Kaffe

15.30-16.00				    Avslutning och utvärdering	 	 	
	 	 	        Reflektioner och tankar efter dagens workshops.



Arrangör: Kultur Skåne

Medarrangör: Kulturhuset Barbacka

Tid: Fredag 29 oktober 09.00-16.00

Plats: Kulturhuset Barbacka,  Barbackagatan 12, Kristianstad. (Mitt emot tåg-
stationen).

OBS! endast 40 platser. Deltagarna kommer att delas in i två grupper och alla deltar i båda passen 
som löper parallellt.

Deltagaravgift: 250 kr plus moms. För- och eftermiddagsfika ingår (lunch ingår ej). 
Deltagaravgiften faktureras i efterhand.

Anmälan: Maila din anmälan med uppgifter om namn, fakturaadress, telefonnummer och e-mail-
adress till maria.ogestad@skane.se senast den 1 oktober. Anmälan är bindande, men kan överlåtas 
till annan person. Om du får förhinder vill vi att du meddelar detta senast den 15 oktober, om ej 
debiteras en avanmälningsavgift på 100 kr.

Hjärtligt välkomna!

Maria Ogestad

Utvecklare dans fria scenkonsten


