Har ir det snabbaforandringar



Pi internmedicinska vard och Gvervakningsavdelningen IVO arbetar virdpersonalen dagligen fér att ridda livet pa manniskor som Bland annat drabbats av
hjdrtbesvar och misstinkt hjirnstroke. FOTO: ARME FORSEEL/RHLDEYRAN

Intensiv vdrld med snabba svangar

M | dag glintar vi pa dérren tll IVO-avdelningen i vir repor-  eller misstinkt hjarnstroke. For Thomas Nilsson blev hjartin-
tageserie Avdelningsvis om Hissleholms sjukhus. Hit kom- farkten en bérjan pa ett nytt och battre liv. Folj med bakom
mer manniskor som manga ginger i stor hast med hjartbesvir  kulisserna och lis Thomas berittelse. HASSLEHOLM A4




m 1vd. Patienter med hjirt- och hjirnproblem ar vanligast

HASSLEHOLM

Hér finns inte det lang-
dragna lidandet. Anda
dr kampen mellan liv
och did en del av var-
dagen fér den vardper-
sugal som arbetar pa
IVO.
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2% Hassleholms sjukbus

AVDELNINGSVIS
DEL2 IV

Morra Skane foljer med bakom
kulisserna pa Hissleholms sjuk-
hus nagra veckor frambver.
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— PA en vardavdelning fér
avervakning av det hir sla-
get dr det ofta snabba for-
dndringar som giller. Ena
sekunden kan en patient le
och skamta med oss i per-
sonalen och i nasta Ggon-
blick &r der kritiskt efter-
som nagot har hant eller
forsdmrats, berattar Annet-
te Larsson, enhetschef pa
VO, internmedicinsk vird
och . evervakningsavdel-
ning pad Hissleholms sjuk-
hus.

IVO ligger vigg i vagg
med  akotmottagningen.
©ch det 4r frin akut och
ambulansintag som minga
av IVO:s patienter kommer.
Twvi diagnoser dr vanligare
dn andra,

— Ja, detir problem med
hjirta och hjarna, men vi
tar ocksd hand om patien-
ter med andra dkommor
som behover dvervakning,
Daremot férs aldrig pati-
enter hit som behdver hjalp
med andningen via respi-
rator. De fors direkr tll
cenralsjukhuset i Kristi-
anstad dir der finns en
IVA-avdelning,  berittar
Anette Larsson.

Niir vi kommer till IVO
rader det ett avspant lugn
pi avdelningen. [Ibland
hérs en dov ringande sig-
nal,

— Det ar ndgon av Gver-
vakningsskirmarna i kor-
ridoren eller pd expeditio-
nen som larmar och berit-
tar att ndgot har hant med
andning, blodryck, puls
eller nagot annat som vi
owervakar hos vira patien-
ter. Men det dr langt ifrdn
alltid som det har hant ni-
got dramatiskt. Fatienterna
it ju uppkoppladevia elek-
troder pA kroppen och det
kan ricka att man kliarsig
foratt det ska lossna, berat-
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Lars Rylander har kommit till IVO fér att gbra en elkonvertering med elektriska stétar i hjsr-
tat. Lars har hjartflimmer och syftet 3r att f3 hjirtat att sl regelbundet genom att ge det en
amstart. Lars sdvs under behandlingen av narkoslikare Anders Persson. Kardiologen Gala-
na Balcha skiter difibrillatorn och underskisterskan Anette hjdlper till med alla férberedel-

Ser.

tar Anette och presenterar
oss for sjukskoterskan Syl-
via som har ansvaret far
dvervakmingen av  alla
skirmarna just nu,

— Det finns en stor tyd-
lighet i vem som har hand
om den hir évervakning-
en, Jag maste lamna Gver
ansvaret till en kollega om
jag ska gi pa fikapaus eller
nagot annat arende, Detir
jag som tar kontakt med
ansvarig sjukskoterska om
virdena forandras hos na-
gon ay patienterna, berdt-
tar Sylvia och forklarar att
det finns tre team i fanst pa
avdelningen med under-

skoterska,  sjukskoterska
ach lakare.
Det far plats 14 patienter

pa avdelningen. Fem rum
aravsatta for hjartevervak-
ning oich nio salar har en
ligre grad av dvervakning
:ngf: r?&m kallad telemetri —
en barbar dosa som &ver-
vakar hjirtrytmen samti-
digt som patienteén Kan ré-
ra sig fritt pd avdelningen.
— l.en del fall vill vi se
hur hjartat reagerar om pa-
tenten anstranger sig och
da passar telemetrin bra,
sager Anette Larsson.

| ett hjdrtrum ligger Lars
Bylander fjattrad vid sing-
en med sladdar, elektroder
och klimmor som miter
EKG, syresittming och
bledtryck. Hans besok ar
planerat fGr att genomfora
en elkonvertering. Lars
kommer att sévas en kort
stund foratt smartfritt i en
elektrisk 5161 genom hjir-
tat, s4 kallad elkonverte-
ring, s att hjartrytmen
aterstalls.

— Jaghar gjort det hirett
par ganger forut. Forsta

2 lars rylander

Omstart. EKG-skirmen utei dvervakningsexpeditionen visar
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att Lars Rylanders hjdrta faktiskt stannar till under elkonver-
teringen for att sedan starta om i férhoppningsvis ratt rytm.

gangen holl det i tre ir, be-
rattar Lars.
Underskoterskan Anette
forbereder  behandlingen
och narkoslikaren Anders
Persson tar plats vid Lars
vanstra sida for att skota
narkosen medan kardiolo-
gen och overldkaren Gala-
na Balcha intar sin position
vid Lars hégra sida dir de-
tibrillatorn finns. MNar Lars
ar tillrackligt sovd lagger
doktor Balcha gelé pi de
bigge spatlarna och ger en
elstor tll Lars hjarta. Ute pd
tivervakningsexpeditio-
nens skirm syns elkonver-

teringen som eft rakt
streck.
— Muserdet merdrama-

tiskt ut in vad det ir. Men
pa satt och vis kan man sé-
£a At Vi gor en omstart ay
hjdrtat och pa sd vis hoppas
att det ska falla in 1 mer re-
gelbunden rytm. Det drin-
te alltd det fungerar och di
finns det mediciner att ta
till, forklarar Anette Lars-
SO

Varje arbetspass avsiu-
tas med en reflektions-
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stund d4 alla yrkeskatego
rier pd avdelningen samlas
for att ga igenom dagens
handelser.

— Avdelningen ar liten
och vi har ¢n stor genom-
SIESMALNG av patienter som
méinga ganger dr svirt sju-
ka. Stora fordndringar kan
ske fort. Dicfér maste vi i
personalen  fi  wventilera
tankar och kinslor med va-
randra. Vi kan inte ga hem
och diskutera det som ar
svirt med familjen. Har na-
gon blivit sarskilt plverkad
av nadgot speciellt kan vi
kalla in kurator och sjuk-
husprast, forklarar Anette
Larssorn.

KATARINA BEXELL fest
katarna bevellz nkse
0451H 5183
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besdker vi avdelning 9 som ar
en rehablliteringsavdelning,
Hit kommer framst patienter
som drabbats av stroke, far-
varvad hjgrnskada av trauma-
tisk karaktar och andra
hjarnskadeor.




Hjartlnfarkten b\ev en omstart for Thomas

ki
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Datumet séndagen 29
augusti 2010 &r for
evigt inristat i Thomas
Nilssons minne. Den
dagen kunde har varit
slutet for Thomas men

blev starten pa ett hdl-

sosammare liv.

Siljaren Thomas Milsson dr
nyss fyllda 5o r Just den
har sensommarsondagen
ar han ute i tradgirden
hemma vid villan i Hassle-
holm och jobbar.

— Trots att jag inte tog i s
jattemycket kinde jag mig
andfidd och konstg i
kroppen. Kiken domnade
bort och jag satte mig ner
féir att vila och di gick det
over. Men nir jag forsokte
ta tag i rifsan igen kom all-
tihop tillbaka och min fru
Ann-Louise blevorolig. Jag
forsokee lugna henne med
attdet i-alla fall inte kunde
vara hjartat. Jag kinde ju
ingen smérta i yare sig brost
elier arm. Men [rugan gav
sig inte wian hamtade in-
formation pd internet som
berittade att just sa har
kunde hjartbesvir upptra-
da. 54 il slut kordevi in il
akuten har i Hassleholm,
berdttar Thomas.

Plétsligt fann Thomas sig
omgiven sladdar, elektro-
der och vardpersonal pa
akuten. Snart overfordes
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Efter hjartinfarkten i slutet av augusti trinar Thomas Nilsson
tva ganger 1 veckan pa Hissleholms sjukhus med hjdlp av
sjukgymnasten Tanja Glans Westermark. Idag &r Thomas no-
ga med vad han &ter och att motionera varje dag.
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han till ett av [VO:s hjart- ~  Under kvallen sag
rum dar han fick stanna  EKGietbraut men pd mor-
aver natten for overvak- gonen fick jag besked om
ning och utredning, ait jag hade haft en hjartin-

farke. Aven om jag vetar att
fagvagde pd tok [brmycker,
At fel och rorde mig alideles
farlite var det syt att tain
infermationen,  berittar
Thomas som fick dka am-
bulans till Centralsjukhu-
set 1 Kristianstad for karl-
réntgen.,

— Degickinyia ljumsken
och upptickte stopp pa tvd
stallen dar de satte stentnat
med ballongvidgning for
att kirlet ska hallas fritt:
Redan samma dag fick ja
kommia tillbaka hit till IV
i Hissleholm. Nu vantade
intensiva dagar da  jag
tvingades omvardera mitt
liv, sager Thomas som fick
besok av  sjukgymnasten
Tanja Glans. Westermark

som horjade praa om

hjartrehabilitering och

hjariskola.

= Jag fick veta att detvar
dags att sluta snusa och dta
ritt. Dessutom skulle jag
borja motionera. Forst
tyckte jag att Tanja var be-
svarlig och att hon inte ha-
de nigon pitt att komma
och tala om for mig vad jag
ska och inte ska, beratar
Thomas.

Tanja ler dir hon sitter
imtill honom.

— Jag sade nog aldrig att
du SKA utan forklarade att
det vore bra om du iter
bitere, snusar mindre och
motionerar  mer, ligger

Tanja ullritta men Thomas
viftar avvirjande och siger
att han upplevde det som
SKA.

Thomas har inte snusat
sedan den 2q augusti och
har bestamt sig for att g
ner 2o kilo, Han var sjuk-
skriven i en minad och har
Fitt g i sjukhusets hjdre-
skola, Forutom sjukgym-
nast finns det kurator, die-
tist och hjirtskéterska
kopplad dll hjdriskolan.
Thomas kommer fortfa-
rande tvd. ginger 1 veckan
for ant styrketrdna och trd-
na pi motionscykel.

— Jag komumer att gi hir
sa lange jag fir. Ansd linge
har det inte hant s& mycket
med min viki men jag
tycker mig kinna attt-shir-
ten sitter mindre hirt dver
magen. De dagar jag inte ar
har promenerar jag. Forr
hade jag bara hort talas om
att det var fint kring Hiss-
leholmsgirden. Nu vet jag

att det ar sd, skrattar Tho-
mas.

Doktor Galana Balcha
sager att hartprobilem kan
upptrada manga olika satt.
— Fir man plosliga
sSmartor D’Zh S:p'l'ﬂlOIl:l. S01n
man inte kinner igen ska
man sokd lakarvird. Vid
smygande symiom  som
kommer och gir over en
viss tid skall man vanda sig
till sin likare i primarvar-
den fér undersokning men
drdet en svar smdrta som
det mnte ghratt std ut med
som kommer plétsligt ska
man ringa ambulans, Am-
bulanspersenalen  tar ett
EKG som sands ull hjartin-
tensivavdelning forvar del
CSK sem bedémer och tar
beslut om varthiin patien-
ten ska foras Vi finns hir
dygnet runt och drberedda
att liplpa dll om det be-
hovs, lovar doktor Balcha

Katarina Bexell

Hijartinfarkt drah-
bar lika manga
kvinnor som man,
men symtamen
hos kvinnor kan
ibland variera, Dot
vanligaste symto-
met pa hjdrtin-
farkt, speciellt hos
man, ar stark (hal-

lande smirta |
brivstkorgen, For
en del kvinnor kan
symtomen vara
mycket diffusare,
som till exempel
andfaddhet, trtt-
hel, yrsel eller illa-
maande, REkning,
hégt blodtryck,

farhtijda blodfet-
ter, diabetes, dver-
vikt, fysisk inaktivi-
tet och stress dkar
risken fér hjartine
farkt.

Kalla: Vardgui-
den.se



IV & enintern-
madicinsk vard

och dvervaknings-
avdelning som har
14 vardplatser och
med majlighet

till hjartavervak-
ning: Intag fran ak-
utmottagningen
fram till k| 20.00.
Efter kI 20.00 &r
det direktinldgg-
ningar, Fa avdal-

Enannan vag intill
VO ar direktin-
lazgning. Sedan
nattakuten sting-
des 2008 kan kin-
da patienter ldzzas
in far vard direkd
pa Hassleholms
sjukhus utan att
beddmas pa aku-
ten, Direktinldgg-
ning kan ocksa in-

ningen bedrivs in-
tarnmedicinsk
vard med tyngd-
plnkt pa hjartsjuk-
vard (kardialogi},
Hér arbetar man i
team, en sjukski-
terska och en
underskiterska
ansvarar ftr ett
antal patienter i
titt samarbete
med ldkare,

nebira att ambul-
anspersonalen gir
en beddmning pa
vigen och bestim-
mer sig far att
Hissleholm dr ratt
vardniva. Oftast
handlar det om
ridda-hjdrnan vid
stroke eller hjdrt-
handelser. Via di-
rektinlaggning tas

sjukgymnast, kura-
tor och arbetstera-
peut,

Hit kommer
cald00 patienter
oim arek, Lsnitt
kommer 13 patien-
ter per dag och
vardasisnitt 2,3
dygn.

Klla: (W0, Hissle-
halms sjukhus

patienter in pa YO
:Il_.rgﬁ_ei runt.

2009 lades 600
patienter In direkt
mellan klockan 20
och D8 pa mergo-
nen di akuten ar
stangd,

iKilla: IVO), Hissle-
holms sjukhus

IVE) fungerar som en resurs fir hela sjukhu-
set, En av underskiterskorna dr alltid utrusta-
de med ett barbart larm som visar om en be-
stkare, patient eller nigon annan pa sjukhu-
set har fatt hjartstopp. Under vart besik pa
WO 4r det underskiterskan Anette som har
ansvaret. Nar larmet gar far hon kella var det

&r och hugga vaskan med difibrillatorn.
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