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Ska hjdrnan riddas

® VARD. P4 avdelning 9 och somatisk rehab borjar den linga

Tﬁgﬁhﬂ -:....

DSB First tillbakavisar kritik

HASSLEHOLM/SKANE. Thgholage: DSE Firstall-
bakavisar kritileen frin skyddsombuder som i
forra veckan krdvde stepp for lokfomamas ensam-

I etz svar till skydds iy

et svar i ombudet Ji Malmstedt

i Kristinnstad, med kopia dll A'r{lmmjjjﬁwim,
havdar DSE First att bemanningen tvirtom offa
ar higrs dn vad sikechetsregierna foreskoriver.

Enfigt reglerna ska lokforaren inte arbeta en-
sam utan minst en thpvdrd, train managers, ska
ocksd falja med tget. Skyddsombuder sgerade
pd grund av att lokforarna ibland ndi tvingas
jobba ensamma pa grund avat tigvarden bl
sjul, ndger som innebdr risk for bade psykiskoch
fysisk ohilsa,

Men arbetspivaren farklamar ni att normal be-
manning innebdr en tigvand 1varje tigset och an
wvarje tig kan bestd av upp tl tre t2gset.

- Dharfbr menarvi att det dven | akors sincatio-

-neride flesta fall foljer mued minst en train ma—
fagerivare 3¢ skrver DSE First.

Vid aloor sjukdom fir lokfSraren kira ensam
till ndsta station med depd dir annan personalen
kan gi ombord.

" Rapporter efter lex Sarah

HASSLEHOLM. Tre rappocier har uppratiats pd
omEorgsiorvainingen efter anmilni om all-
warliga missforhillanden i omsorgen enlig lex
Sarah.

11w fall har dtgarder vidtagis efter dlige be-
métande av personal pi kommunens ildreboen-
den Nybo i Bjfroum och H Fiyringe.

Fa Mybo blev en nattpersonal amplacerad $ill
dagrjanst och stannar nu kvar dar En skriftli
Virmng overvags pa grund av att den anstill
varit hirdhint och unryckt sig negativt mor de
aldre. All personal pé boepdet ska fonbildas
bland annat bematande, vird § livers slutskede,
rutiner ach riktlinjer samt forflytmingsteknik,

P2 H en laggs arender till handlingama
efter samtal med berdrd personal som hadeskri-
kit p& en brukare och nu har beet denna om ur-

Den medje anmalan, frin handikappomsorgen,
ledde inte till nagon dtgard eftersom utredningen
visade attinget fel begins, Dewa fall handlade
om planeringen av brukarens aktiviteter och um-
EAnEE.

Radigt ingripande vid brand
HASSLEHOLM. En kvinna glimmer en gryta med
ket el spisen som bérade brinna. Kvinnan

agerar faredemlion ach loviver elden med an fild
och bar sedan ut grytan § tradgarden.

et drstora dagar for
JATTVagEn Just m;
~Spdren fyller 150 4
1 Hassleholm och jir-

teprojekiet Citytun-
neln Spphar snart.

D valper Trafilewerleet att berdta am man tin-
ker hitja avpiften for Oresundsiigen frin o3 mil-
soner till 165 miljoner kronor om Ared faratt fi
kiira pi Cresundsbron. ]

¥ilket 1 5in tur innebar 4o procent dyrare biljer-
1oL

Ja, kiira flenvig. Men' s3dana vinner behovs
inga fiender,

Som oin inte tringa tig, diliy punlalighet och
redan for dyra resor vore nog, valjer nu staten art
(grinand«?) vrida om kniven.

Bilens bistevin drdilig och dyr jarnvigsmafik
kean nyktert konstateras sa hiir pd 150-des dagen.

{Fast igir Ringerade visst mllrapporna pé sta-
mﬁqgm‘?-' farsiktgs med gl de

ik Var for: russinen 1 glog;
tar plats h-anvbdkiam K

HASSLEHOLM

Kontrasten ligger 1 tam-
pot. Till en bérjan r det
urakut och varje minut
mellan dérr och be-
handling 3r viltig fér
att skadorna pé hjdrnan
ska kunna begrinsas.
Under rehabiliteringen
efter en hjdirnskada
handlar det om att
lingsamt men malinrik-
tat arbete dir patienten
minga ginger fir birja
om frén birjan fir att
lira sig grundliggands
:iang som att ga och pra-

— En stroke eller annan
hjdrnskada kan: liknasvid
e jordhavning.  Efterds
hiinger en del saker fortfa-
randeihop medan adnat 3
helt raserat, Vic uppgift c
att igga thop pnssI]:i igen
sager neuropsykolog Ste-
fan Hagatadius.

Hagstadius e ally apnat
4n ensam i det stora pusse]
Fom: vafe patient med
hjarnskads innebsr. Radds
- hjirmin - kedjan barar

DEL 3 Avd. 9 och rehab

Karra Skdne filjer med bakom
kulisserna pi Hisslehalms sjuk-
s ndgra vecko? framiver,

redan [ dmbulansen. Miss-
tankt strake fir allid hags-
13 prieritét och ambulan-
spessonalen  wr . kongzk
med nirmaste sjukhus som
har rattvirdnivd. For Qsby,
Perstorp och: Hassleholm
drdesjulthuseti justHass-
lehelm som tar emot pati-
enten.

— Farst tttar vi p pat-
enten for @t se om det
finns neurclogiskis symp-
tom. Sedan stir ronigen e-
do far att si snabbt sem
méjligt kunna gora en be-
domning av-om det hand-
larom en blodpropp i hiir-
nan elier e hiimbladning,
Ardet en propp saiter vi
amedelbart in propplasan-

Gverlikare Magnus Esbjdrnsson berdttar att Hassleholm
sjulkhus dr fjarde basta sjukhus | Sverige ph stt hjilpa stroke-
patienter, Bland annat har han utarbetat en videsidnk diir en
erfaren 13kare kan bedbma en patients symtom dygnet runt.

de medel —~ trombelys for
att begrinsa den skada som
svrebristen i hjirman pern
Rie det sig om en blodning
ir propplésande medicin
direkt farligt. D& fir man
satra in-andra drgarder for
att fi bigdningen att av-
stanna genom exempelvis
blodiryckskontroll, berat-
tar Magnus: Eshigrsson,
overiikare pd sookeenhe-
ten'i Hassleholm ach foe-
Klarar att mimiterna ar
ofattbart dyrbara.

= Vijagar stindigt rids-
fuvas for aet forsoka bli dn-
nu  effektivare.  Behand-
livgen  av  konsmterade

Anctto Brkic &r enhetschef
far avdelning nilo dir bide
yngre och dildre personer
med. stroke eller farvirvad
hjdrnskada vardas,

I o — e =
Ininz 9 - rehabavdelning

FOTO: ARKE FORILLLAILDTRAN

proppar ska helst barja re-
dan pa cdnigen. Varje mi-
nut dortsentals hjarncsl-
ler och man bruler siga att
en sirokepaticntens chan-
ser minskar med en pro-
cent | mimuten. Vi-brokar
Elara frin darr ull behind -
ling pd 30 mintter § snit,
adger Magnus Esbjomnsson
och konstaterar att dec ar
bra-men att det kun bii an-
nu bdttre,

Den l&nga vigen nllbzka
bérjar redan pa VO och
fonsitter sedan pd avdel-
ning g som aren rebabilite-
ringsavdelning, Hir finns
et pira sumarbete med so-

[ £=E .
MNeurcpsykolog Stefan Hag-
stadius diagnostizerar och
behandlar ‘effekien  av
hidrnskadar,

FOTO: AANE FORSELLS BILOSYAAN

En av 'styrkorna kring vérden av strokedrabbade Br att man
har integrerad rehabilitering pa Hassleholms sjukhus. Redan
pa dvervakningsavdelningen Ve i det akuta skadat birjar re-
hablliteringen av paticnterna. En annan styrka dr helhetssy-
nen pa patienterna. Engéng veckan samias alls yrkeskatega-
rler fiir att diskutera de patienter som ar inncliggande pd av-
delning 9. TOT0: AANE FORSELL/BL O TAN

Piavdelning@tar  ma och andra neu-
man frimst emot rologiska sjukdo-
patienier som mar, P avdalning-
drabbats awstroke, envirdas ocksd

farvilnvad hjdrns-
kada av traumatisk
karaktir och andra
hjirnskador Har
finms ochsd orto-
pediska patientar
sam blivit banam-
putarade, patien-
ter med mulitrae-

patientor mad an-
dra medicinska
dkpmmor.

Avdalning 2 har
24 virdplatser seh
patienterna kam-
mer fran sjukhu-
sots akwimottag-

ning, (W0 och fran
andra sjukhus.
Mallan kI 20-03
kammer patienter
aven via diarektin-
Higgning.

Awd & har tokalt 42
anstallda sjukeks-
terskor och under-
shiitsrskor

Kalla: Region Ski-
i
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ar varje

vigen tillbaka

matisk rehab dar sjulgym-
nister ach’ arbetsterapen-
terhjilper patienten ot tri-
Ihil.

— Det hinder att patien-
ten fir dea till andra sjuk-
hus for behandling: Sedan
kommer patienten fillbzka
hit 6l oss joch d4 gorvien
rehabplan med mal zom
Eau':ntm spalv siltter upp,

ecittir Anette Brkic, en-
hetschef fér avdelning 4.

En ging | veckan samlas.

alla digeipliner pd avdel-
ning g tll rehablonferens
foratt gl igenom de patien-
tersom ligger inne.

— Ja, vi jobbar utifrin et
helhetsperspektiv ach job-
bar | teimn med sjuksks-
terska, underskterska, 13-
kare, kurator; arbetstera-
paur, sjukEymnast, neurc-
Pixhkﬂns samt  logoped
och dienst p4 konsultbasis,
berattar Anette Brlic,

Varje yrkeskatepori kan
ha vilaiga pusselbitar som
kean leca vidare i rehabilite-
ringsprotessern

83 sminingom skrivy
patenten ut hem med eller
utan Bemiinet, oll kort-
tidshoende eller sirskilt
beende. For de flest fort-
satterrehabiliteringen efter
utskrivoingen med dagre-
hab pd sjukhuset, primir-
vird eller kommun.

Traménader ochettdref-
ter utskrivningen gér en
uppfelining med suksks-
terska ochiikare. Erika Ek-

| Erika Exholm har
| hand om uppfiilj-
" ningen av strokes
F patienter som
| £OFs
| tre manader och
ett &r oftor sjuk-
husutskrivningen.

holm iren av sjukskoters—

fna som tar hand om
uppféliningarna

— Mardetakuta skedet ir
over och. man lyckats fa
ordning pd slora sakersom
att rora sigoch tala ir det
manga ginger mer dofds
-sakersom gor sig piminda,
Hiirawarthet ar vanlig,
berittar Erika och farklarar
att det inte e sig om en
vanlig métthet. En patient
som haft enstroke harsviee
att sortera bland syn- och
hérselintryck och kan dir-
fir behéwa vila,

- Manga uppticker att

de kan inte kéra pd som
vanligt wian atr de1 galler
att - planeta in vilopauser
En del fir ocksd nirmare
1l skeratt och grit, berdttar
Erika.

Meuropsykologen Stefin
:";iag‘,stad.l;u beranardet be-

w5 forsknin kring
hjarntratther. o

= W¥i forséker hitta en
sift ai mata wdnheten
Genom matningarna hop-
pasvilounna hins de meka-
nizmer som orsaker war-
heten. Gorvi det kan vi en
dig hina behandling. hop-
REs Stefan Hapstadius,

A ! . =
|3 Nistavacka

besaker vi barnkliniken.

Arligen vircas
200 patienter vid
Hassleholms sjuk-
hus far stroks.
Strake innclattar
bade blodpeagn
(85 procent av de
drabbade) | hjgr-
nan och olika typer
av hjdrnbitkdningas,
Dhe vanligaste or-
sakerna dr higt
bladtryck, fdr-
maksflimmer |
hplirtal, ateroskle-

pelvis rokstopp
och motion,

Det snabba ach
strukiurorade om-
handeriagandet pi
strokeenhet ar av-
gorande fér att da
drabbade skall ha
=3 goda chanser
att Sterfd et funk-
thionelit oberosnde.
I HEsstehodm ndr
runt 85 procent eit
oberoende § sjalv-
standig Gremdga

ras med {rirdng- __ awseends hygien,

ningar i hatspulsa-
dern, rikning, dra-
betes och fysisk
Imakiivitel, Man
raknar med ett 80
procent ayv riskfak-
torerna kan paver-
kas & livestil och
boteendefdrand-
FRgar som exem-

pakisdning, hus-
hélining och far-
fiyttningsiormaga
Datta giir alt én-
dast runt 5 procent
av de sam drab-
bis, sam tidigare
bottiegen bostad,
efter en stroke be-
htwer sarskilt bo-

ende. Rescllaten
ligger betydligt
Bwer rikssnittet,
wilkel [8r andra,
Forutom vied pi
strokeenhed, dr
blodproppsiésan~
di behandling den
maest effektivag dt-
garden for att
minska handikapp
wid stroke, men
miiste sdttas in 5e-
nast4.5 tenmar
efter symptomde-
buten, Aven vid
blédningar &r 1i-
digt omhiinderta-
gande ockad av
sidrsta vikt,

Kiilla: Magnus Es-
bjfirnsson, dwerld-
kare sirokesnhe-
ten Hiisslehalm

"Har jobbar vi for att rdaddade liv ska kunna levas”

HASSLEHOLM

Lennart Olssons liv val-
tes over dnda niir han
vaknade upp efter an
operation och hade
rnl;t tak uch_rrﬁralsef&r-
maga. Aven Tommy
Bjtirk har drabbats av
stroke. Nu kiimpar de
bilgge herrarna sidavid
sida med arbetsterapi
och sjukgymnastik

att langsamt ta tillbaka
firlorade férmagor.

Dioften av i och blandas
mgd lukten av lack pa-ar-
betsteraping:  snickarverk-
stad, Lennary och Tommy
jobbarvid snickarbankar
dir delar av et triduinds-
stol spants st for att slipas
rena snyppas Infer nista vir
Lennart £ir anvinda hela
sin viljestyrka foratt B ho-
anden att lyda narhan
it pa en pinnarna | Tyge-
stodet.
= Leomart har problem
med sin hogersida och tra-
nar sin svaga hand genom
att jobba hir [ pd arbefste-
tapin. Flan har fi iging
ritligheten iarm och axel
och 2r pd god vag, berom-
mer arbetsterapeuten M-
mica Svensson och Ingrid
Ipsen ger instrukticner 4ll
Lennart och Tommy.

Monica vizar oss 4l den
stera luftiga gymnastikial-
len dir Lennart och Tom-
my gir pd nista winings-
pass. Mu ir der balans och

muskler i benen som ska
trinas, Lennart gar med et
srkallat Fyrpunkesstid ech
ki ta-sig over sma hinder
och far lyfta benen hagt i
varje steg. Sjuk E5ECH
Lotta van der Fals gor intill
sem hiilp och stod. Len-
nart sitter sig pd en bink
for att himta apdan,

— Jug sk skrivas ut i niz-
tavecka Du kan o att det
gk bli skont att komma
hem, siger Lennart och
hans-ansikte spricker upp i
et leende.

Men hem erintedethem
som Lennart bott | de-se-
naste 45 reo;

— Nej, jag bodde i en l1-
genhet pd tredie vini
utan hiss 54 oo harfag och
frugan flyttat till en anpas-
sad marklsgenhet i-sammi
cmride hir i Hissleholm,
sager Lennart och tar tag
kryckan med de fyra sté-
den for att g en ny runda
Gver hindren.

Tommy sitier pd cn bris
framfbr en stor spegsl och
har den starka Foten pd en
boll foratt tvingas anvanda
Eit svaga ben som sk Tri-
as,

- Tommy har nedsai
kontroll aver sitt svaga hen
fter sin stroke och girdir-
for med éverstiickt knd
Detta mistevi rina borm =)
det inte leder 1ill -belast-
ningsskador, sager suk-
gymnasten Rickard Jons-
.

Aven om Lennart och
Tommy tycker att det gir
Hinpsamt framic kan Loits
och Richard art det
‘hiint en-hel del’ under de
minoder som gkt

= 0 ja, de &r bagae cn bra
bit pd viig. Mar det ar dags
far utskrivning kan vi mita
och visa med olika tester
ach videofilm hur det sig
ut nir de kom till sjukoym-
nastiken | boran och vil-
ken skillnad det dr oo, be-
rilttar Lotta

Anna Werner Pentersson
ir sjukpy st och en-
hetschef for somatizk rehab
F‘]ﬁ Hbisrsll:hnlms sjukhus.

o befillar engagerat om
einstan nar hon som spuk-
gymnast kinner att en pa-
tent lyckars nd sina mél.

=~ Hiirjobbar viforate cid-
dade liv faksiske sha kusna
levas, Milen kan se helt
olilka ut foe olika minni-
skor. En del har arbete och
familj | fokus medan ande
siktar pd en meningsfylld
fratid. Nagonstans mitt i re-
habiliteringsprocessen gér
vi hembessl for att tta pé
hur det fungerar hemina
ach vilka hjalproedel kom-
munen kanske miste hjil-
patill med, Det dr hemma i
pitientens egen arena dar
han efler hon ar S0
framstegen blir tydliga. Det
ir stora agonhlickl

Katarina Bexell

4

-

Lennart Olsson frin Hissleholm drabbades av en stroke under en operation och miste tal-

och delar av sin rirelsefdrmaga, Hir hjilper sjukgymnasten Lotta van der Pal henom att
gingtrana | sjukhusets gymnastiksal,
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