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Fördelning av arbete mellan primärvård och barnklinik/barnmottagning 
inom NSS 
 
Arbetsfördelningen är avsedd som en hjälp för vårdpersonal av olika kategorier om var barn- 

patienter bör omhändertas. Vi har undvikit att ge en generellt gällande åldersgräns nedåt för 

när barn skall bedömas av barnspecialist men vill understryka att ju mindre barnet är desto 

svårare är bedömningen. Likaså kan ungdomar oftast primärt bedömas inom primärvården. 

Fördelningen får inte uppfattas som absolut bindande utan hänsyn måste tas till föräldrars 

önskemål om vårdgivare liksom till den egna kompetensen. 

 

 PRIMÄRVÅRD   BARNKLINIK/BARNMOTT 
 
 Infektioner  
   
Feber, snuva, halsbesvär, öronvärk,  Infektion med allmänpåverkan 
kruppbesvär, pneumoni utan allmän-  eller oklar genes, särskilt barn 
påverkan. Initial behandling av   <2 år. Feber hos barn <3 månader. 
obstruktiva symtom.  Barn med andningspåverkan. 
  Barn >3 mån kan ofta bedömas 

  primärt inom primärvården. 

   

   

   

 Allergi/Astma  

   
Utredning och behandling av  Utredning och behandling av 
säsongsbundna allergiska ögon-  icke-säsongsbundna allergiska 
och näsbesvär där särskilt allergen  ögon- och näsbesvär samt där 
identifieras och eliminationsråd  allergen ej påvisats eller sane- 
leder till förbättring. Uppföljning  ringsråd ej givit önskad effekt. 
av stabil astma hos skolbarn.  Utredning och behandling av 
Akut urtikaria.  astma (undantag kontroll av  
  stabil astma hos äldre barn).  
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Utredning och behandling av födo- 

  ämnesallergier, liksom bi/geting- 
  allergi.“Syster-test”/pricktest. 
 
 

 Hyposensbehandling. 

  Anafylaxiutredning och Adrenalin 
förskrivning. 

   
 Laktosintolerans  
   
Utredning och behandling av  
okomplicerad intolerans. 

 Behandling av komplicerad intolerans. 

   
 Urinvägar  
   
Urinvägsinfektioner utan feber hos  Urinvägsinfektioner med feber. 
flickor >2 år. Utredning och  Utredning av urinvägsinfektion hos pojkar. 
behandling av primär nattenures.  Recidiverande urinvägsinfektioner. 
Primärt ställningstagande till sekun-  Sekundär enures. 
där enures. Förhudsförträngning   
och förhudsinfektion hos pojkar.   
   
 Bukbesvär  
   
Gastroenterit utan tecken på in-  Gastroenterit med tecken på intorkning. 
torkning – restriktivitet vid bedöm-  Svårare gastroenteriter <1 år. 
ning av barn <1 år. Buksmärtor  Buksmärtor med feber eller allmän- 
utan feber och allmänpåverkan.  påverkan eller där diagnosen är oklar. 
Förstoppning. Maskinfektioner.  På CSK uppdelas sedan kir/barn. 
Spricka i ändtarmen.  Långdragen förstoppning. 
Spädbarnskolik.   
 Huvudvärk  
   
Primär utredning av huvudvärk som  Huvudvärk tillsammans med andra 
isolerat symptom.  symptom. 
   
 Hudsjukdomar  
   
Lindrigt atopiskt eksem. Vårtor.  Svårare atopiskt eksem f.f.a. då födo- 
Impetigo. Vattenkoppor. Akne.  ämnesintolerans eller annan samtidig 
Mollusker.  allergi misstänks. Oklara hudbesvär. 
   
 Skador  
   
Mindre sårskador, distorsioner och   Misstanke om misshandel. 
kontusioner utan tecken på fraktur   
och där det inte föreligger miss-   
tanke om misshandel.   
   
 Adoptivbarn- 

undersökning 
 

Barn > 2år.  Barn < 2 år. 
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Kardiologi 

 

   
Fysiologiskablåsljud.  Övriga blåsljud.  
Bröstsmärta utan korrelation till  Bröstsmärta vid ansträngning. 
ansträngning.   
   
   
 Prov- 

tagning 
 

   
Enklare kapillär provtagning.  Extensiv provtagning på små barn. 
Urinprov på alla barn.   
   
   
 Läkemedels-  
 reaktioner  
   
Ospecifika prickar utan klåda.  Utredning av utslag med klåda. 
Primär bedömning av utslag med  Allvarliga läkemedelsreaktioner. 
klåda.   
   
   
   
För Primärvården  För Barn- och Ungdomskliniken 
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